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Twinning
SCHOOL

ORAR SCOALA DUPA SCOALA — CLASELE I-1V

2020-2021
2:;' Interval orar LUNI MARTI MIERCURI JOlI VINERI
12.00 - 13.30
1 La itnterytal de 15 Masa de prénz Masa de prénz Masa de pranz Masa de pranz Masa de prénz
pm;::: “ feszecgtmar . Activititi de relaxare Activititi de relaxare Activititi de relaxare Activititi de relaxare Activititi de relaxare
distantarii
ACTIVITATI DE EDUCATIE, ACTIVITKTI DE EDUCATIE, ACTIVITATI DE EDUCATIE, ACTIVITATI DE EDUCATIE, ACTIVITATI DE EDUCATIE,
COMPLEMENTARE COMPLEMENTARE COMPLEMENTARE COMPLEMENTARE COMPLEMENTARE
2 13.30 - 14.15 ACTIVITA’[II DIDACTICE ACTIVITATII DIDACTICE ACTIVITATII DIDACTICE ACTIVITAI‘II DIDACTICE ACTIVITATII DIDACTICE
Activitati de supraveghere si | Activitati de supraveghere si | Activitati de supraveghere si | Activititi de supraveghere si | Activitati de supraveghere si
indrumare in efectuarea temelor indrumare n efectuarea temelor indrumare in efectuarea temelor indrumare in efectuarea temelor indrumare in efectuarea temelor
ACTIVITATI DE SUSTINERE ACTIVITATI DE SUSTINERE ACTIVITATI DE SUSTINERE ACTIVITAI‘I DE SUSTINERE ACTIVITATI DE SUSTINERE
3 14.15 - 14.45 SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE
PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR
Activitati fizice si migcare Activitati fizice si migcare Activitati fizice si miscare Activitati fizice si miscare Activitati fizice si miscare
ACTIVITATI DE EDUCATIE, ACTIVITATI DE EDUCATIE, ACTIVITAII DE EDUCATIE, ACTIVITAI‘I DE EDUCATIE, ACTIVITA’II DE EDUCATIE,
COMPLEMENTARE COMPLEMENTARE COMPLEMENTARE COMPLEMENTARE COMPLEMENTARE
4 14.45 -15.30 ACTIVITAIII DIDACTICE ACTIVITATII DIDACTICE ACTIVITAIII DIDACTICE ACTIVITAI‘II DIDACTICE ACTIVITA’[II DIDACTICE
Activitati de supraveghere si | Activitaiti de supraveghere si | Activitati de supraveghere si | Activitati de supraveghere si | Activitati de supraveghere si
indrumare in efectuarea temelor indrumare n efectuarea temelor indrumare n efectuarea temelor indrumare in efectuarea temelor indrumare in efectuarea temelor
ACTIVITAII DE SUSTINERE ACTIVITATI DE SUSTINERE ACTIVITAII DE SUSTINERE ACTIVITAII DE SUSTINERE ACTIVITA’[I DE SUSTINERE
5 15.30 - 15.45 SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE
PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR
Activitati fizice si miscare Activitati fizice si migcare Activitati fizice si miscare Activitati fizice si miscare Activitati fizice si miscare
ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE
6 15.45- 16.30 SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE
PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR
Tncurajarea lecturii Dezvoltare emotionald si sociala  |Recuperare/dezvoltare Optionale Practic-aplicative
Total 4,5 ore 4,5 ore 4,5 ore 4,50re 4,5 ore
(din care 1,5 servirea mesei) (din care 1,5 servirea mesei) (din care 1,5 servirea mesei) (din care 1,5 servirea mesei) (din care 1,5 servirea mesei)

Director,

Prof. Silvia MARES
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ORAR SCOALA DUPA SCOALA — CLASA PREGATITOARE

2020-2021
2:;' Interval orar LUNI MARTI MIERCURI JOlI VINERI
12.00 - 13.30
1 La interval de 15 Masa de prénz Masa de prénz Masa de pranz Masa de pranz Masa de pranz
pm;:tlif Cmfesgecgtmar . Activitati de relaxare Activititi de relaxare Activititi de relaxare Activititi de relaxare Activititi de relaxare
distantarii
ACTIVIT;\TI DE SUSTINERE ACTIVIT;\TI DE SUSTINERE ACTIVITATI DE SUSTINERE ACTIVIT;\TI DE SUSTINERE ACTIVIT;\TI DE SUSTINERE
2 13.30 - 14.15 SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE
PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR
Activitati de dezvoltare Activitati de dezvoltare Activitati de dezvoltare Activitati de dezvoltare Activitati de dezvoltare
ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE
3 1415 - 14.45 SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE
PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR
Activitati fizice si miscare Activitati fizice si migcare Activitati fizice si miscare Activitati fizice si miscare Activitati fizice si miscare
ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE
4 14.45 - 15.30 SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE
PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR
Activitati de dezvoltare Activitati de dezvoltare Activitati de dezvoltare Activitati de dezvoltare Activitati de dezvoltare
ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE
5 15.30 - 15.45 SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE | SI DE § DEZVOLTARE
PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR
Activitati fizice si miscare Activitati fizice si migcare Activitati fizice si miscare Activitati fizice si miscare Activitati fizice si miscare
ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE | ACTIVITATI DE SUSTINERE
6 15.45- 16.30 SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE | SI DE 5 DEZVOLTARE
PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA AELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR PERSONALA A ELEVILOR
Activitati practic-aplicative Dezvoltare emotionald si sociala  |Proiecte tematice Optionale Activitati practic-aplicative
Total 4,5 ore 4,5ore 4,5ore 4,5 ore 4,5 ore
(din care 1,5 servirea mesei) (din care 1,5 servirea mesei) (din care 1,5 servirea mesei) (din care 1,5 servirea mesei) (din care 1,5 servirea mesei)

Director,

Prof. Silvia MARES
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