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CURRICULUM PENTRU CURSUL OPȚIONAL 

SCHIMBAREA ÎNCEPE CU TINE! 
 

Coordonator: Sorescu Florina 

Echipa: Mitru Alexandru, Simion Doinița, Sorescu Florina, Stancu Ferezia, Zuga Niculina 

Durata: 1 an 

Clasa: IX-XI 

Locul: Colegiul Național Pedagogic ”Constantin Cantacuzino” Târgoviște 

Tipul de opțional: La nivelul mai multor arii curriculare 

ARGUMENT 

Lumea contemporană se confruntă cu numeroase provocări determinate de impactul 

acțiunilor antropice asupra Terrei cu efecte devastatoare asupra activității cotidiene și a calității vieții. 

Schimbările climatice reprezintă o temă de interes, la nivel global, din cauza complexității 

efectelor asupra tuturor aspectelor vieții.  

Insuficienta educație în privința reducerii risipei alimentare, a apei, a energiei și a diminuării poluării 

justifică necesitatea propunerii acestui curs opțional în rândul elevilor de liceu. 

Scopul cursului este de a forma comportamente proactive față de mediul înconjurător și 

dezvoltarea gândirii prospective în înțelegerea consecințelor activităților antropice asupra Terrei și a 

vieții cotidiene. 

Noutatea disciplinei opționale constă în abordarea  aspectelor legislative internaționale și 

pune accent pe realizarea unor aplicații practice, valorificând experiența personală a elevilor, prin 

proiectarea prospectivă a unui oraș verde al viitorului. 

Programa realizată se adresează elevilor de liceu din clasele IX-XI, fiind proiectată pentru o oră 

pe săptămână, la orice nivel de studiu. 

Structura programei cuprinde: 

-Argument; 

-Competențe generale; 

-Competențe specifice și exemple de activități de învățare;  

-Conținuturi; 

-Metode de evaluare; 

-Valori și atitudini; 

-Sugestii metodologice; 

-Planificarea orientativă; 

-Bibliografie 

 

  COMPETENȚE GENERALE 

1. Identificarea impactului  schimbărilor climatice asupra calității vieții pe Terra 

2. Analizarea cauzelor și efectelor schimbărilor climatice în contexte diferite 

3. Formarea unor comportamente  din perspectiva respectării principiilor dezvoltării durabile 

 

 

COMPETENȚE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

1.1.Descrierea unor fenomene și 
procese întâlnite în mediul înconjurător 
generate de schimbările climatice 

1.1.1- descrierea științifică, analitică a proceselor/fenomenelor ce 
afectează/produc schimbările climatice și mediul înconjurător cu scopul 
evidențierii intercondiționărilor dintre componentelor investigate și 
consecințele evolutive pe termen lung 



 

1.1.2- interpretarea caracteristicilor calitative și cantitative ale 
fenomenelor naturale și socio-economice ce produc schimbările climatice 
pe baza unor reprezentări grafice/cartografice 
1.1.3-argumentarea opiniile personale cu privire la procesele și 
fenomenele (deșertificarea, încălzirea globală, topirea calotei glaciare, 
diminuarea stratului de ozon, efectul de seră) întâlnite la nivel global, 
regional și local. 

1.2.Identificarea diferenţelor în 
aplicarea politicilor internaționale de 
diminuare a efectelor schimbărilor 
climatice  și a rezultatelor obținute  

1.2.1- prezentarea unor asemănări/deosebiri în aplicarea politicilor de 
reducere a efectelor modificărilor climatice la nivelul fiecărei regiuni/țări 
în funcție de specificul natural/impactul activităților umane asupra 
evoluției mediului 
1.2.2- compararea aplicării politicilor internaționale la nivelul statelor 
europene cu statele extraeuropene cu ajutorul unor diagrame Venn/Bule 
duble 

 
2.1.Redarea unor aspecte ale cauzelor 
și efectelor schimbărilor climatice 
 

2.1.1- prezentarea unor aspecte ale  proceselor/fenomenelor naturale 
referitoare la schimbările climatice pe baza legăturilor 
spațiale/cronologice/cauzale utilizând noțiuni, concepte dobândite în 
cadrul diferitelor discipline 
2.1.2-  analiza cauzelor și efectelor schimbărilor climatice la nivel local, 
european, global prin învățarea inversă 

2.2.Monitorizarea activităţilor 
cotidiene care contribuie la creşterea 
emisiilor de gaze cu efect de seră 
(energie, transporturi, deşeuri, 
agricultură etc.) 
 

2.2.1- realizarea unui studiu zilnic, pe parcursul unei săptămâni, referitor 
la contribuția personală a amprentei de carbon, prin monitorizarea 
activităților zilnice într-un jurnal și reducerea amprentei personale de 
carbon cu 20% 
2.2.2- interpretarea informațiilor oferite de diferite reprezentări grafice și 
cartografice sau date statistice pentru a determina impactul schimbărilor 
climatice asupra mediului și a activităților sociale 

3.1.Dezvoltarea abilităţilor de 
comunicare, de lucru în echipă, de 
negociere şi a gândirii critice, care 
conduc la crearea unui mediu social mai 
sigur 

3.1.1- elaborarea unor materiale educaționale (ppt, prezi, postere, canva) 
având ca temă schimbările climatice (cauze, efecte, soluții/măsuri) pe baza 
studiului individual/în echipă pentru comunicare într-un mod pozitiv și 
responsabil 

3.2.Formarea unor comportamente 
cu impact asupra dezvoltării durabile 
și a îmbunătățirii calității vieții 

3.2.1- conceperea unor proiecte de dezvoltare durabilă pe diferite teme 
care vizează orizontul local, pe baza unui algoritm dat- ”Orașul verde al 
viitorului” 

 

CONȚINUTURI: 

● 1.Noțiuni introductive schimbări climatice și încălzire globală 

-efectul de seră 

-fenomenele meteorologice extreme 

-risipa alimentară 

-diminuarea stratului de ozon 

-fenomene climatice extreme 

● 2.Legislație internațională  și politici pentru reducerea efectelor schimbărilor climatice 

-Legislație internațională 

-Legislație europeană 

-Implicarea României în aplicarea legislației cu privire la schimbările climatice 

-Rezultate obținute de România în ultimii ani ca urmare a aplicării politicilor climatice 

internaționale 



 

● 3.Cauzele și factorii care determină schimbările climatice 

-amprenta de carbon 

-poluarea 

-deșeurile  

● 4.Efectele schimbărilor climatice  

-agricultură, deșertificare 

-industrie 

-transporturi 

-criza apei și criza alimentară 

-mobilitatea persoanelor 

● 5.Acțiuni promovate de statele europene pentru diminuarea efectelor schimbărilor 

climatice 

-aplicarea legislației internaționale 

-implicarea instituțiilor și a marilor companii în reducerea risipei 

-energia verde: mareomotrică, eoliană, fotovoltaică, hidroenergie 

-stații de epurare, colectarea selectivă a deșeurilor 

-politici de împădurire și crearea spațiilor verzi în marile orașe 

-acțiuni ale populației (producerea de energie verde, limitarea risipei energiei, apei) 

-acțiuni de voluntariat ale tinerilor și implicarea lor în proiecte de sustenabilitate și 

dezvoltare durabilă 

 

● 6.Orașul verde al viitorului 

 

METODE DE EVALUARE 

● joc de rol 

● studiul de caz 

● analiza 

● investigația științifică 

● evaluare online 

● portofoliul 

● proiectul 

 

VALORI ȘI ATITUDINI 

● Dezvoltarea atitudinilor pro-active în relația cu mediul înconjurător 

● Antrenarea gândirii prospective prin înțelegerea consecințelor activităților antropice asupra 

Terrei 

● Relaționarea pozitivă cu ceilalți 

● Optimism  și flexibilitate în abordarea învățării într-o lume a schimbării 

 

 

SUGESTII METODOLOGICE 

Programa școlară pentru disciplina opțională „Schimbarea începe cu tine!” propune un demers 

interdisciplinar asupra realității înconjurătoare generată de schimbările climatice. 

Demersul didactic al programei școlare vizează competențe și presupune activități de învățare în care 

elevul este parte la propria dezvoltare, în timp ce  profesorul este facilitatorul învățării.  

Activitățile de învățare urmăresc: dezvoltarea în rândul elevilor a unei atitudini  pro-active în protejarea 

mediului înconjurător, investigarea cauzelor și efectelor schimbărilor climatice, cunoașterea legislației 

internaționale și aplicarea acesteia, promovarea colaborării și cooperării în rândul elevilor pentru 

soluționarea unor situații-problemă,   observații directe și indirecte, imaginarea unui oraș verde al 

viitorului printr-o gândire prospectivă. 



 

Metodele propuse: jocul de rol, studiul de caz, analiza, investigația științifică, brainstorming, flipped 

learning, împărțirea cireșelor (Cherry Split), diagrama Venn, bula dublă, harta mintală. 

Exemplu de aplicare a metodei: împărțirea cireșelor este o tehnică de brainstorming care urmărește 

fragmentarea unei probleme în două sau mai multe componente, iar apoi acestea sunt reasamblate în 

diferite forme, cu scopul de a genera noi idei pentru soluționarea problemei. Tehnica include cinci pași: 

1.formularea problemei, 2.identificarea a doi termeni-cheie referitori la problemă, 3.asocierea fiecărui 

termen cu două atribute/trăsături, 4.continuarea asocierii fiecăruit atribut cu alte două noi până când 

devine posibilă reasamblarea lor într-o formă nouă, 5.reasamblarea atributelor în diferite forme, care 

să poată genera noi idei. Pentru generarea hărților conceptuale poate fi utilizată aplicația mindmeister. 

 
 

Programa școlară contribuie la dezvoltarea atitudinilor pro-active în relația cu mediul înconjurător, 

antrenarea gândirii prospective prin înțelegerea consecințelor activităților antropice asupra Terrei, 

relaționarea pozitivă cu ceilalți, optimism  și flexibilitate în abordarea învățării într-o lume a schimbării. 

Evaluarea se realizează prin  modalități alternative precum  proiectul, portofoliul, investigația, 

autoevaluarea și interevaluarea, dar și prin utilizarea metodelor, tehnicilor și a instrumentelor TIC.  

 

Planificarea orientativă 

 

Nr. 
crt.  

Unităţi de învăţare  C.S.  Conţinuturi  Nr.o
re  

Săpt.  Obs.  

1. Noțiuni 

introductive 

schimbări climatice 

și încălzire globală 

1.1 
2.2 
3.1 
3.2 

-Efectul de seră 

-Fenomenele meteorologice 

extreme 

-Risipa alimentară 

-Diminuarea stratului de ozon 

-Fenomene climatice extreme 

-Aplicație practică- Orașul 

verde al viitorului 

5 
 
 
 
 
 
1 

S1-S6  

2. Legislație 

internațională  și 

politici pentru 

reducerea efectelor 

schimbărilor 

climatice 

1.2 
3.1 
3.2 

-Legislație internațională 

-Legislație europeană 

-Implicarea României în 

aplicarea legislației cu privire la 

schimbările climatice 

4 
 
 
 
 
 
 

S7-S12  



 

 -Rezultate obținute de 

România în ultimii ani ca 

urmare a aplicării politicilor 

climatice internaționale 

-Aplicație practică- Orașul 
verde al viitorului 
-Evaluare sumativă 

 
 
 
1 
 
1 

3. Cauzele și factorii 

care determină 

schimbările 

climatice 

2.1 
2.2 
3.1 
3.2 

-amprenta de carbon 

-poluarea 

-deșeurile  

-Aplicație practică- Orașul 

verde al viitorului 

3 
 
 
1 

S13-S16  

4. Efectele 

schimbărilor 

climatice  

2.1 
2.2 
3.1 
3.2 

-agricultură, deșertificare 

-industrie 

-transporturi 

-criza apei și criza alimentară 

-mobilitatea persoanelor 

-Aplicație practică- Orașul 

verde al viitorului 

-Evaluare sumativă 

5 
 
 
 
 
 
1 
 
1 

S17-S23  

5. Acțiuni promovate 

de statele 

europene pentru 

diminuarea 

efectelor 

schimbărilor 

climatice 

 

1.2 
2.2 
3.1 
3.2 

-aplicarea legislației 

internaționale 

-implicarea instituțiilor și a 

marilor companii în reducerea 

risipei 

-energia verde: mareomotrică, 

eoliană, fotovoltaică, 

hidroenergie  

-stații de epurare, colectarea 

selectivă a deșeurilor 

-politici de împădurire și 

crearea spațiilor verzi în marile 

orașe 

-acțiuni ale populației 

(producerea de energie verde, 

limitarea risipei energiei, apei) 

-acțiuni de voluntariat ale 

tinerilor și implicarea lor în 

proiecte de sustenabilitate și 

dezvoltare durabilă 

-Aplicație practică- Orașul 

verde al viitorului 

-Evaluare sumativă 

7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
1 

S24-S33  

6. Orașul verde al 

viitorului 

3.1 
3.2 

-Aplicație practică- Orașul 

verde al viitorului - Evaluare 

finală proiect 

1 S34  
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● Protocolul de la Kyoto https://eur-lex.europa.eu/RO/legal-content/glossary/kyoto-

protocol.html 

● Convenția privind diversitatea biologică https://eur-lex.europa.eu/RO/legal-

content/summary/convention-on-biological-diversity.html 

● Resurse educaționale-Angajament pentru climă https://angajamentpentruclima.ro/resurse-

educationale/ 

● Stop joc? Nu lăsa schimbările climatice să încheie jocul! 

https://climategame.eu/ro/about.php  

● Ateliere colaborative cu tema schimbărilor climatice  

https://micilebucurii.ro/colaj-climatic/  

● Schimbările climatice. Ce face UE? https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/climate-

change/  

● Politici climatice și legislație- Ministerul Mediului, Apelor și Pădurilor 

https://www.mmediu.ro/categorie/politici-climatice-si-legislatie/88  

● Strategia națională pentru dezvoltarea durabilă a României 2030 

https://dezvoltaredurabila.gov.ro/strategia-nationala-pentru-dezvoltarea-durabila-a-

romaniei-2030-i 

● Date climatice pentru diferite orașe ale lumii  

https://en.climate-data.org/ 

●     Manual UNESCO - Educație pentru obiectivele dezvoltării durabile - 
https://www.edu.ro/sites/default/files/manual%20UNESCO%20-
%20Educatie%20pentru%20Obiectivele%20de%20Dezvoltare%20Durabila.pdf 

●   Raportul privind Educația pentru Mediu și Climă al Administrației Prezidențiale - 
https://www.presidency.ro/ro/presa/clima-si-sustenabilitate/raportul-educatia-privind-
schimbarile-climatice-si-mediul-in-scoli-sustenabile 
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