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ARGUMENT 

Pentru anul școlar 2024-2025, am propus cursul optional DIVERSITATE și 

INCLUZIUNE_FII TU! FII DIFERIT!, deoarece acesta corespunde nevoilor copiilor cu privire la 

recunoașterea și aprecierea diversițății, urmăreşte stimularea interesului elevilor pentru 

dezvoltarea empatiei și a relațiilor interpersonale și creșterea gradului de implicare pentru 

rezolvarea conflictelor, dar și colaborarea. 

 Pe baza competențelor personale, sociale și cetățenești dezvoltate în urma participării 

la numeroase proiecte eTwinning și Erasmus+, cursuri de formare profesională în domeniu, 

beneficiind de materialele pe care şcoala ni le pun la dispoziţie, elevii vor învăța să sprijine 

diversitatea socială și culturală, egalitatea de gen și coeziunea socială, să promoveze toleranța/ 

pacea și nonviolența, abordând cu interes temele propuse în cadrul acestui opţional. 

 De asemenea, cursul susține profilul  de formare al absolventului de învățământ primar, 

deoarece  dezvoltă competențele sociale și civice, prin recunoașterea și respectarea diversității 

(etno-culturale, lingvistice, religioase etc.). 

Scopul principal al acestui opțional  este de a-i ajuta pe copii să înțeleagă termenul de 

diversitatea și că fiecare persoană este unică și valoroasă. Abordând aceste teme de la această 

etapa a vietii lor, copiii încep să dezvolte atitudini pozitive și respectuoase față de toți oamenii 

din jurul lor. 

COMPETENȚE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

1. Recunoașterea și 

aprecierea diversității 

 
 
 

1.1- desenarea/ fotografierea familiei și a prietenilor, punând 
accent pe diferențele și asemănările dintre oameni,  subliniind 
aspectele unice ale fiecărei persoane prezentate 
1.2 – prezentarea unui obicei, a unei tradiții specifice unei 
culturi/ țări 
1.3 – vizionarea unor secvențe din filme pentru copii care 
evidențiază diversitatea 
1.4 - desenarea/ crearea unei cărți (Cartea prieteniei) în care 

fiecare  
va adăuga o pagină despre un coleg, evidențiind calitățile pe care 
le apreciază la acel coleg 
1.5 – participarea activă la jocuri creative Eu și lumea din jurul 

meu, Povestiri din lume 

2. Dezvoltarea empatiei și a 
relațiilor interpersonale 
 
 

2.1- exerciții de completare a unor fraze lacunare, reflectând 
asupra modului în care s-au simțit în situațiile date (de ex. Ce ai 
face dacă...?/ Cum te-ai simți dacă...?)- ar trebui  formularea 
unor răspunsuri argumentate la întrebări referitoare la modul în 
care s-au simțit în situațiile date 



 

2.2- descrierea emoțiilor trăite în cadrul unor jocuri de rol care 
vizează situații relevante pentru viața de zi cu zi a copiilor 
2.3- jocuri creative Cercul empatiei 

3. Comunicarea eficientă și 
incluzivă 
 

3.1- crearea unor postere care promovează mesaje de incluziune, 
respect și diversitate (Postere pentru incluziune) 
3.2- participarea la discuții în fața clasei despre importanța 
incluziunii și respectului reciproc (Mesaje pentru incluziune) 
3.3.-prezentarea în fața grupului a unor semne de bază în 
limbajul semnelor, cum ar fi: Salut!, Mulțumesc!, Te rog! și 
exprimarea lor în diferite limbi ale lumii 
3.4.- jocuri de rol care promovează un limbaj incluziv, care nu 
discriminează și nu ofensează 

4. Rezolvarea conflictelor și 
colaborarea 
 
 

4.1- vizionarea unor secvențe din desene animate/ filme pentru 
copii care pun accentul pe rezolvarea confictelor într-un mod 
pașnic și constructiv și lucrul în echipă 
4.2- realizarea de colaje tematice, construirea de modele/ 
proiecte comune 
4.3- jocuri de colaborare pentru dezvoltarea abilităților de 
rezolvare a problemelor și colaborare 

5.Conștientizarea 
drepturilor și  a 
responsabilităților 

5.1 – discuții pe tema drepturile fundamentale ale fiecărei 
persoane și a responsabilitățile proprii într-o comunitate diversă 
5.2 – elaborarea unor materiale colaborative, utilizând aplicații 
digitale  
5.3 – jocuri de rol și exerciții de grup care vizează înțelegerea 
drepturilor fundamentale și conștientizarea responsabilităților 
personale într-o comunitate diversă 

6. Exprimarea interesului 
pentru participarea la 
activități care promovează 
diversitatea și incluziunea  

- implicarea, la nivel de clasă, școală sau european, în proiecte, 
pe teme  privind diversitatea și incluziunea;  
- participarea activă la realizarea evenimentelor, pe diferite teme 
(de exemplu, 9 mai – Ziua Europei, 21 mai – Ziua Mondială pentru 
Diversitate Culturală) 

 

CONȚINUTURI 

● Culturi și tradiții din întreaga lume 

● Prietenie și incluziune 

● Jocuri din lume 

● Explorarea emoțiilor și empatiei 

● Limbajul semnelor-importanța diversității în comunicare 

 

METODE DE EVALUARE 

● observarea sistematică, proiectul, portofoliul, proba orală,  proba practică. 

 

VALORI ȘI ATITUDINI 

Înţelepciune şi cunoaştere (atribute cognitive care au de-a face cu folosirea cunoştinţelor) 

Creativitate (originalitate, ingeniozitate) 

Curiozitate (interes, căutarea noului, deschiderea spre experienţă) 

Gândire critică (judecată) 

Dragoste pentru cunoaştere/învăţare  



 

Curaj (forţă emoţională ce implică exercitarea voinţei de a-ţi atinge scopurile în ciuda 

obstacolelor externe sau interne) 

Perseverenţă (persistenţă) 

Dreptate (trăsături de caracter ce au legătură cu spiritul civic ce stă la baza unei societăţi 

sănătoase) 

Munca în echipă (a fi un bun cetăţean, a-ţi asuma răspundere socială, a fi loial)  

Echitabilitate 

 

SUGESTII METODOLOGICE 

1. "Carnavalul Culturii" 

Elevii se vor costuma în haine tradiționale ale diferitelor culturi și vor participa la un carnaval în 

clasă sau în curtea școlii. 

Fiecare elev va pregăti o scurtă prezentare despre cultura pe care o reprezintă, furnizând 

informații despre hainele tradiționale, obiceiuri și tradiții. Carnavalul poate include și muzică, 

dansuri și mâncăruri tradiționale. 

2. "Jocul Pălăriilor" 

Elevii vor purta pălării care reprezintă diferite roluri sociale, profesii sau culturi, și vor discuta 

despre experiențele și provocările asociate cu fiecare rol. 

Profesorul va pregăti diverse pălării sau simboluri și va încuraja discuții despre rolurile și 

perspectivele asociate fiecărei pălării. 

3. "Puzzle-ul Diversității" 

Elevii vor colabora pentru a asambla un puzzle mare care reprezintă o imagine a diversității (de 

exemplu, o lume plină de oameni diferiți) pentru a promova colaborarea și a sublinia importanța 

fiecărei piese (persoană) în construirea unei comunități diverse și incluzive. 

Fiecare elev va primi câteva piese ale puzzle-ului și va lucra cu colegii pentru a finaliza imaginea. 

4. "Lanțul Prieteniei" 

Elevii vor crea un lanț din hârtie colorată, fiecare bucată de hârtie având scris un mesaj de 

prietenie, respect și incluziune. 

Elevii vor scrie mesaje pe bucăți de hârtie colorată și le vor lipi împreună pentru a forma un lanț 

lung, care poate fi expus în clasă sau pe coridorul școlii. 

5. "Călătorie în jurul lumii" 

Clasa va fi transformată într-un avion și fiecare elev va avea un bilet spre o destinație diferită. 

În fiecare destinație, elevii vor învăța despre cultura, tradițiile și obiceiurile locale. 

Profesorul va pregăti stații în clasă care reprezintă diferite țări și culturi. Elevii vor "călători" de 

la o stație la alta, învățând și participând la activități specifice fiecărei culturi. 

6. "Copacul diversității" 

Elevii vor decora un copac (real sau desenat) cu frunze de hârtie, fiecare frunză reprezentând o 

trăsătură unică a fiecărui elev. 

Fiecare elev va scrie sau desena pe o frunză de hârtie un lucru care îl face unic. Frunzele vor fi 

apoi atașate de copac pentru a crea un "copac al diversității". 

7. "Vânătoare de comori culturale" 

Profesorul va ascunde în clasă obiecte sau imagini reprezentând diferite culturi. Elevii vor fi 

împărțiți în echipe și vor trebui să găsească aceste obiecte și să afle mai multe despre ele. 

Fiecare echipă va primi o listă cu indicii pentru a găsi obiectele ascunse și va trebui să prezinte 

informații despre fiecare obiect găsit. 

8. "Ziua jucăriilor multiculturale" 



 

Elevii vor aduce de acasă jucării tradiționale sau obiecte specifice culturii lor sau ale altor culturi 

și le vor prezenta colegilor. 

Fiecare elev va avea ocazia să vorbească despre jucăria adusă, explicându-i semnificația și 

povestea din spatele ei. 

Aceste activități sunt menite să fie interactive, promovând în același timp învățarea și 

aprecierea diversității și incluziunii. 
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