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DENUMIRE OPȚIONAL: DIVERSITATE și INCLUZIUNE_FII TU! FII DIFERIT! 
SUGESTII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: exemple de bune practici 

Coordonator: prof. Radu Florentina 

Propunători: 

Stanciu Andreea-Maria, clasa a XI- a A 

Ștefan Ana-Rebecca, clasa a X- a B 

 

 

ACTIVITATEA 1  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Carnavalul 

Culturii 

Culturi 

și tradiții 

din 

întreaga 

lume 

 

1.Recunoaște

rea și 

aprecierea 

diversității 

 

O 1.2.1 

Să descrie 

obiceiurile 

tradiționale ale 

unei culturi 

alese, 

raportaându-se 

la experiența 

personală; 

obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

descrie cel 

puțin un obicei. 

Elevii se vor costuma în 

haine tradiționale ale 

diferitelor culturi și vor 

participa la un carnaval în 

clasă sau în curtea școlii. 

Fiecare elev va pregăti o 

scurtă prezentare despre 

cultura pe care o reprezintă, 

furnizând informații despre 

hainele tradiționale, obiceiuri 

și tradiții. Carnavalul poate 

include și muzică, dansuri și 

mâncăruri tradiționale. 

 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

conversația, explicația, 

demonstrația, 

observația, audiția, jocul 

de rol 

*Mijloace de 

învățământ: haine 

tradiționale ale 

diferitelor culturi, boxă, 

laptop, prezentări 

PowerPoint, mâncarea 

tradițională  

*Forme de organizare: 

individual, frontal, pe 

grupe 

*observarea 

sistematică 

*proba orală 

*autoevaluare 

https://www.nationalgeo

graphic.com/culture/ 

Pinterest - DIY Cultural 

Costumes for Kids: 

pinterest.com 

 

YouTube - Traditional 

Music for Kids: 

YouTube.com 

 

https://www.nationalgeographic.com/culture/
https://www.nationalgeographic.com/culture/
https://www.pinterest.com/
https://www.youtube.com/user/NatGeoKids
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ACTIVITATEA 2 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Jocul 

Pălăriilor 

Explorarea 

emoțiilor și 

empatiei 

5.Conștientiza-

rea drepturilor 

și  a 

responsabilităț

ilor 

O 5.1.1 

Să numească 

drepturi și 

obligații, 

raportându-se la 

rolurile sociale 

interpretate; 

obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

numește cel 

puțin un drept/o 

obligație 

corespunzător/ 

corespunzătoare

rolului social 

interpretat 

Elevii vor purta pălării care 

reprezintă diferite roluri 

sociale, profesii sau culturi, 

și vor discuta despre 

experiențele și provocările 

asociate cu fiecare rol. 

Profesorul va pregăti 

diverse pălării sau 

simboluri și va încuraja 

discuții despre rolurile și 

perspectivele asociate 

fiecărei pălării. 

 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

conversația, explicația, 

observația, demonstrația 

*Mijloace de învățământ: 

pălării, cartonașe cu 

descrieri ale rolurilor, 

carioca, foaie de flipchart 

*Forme de organizare: 

frontal, individual, pe 

grupe 

 

*observarea 

sistematică 

*portofoliul 

*proiectul 

 

https://www.edutopia.or

g/  

 

 

 

 

 

https://www.edutopia.org/
https://www.edutopia.org/
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ACTIVITATEA 3  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 
Puzzle-ul 

Diversității 

Limbajul 

semnelor-

importanța 

diversității în 

comunicare 

1.Recunoașter

ea și 

aprecierea 

diversității 

 

O 1.1.1 Să 

enumere 

caracteristici ale 

diversității 

culturale, în 

diferite contexte 

obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

numește o 

caracteristică a 

diversității, cel 

puțin cu 

sprijinul 

propunătoarei. 

 

Elevii vor colabora pentru 

a asambla un puzzle mare 

care reprezintă o imagine 

a diversității (de exemplu, 

o lume plină de oameni 

diferiți). 

Fiecare elev va primi 

câteva piese ale puzzle-

ului și va lucra cu colegii 

pentru a finaliza 

imaginea. 

 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

conversația, observația, 

demonstrația, joc didactic 

*Mijloace de învățământ: 

piese de puzzle, carioca, 

coli colorate, lipici 

*Forme de organizare: 

individual, pe grupe 

 

-portofoliul 

-proba orală, prin 

întrebări 

-observarea 

sistematică a 

comportamentului  

https://www.puzzlewhol

esale.com/ 

https://www.unesco.org/

en/inclusion-education 

 

 

 

 

https://www.puzzlewholesale.com/
https://www.puzzlewholesale.com/
https://www.unesco.org/en/inclusion-education
https://www.unesco.org/en/inclusion-education
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ACTIVITATEA 4 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 
Lanțul 

Prieteniei 

Prietenie și 

incluziune 

 

3. 

Comunicarea 

eficientă și 

incluzivă 

 

 

O 3.1.1 Să 

formuleze 

mesaje despre 

prietenie și 

respect, pe baza 

suportului dat; 

obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

formulează cel 

puțin două 

mesaje. 

Elevii vor crea un lanț din 

hârtie colorată, fiecare 

bucată de hârtie având 

scris un mesaj de 

prietenie, respect și 

incluziune. 

Elevii vor scrie mesaje pe 

bucăți de hârtie colorată și 

le vor lipi împreună 

pentru a forma un lanț 

lung, care poate fi expus 

în clasă sau pe coridorul 

școlii. 

 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

explicația, conversația. 

demonstrația. observația, 

joc didactic 

*Mijloace de învățământ: 

boxă, laptop, aplicația 

YouTube, hârtie colorată, 

markere, foarfecă, lipici 

*Forme de organizare: 

individual, pe grupe, 

frontal 

 

observarea 

sistematică, 

proiectul, 

portofoliul, proba 

orală,  proba 

practică, 

autoevaluare 

https://www.kidssoup.co

m/ 

https://inclusiveschools.

org/ 

www.twinkl.com 

www.youtube.ro 

www.pinterest.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kidssoup.com/
https://www.kidssoup.com/
https://inclusiveschools.org/
https://inclusiveschools.org/
http://www.twinkl.com/
http://www.youtube.ro/
http://www.pinterest.com/
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ACTIVITATEA 5 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, platformele 

digitale utilizate) 

Călătorie în 

jurul lumii 

Culturi și 

tradiții din 

întreaga 

lume 

 

6. Exprimarea 

interesului 

pentru 

participarea la 

activități care 

promovează 

diversitatea și 

incluziunea 

O 6.1.1 

Să enumere 

elemente 

geografice 

(capitale, munți, 

ape) din fiecare 

destinație 

prezentată, 

completând o 

fișă de lucru; 

obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

enumeră cel 

puțin două din 

trei elemente. 

Clasa va fi transformată 

într-un avion și fiecare 

elev va avea un bilet spre 

o destinație diferită. În 

fiecare destinație, elevii 

vor învăța despre cultura, 

tradițiile și obiceiurile 

locale. Profesorul va 

pregăti stații în clasă care 

reprezintă diferite țări și 

culturi. Elevii vor 

"călători" de la o stație la 

alta, învățând și 

participând la activități 

specifice fiecărei culturi. 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

*Mijloace de învățământ: 

bilet pentru călătorie, 

materiale diferite pentru 

fiecare țară și cultură, 

boxe, laptop 

*Forme de organizare: 

frontal. Individual 

 

Portofoliul, 

proiectul, 

aprecieri verbale, 

proba practică 

https://www.youtube.com

/watch?v=L7KMaaPT3p

M 

https://www.twinkl.ro/res

ource/joc-de-rol-bilet-de-

mbarcare-fi-cu-

posibilitate-de-

completare-digital-ro1-t-

88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L7KMaaPT3pM
https://www.youtube.com/watch?v=L7KMaaPT3pM
https://www.youtube.com/watch?v=L7KMaaPT3pM
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
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ACTIVITATEA 6  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competen

țe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

Webografie 

(link-uri către resursele online, aplicațiile, platformele digitale utilizate) 

Copacul 

Diversității 

Explorarea 

emoțiilor și 

empatiei 

 

4. 

Rezolvarea 

conflictelor 

și 

colaborarea 

 

O 4.2.1  

Să explice 

semnificația 

elementelor 

diversității, 

raportându-se la 

experiența 

individuală; 

obiectivul se 

consider 

realizat dacă 

fiecare elev 

participă la 

discuția inițiată 

Elevii vor decora un copac 

(real sau desenat) cu frunze 

de hârtie, fiecare frunză 

reprezentând o trăsătură 

unică a fiecărui elev. Fiecare 

elev va scrie sau desena pe o 

frunză de hârtie un lucru care 

îl face unic. Frunzele vor fi 

apoi atașate de copac pentru 

a crea un "copac al 

diversității". 

 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

*Mijloace de învățământ: 

hârtie colorată, lipici, 

foarfecă, Frunze colorate, 

sclipici 

*Forme de organizare: 

individual, frontal 

 

Aprecieri verbale, 

observarea 

sistematică, 

portofoliul 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-

colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAA

AAABAE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2ufi9PmqTqs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.youtube.com/watch?v=2ufi9PmqTqs
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ACTIVITATEA 7 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competen

țe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Vânătoare de 

comori 

culturale 

Culturi și 

tradiții din 

întreaga 

lume 

 

1.Recunoaș

terea și 

aprecierea 

diversității 

 

O 1.5.1 

Să identifice 

obiectele diferitelor 

culturi, asociind 

obiectul cu țara; 

obiectul se 

consideră realizat 

dacă fiecare elev 

identifică cel puțin 

3 din 5 obiecte. 

 

Profesorul va ascunde în 

clasă obiecte sau imagini 

reprezentând diferite culturi. 

Elevii vor fi împărțiți în 

echipe și vor trebui să 

găsească aceste obiecte și să 

afle mai multe despre ele. 

Fiecare echipă va primi o 

listă cu indicii pentru a găsi 

obiectele ascunse și va 

trebui să prezinte informații 

despre fiecare obiect găsit. 

 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

explicația, conversația, 

jocul didactic, 

observarea 

*Mijloace de învățământ: 

replici, imagini ale unor 

obiecte ce repreintă 

anumite culture, indicia, 

hărți, clipuri video 

*Forme de organizare: 

Frontal, individual, pe 

grupe 

-proba practică 

-evaluare orală, 

prin întrebări 

-aprecieri verbale 

https://www.teachstarter

.com/gb/ 

British Museum - 

Virtual Tour of Cultural 

Artifacts: 

britishmuseum.org 

 

https://www.sospatrimo

niu.ro/sos-

articole/patrimoniu-

unesco/item/299-cele-

18-comori-ale-romaniei-

de-pe-lista-indicativa-

unesco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.teachstarter.com/gb/
https://www.teachstarter.com/gb/
https://www.britishmuseum.org/
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
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ACTIVITATEA 8 

Numele 

activității: 

 

Conținut

ul vizat: 

 

Competen

țe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Ziua Jucăriilor 

Multiculturale 

Jocuri din 

lume 

 

 

 

3. 

Comunicar

ea eficientă 

și incluzivă 

 

O 3.1.1 

Să descrie o jucărie 

din altă țară, 

precizând povestea 

ei; obiectivul se 

consideră realizat 

dacă fiecare elev 

precizează cel puțin 

originea acesteia. 

Elevii vor aduce de acasă 

jucării tradiționale sau 

obiecte specifice culturii lor 

sau ale altor culturi și le vor 

prezenta colegilor. Fiecare 

elev va avea ocazia să 

vorbească despre jucăria 

adusă, explicându-i 

semnificația și povestea din 

spatele ei. 

Aceste activități sunt menite 

să fie interactive, promovând 

în același timp învățarea și 

aprecierea diversității și 

incluziunii. 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

explicația, conversația, 

demonstrația, exercițiul, 

jocul de rol 

*Mijloace de învățământ: 

Imagini cu jucării 

tradiționale din diferite 

culturi, jucării, Hârtie 

colorată, carton, lipici, 

foarfece, culori, sfoară, 

mărgele, tablă, 

videoproiector 

*Forme de organizare: 

frontal, individual, pe 

grupe 

 

-observarea 

sistematică a 

comportamentul

ui elevilor, 

autoevaluare, 

aprecieri 

verbale, 

interevaluare 

https://kidscraftroom.co

m/ 

toyhalloffame.org 

 

 

https://kidscraftroom.com/
https://kidscraftroom.com/
https://www.toyhalloffame.org/

