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1. Nota de prezentare

Resursele naturale reprezintd sursa fundamentald de supravietuire. Pastrarea
acestora este esentiald. Trebuie sd ne gandim atat la noi, cat si la nevoile viitoarelor
generatii.



Oamenii au inteles ca traiesc uneori peste posibilitatile reale ale Terrei si cd modul
de viata pune planeta la Incercare. Consumam tot mai mult din resursele naturale si punem
n pericol

sistemele de mediu (apa, solul si aerul). Aceasta nu poate continua la nesfarsit, cu
atat mai mult cu cat populatia lumii continua sa creasca.

Este necesard schimbarea comportamentului pentru un viitor mai sigur.

Cea mai cunoscutd definitie a dezvoltarii durabile este cu sigurantd cea datd de
Comisia Mondiald pentru Mediu si Dezvoltare (WCED) in raportul ,,Viitorul nostru
comun”, cunoscut si sub numele de Raportul Brundtland: ,,dezvoltarea durabila este
dezvoltarea care urmareste satisfacerea nevoilor prezentului, farda a compromite
posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi”.

Daca pana acum doar ne-am pus aceste intrebdri, este timpul sa afli mai mult despre
schimbarile climatice si modul in care fiecare dintre noi ne putem implica in combaterea
lor sau ne putem adapta la acestea.

Programa pentru optionalul ,,Consumatorul responsabil” - educatie pentru
economisirea resurselor -raspunde, in primul rand, nevoilor elevilor pentru o invatare
autentica, contextul fiind cel al transformarilor globale produse de consumul irational al
resurselor naturale ale Terrei , ceea ce afecteaza toate aspectele vietii acestora (din acest
punct de vedere, este un demers interdisciplinar asupra realitatii). Noutatea abordarii consta
nu numai In cunoasterea cauzelor si a impactului acestui consum exagerat , dar si in
indemnul la actiuni in domeniul combaterii acestora.

Sistemul de educatie reprezinta o posibilitate de a ,,interveni”, contribuind la formarea
responsabilitatii fatd de resursele naturale, schimbarea viziunii asupra atitudinii fatd de
mediu si vine Tn intdmpinarea unor alte nevoi ale elevilor- valorificarea experientelor
personale in invatare, inclusiv din mediul nonformal, fard a scdpa din vedere profilul de
formare al absolventului de invatdmant primar prin perspectiva celor opt competente cheie.

Esentiala este colaborarea intre sisteme, cat si colaborarea cu familia si comunitatea.

Motivam alegerea acestei teme de optional din convingerea ca formarea si pregatirea
pentru viata sunt doua obiective constante care, indiferent de mediul de formare, factorii
instructivi sau continuturile specifice ale nvatarii, trebuie sa fie vizate, cu prioritate, la
nivelul scolii s nu numai.

Luand in considerare faptul ca aceste atitudini sau deprinderi de viata, pot fi
insuflate elevilor din primii ani de scoald, initierea si dezvoltarea lor le va acorda
posibilitatea de a deveni adulti respomsabili fata de resursele Terrei.

Elemente de noutate ale programei

- Abordarea inter si transdisciplinara, reflectata la nivelul finalitatilor urmarite si
a continuturilor abordate, integrarea domeniilor de cunoastere, invatarea bazata
pe contactul direct cu mediul inconjurator;

- Organizarea inovativa a mediului de Invétare ;

- Formarea competentelor cheie la elevi prin intermediul activitatilor de tip
outdoor/ interrelationale/practice/scolare/extrascolare;



- Dezvoltarea si mentinerea interesului pentru invatare si a echilibrului

emotional;

- Valorificarea experientei pozitive in abordarea procesului instructiv-educativ;

Competente cheie

Aspecte ale valorii adiugate a programei bazate pe
activitatile de tip outdoor la dezvoltarea
competentelor cheie

Comunicarea intr-o limba
materna

Aplicarea programei prin metode predominant
activ-participative si prin incurajarea contactului direct
cu mediul inconjurator va contribui la dezvoltarea
competentelor de comunicare ale elevilor, atat in sens
lingvistic, prin imbogatirea limbajului, cat si In sens
social - comunicare interpersonald, inter-relationare.

Comunicarea intr-o limba
straina

Pentru a gasi noi informatii in vederea intelegerii
fenomenelor/ curiozitatilor descoperite in timpul
activitatilor, in spatiul outdoor, elevii vor fi Incurajati
sd utilizeze surse de documentare in limbile straine
studiate, crescand, astfel, valoarea practica a studiului
limbilor straine si oferind elevilor noi modalitati de
exersare a utilizarii acestora.

Competenta matematica,
stiintifica si tehnologica

Temele propuse vizeaza dezvoltarea competentelor
matematice, stiintifice si tehnologice, prin situatii
practice , concrete si atractive de invatare.

Competenta digitala

In invitarea de tip outdoor folosirea tehnologiei este
necesard pentu cauatarea de informatii, folosirea
aplicatiilor pentu orientare in spatiu, prognoza meteo,
fotografii, etc

A invita sa inveti

Autonomia 1n invatare este incurajata prin:

- finalitatile urmarite — competente generale, valori si
atitudini;

- continuturi care stimuleaza reflectia asupra
cunoasterii, gandirea critica, interpretarea datelor;

- strategiile didactice si metodele utilizate, care
implica elevii in procesul de invatare, 1i stimuleaza sa
isi asume noi responsabilitati, sa reflecteze asupra
propriului proces de invatare, sa evalueze activitatea
lor si a colegilor, sa identifice aspectele care necesita
ameliorare.

Competente sociale si civice

Lucrand in echipa, cautand solutii la probleme,
experimentand, elevii Tnvata sa respecte punctul de
vedere al celorlalti, sa valorizeze contributia fiecaruia,




sa se sprijine reciproc in procesul de invatare, sa se
implice in problemele de interes general.

Prin contactul direct cu natura, comunitatea locala,
monumentele istorice, etc, elevii Invata sa le
aprecieze, isi dezvoltd sentimentul de apartenenta la o
comunitate.

Spirit de initiativa si
antreprenoriat

Contactul direct cu mediul si lucrul in echipa sunt
modalitati de a stimula initiativa, cooperarea intre
membrii echipei, asumarea de responsabilitati, analiza
riscurilor si a oportunitdtilor, adaptarea la situatii noi.

Sensibilizare si exprimare
culturala

Programa stimuleaza creativitatea elevilor prin modul
de abordare a temelor si mijloacele de realizare.
Participarea directa la diverse evenimente culturale,
contactul direct cu diverse comunitati, in mediul lor
vor duce la 0 mai buna intelegere a obiceiurilor si
traditiilor.

natural si social

2.Competente generale

1. Implicarea responsabila in viata cotidiana- concept, norme civice
2. Manifestarea unor deprinderi de comportament corect in relatie cu mediul

3. Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica

precum :

3.Valori si atitudini

Activitatile propuse au ca scop stimularea interesului elevilor pentru activitatile de
protejare a mediului, din perspectiva normelor de conduita, a relatiilor cu ceilalti, precum si
a profilului de formare al absolventului de invatdmant primar.

Optionalul ,,Consumtorul responsabil” are la baza si promoveaza valori si atitudini

-incredere 1n abordarea invatarii intr-o lume a schimbarii;
- responsabilitate n aplicarea unor norme de conduita in viata cotidiana;

- independenta in gandire si actiune;
- flexibilitate in relatiile cu ceilalti in vederea cooperarii;

- orientare cdtre un stil de viata de calitate;




- responsabilitatea civica si fatd de resursele mediului inconjurator;

4. Competente specifice si activititi de invatare

Prezentul proiect de optional este conceput astfel incat sa raspunda cerintelor
contextuale sociale prin organizarea inovativa a mediului de invatare .
Competentele specifice sunt corelate cu unitétile de continut .
In vederea formarii si consolidirii competentelor specifice folosesc activitati de

invatare :
*jocul de rol ;
*studiul de caz ;
*simulare ;
*portofoliul ;

*activitafi de invatare prin cooperare ;

Competente specifice

Activitati de invatare

1.1. Intelegerea conceptului de responsabilitate
civica si responsabilitate fatd de mediu

1.2. Identificarea rolurilor cetatenilor in
protejarea mediului si economisirea
resurselor naturale

-precizarea valorilor democratice ale
societatii civile

-explorarea drepturilor si indatoririlor
cetatenilor/ copiilor Intr-o comunitate civila
-dezbateri pe tema conceptului de
responsabilitate civica si fata de mediu, cu
exemple concrete din viata cotidiana

-identificarea institutiilor publice si
intelegerea rolurilor pe care le au in
protejarea mediului

-discutarea Tn grupuri mici despre meserii
care sprijina protejarea mediului si
economisirea resurselor

-vizitarea unor institutii locale pentru
familiarizarea cu rolurile lor in protejarea
mediului si economisirea resurselor;




-invitarea unor reprezentanti ai institutiilor
in randul elevilor pentru a discuta despre
munca lor

2.1. Manifestarea grijii pentru comportarea
corecta in relatie cu mediul natural

2.2. Recunoasterea unor comportamente
corecte din viata cotidiana

2.3. Dezvoltarea deprinderilor de
comportament ecologic prin activitati
practice

- efectuarea de drumetii in scopul de a
observa resurse naturale;

- identificarea modurilor de intrebuintare a
resurselor naturale;

- identificarea consecintelor unor actiuni ale
omului asupra mediilor de viata explorate;

- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu
privire la anumite atitudini i
comportamente observate in

mediile de viatd explorate;

- realizarea unor postere referitoare la
regulile ce trebuie respectate in privinta
consumului de energie;

- crearea unor materiale informative cu
indemnuri/ sfaturi/ etc , cu scopul
economisirii si eficientizarii consumului de
energie;

- abordarea unui comportament corect in
privinta economisirii energiei/ resurselor
naturale;

- activitati prectice de reciclare si refolosire
a resurselor;

3.1.Formularea unor consecinte rezultate in
urma observarii unor relatii, fenomene,
procese simple

-realizarea de asociatii intre fenomene si
cauzele posibile;

- explicarea aparitiei fenomenelor cotidiene-
secetd, eroziune, recolte scazute, etc;

- identificarea si explicarea unor
schimbari/evenimente

din viata plantelor, a animalelor si a omului,
ca urmare a epuizarii resurselor naturale;

- explicarea rolului aerului/oxigenului pentru
supravietuirea speciei umane, a plantelor si
animalelor;

- descrierea conditiilor pentru supravietuirea
oamenilor, animalelor, plantelor;

- realizarea unor colaje pentru evidentierea
caracteristicilor unor medii de viata:
lac/iaz/balta;

padure; deltd; mare etc. ;




3.2. Participarea la proiecte cu continut
ecologic, in cadrul claset, al scolii sau al
comunitdtii locale

3.3. Participarea la proiecte de voluntariat
civic in cadrul comunitatii locale

-implicarea, la nivel de clasa, scoald sau la
nivelul comunitétii locale, in proiecte, pe
diferite teme cu continut ecologic ;

- participarea activa la realizarea proiectelor
propuse de cadrul didactic, pe diferite teme
( ocrotirea mediului Tnconjurétor, etc) ;

-crearea sl punerea in practicd a unui proiect
de voluntariat in cadrul comunitatii locale,
cu caracter sustenabil ;

-reflectii scrise despre experientele de
voluntariat; realizarea unui jurnal de
invatare ;

5. Continuturi

DOMENII DE
CONTINUT

CONTINUTURI




Resursele atmosferei

Energia solara
Energia eoliand

Azotul

Resursele hidrosferei

Resursele de energie ale raurilor si fluviilor( potentialul
hidroenergetic)

Resursele de hrana ale apelor (sursele de hrand din ape)

Alimentarea cu apd a asezarilor umane, industriale si
irigarea suprafetelor agricole

Resursele energetice ale Oceanului Planetar ( energia
mareelor)

Energia curentilor marini
Resursele minerale din apele marine si oceane
Alge si pescuit ( protejarea speciilor pe cale de disparitie)

Desalinizarea apelor marine

Resursele scoartei
terestre

Combustibili
Minereuri feroase
Minereuri neferoase
Sarea

Roci de constructie

Resursele biosferei

Plantele

Fauna




Viata verde Lumea vazuta prin ochelarii consumatorului responsabil

Ghid cu sfaturi utile

6. Modalitati de evaluare

Ca principale modalitati de evaluare voi folosi :

- observare sistematica ;

- portofoliul;

- elaborarea de proiecte pe teme date ;
- probe practice;

- fise de observatie ;

7. Planificarea orientativa anuala
Ca principale modalitati de evaluare voi folosi :

1. Observare sistematica a activitatii si comportamentului elevilor:
« *fisa de evaluare ( fapte remarcabile, probleme comportamentale, evidentierea unor
aptitudini deosebite intr-un domeniu sau altul etc)
«» *scara de clasificare ( manifestarea acordului/ dezacordului Tn 5 trepre: puternic
acord, acord, indecis (neutru), dezacord, puternic dezacord)
« *lista de control/ verificare ( se constata prezenta sau absenta unei caracteristici,
unui comportament)
2.Portofoliul
3. Proiectul — de grup sau individual
« Colectarea datelor
% realizarea produsului

4. Investigatia

% definirea problemei
« alegerea metodei adecvate

% identificarea solutiilor

5. Probe practice

6. Fise de observatii
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Resursele de hrand ale
apelor (sursele de hrana
din ape)

Alimentarea cu apa a
asezarilor umane,
industriale si irigarea
suprafetelor agricole
Resursele energetice ale
Oceanului Planetar (
energia mareelor)
Energia curentilor
marini

Resursele minerale din
apele marine si oceane
Alge si pescuit (
protejarea speciilor pe
cale de disparitie)
Desalinizarea apelor
marine

Recapitulare
Evaluare

Nr. crt | Unitati de C.S. Continuturi Nr.ore | Sapt. Obs.
invatare
1. 1.1 S -V
Resursele 19 Energia solara
atmosferei 23 Energia eoliana
3.1 Azotul
3.3 Recapitulare
Evaluare
2. 2.1 10 VI-XV
R_esursele _ 59 Resursele de energie ale
hidrosferei ' raurilor si fluviilor(
2.3 potentialul
31 hidroenergetic)
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3. 1.2 Combustibili 7 XV-

Resursele . ]
2.2 Minereuri feroase XXII

scoartei terestre . .
Minereuri neferoase
3.1 Sarea

3.2 Roci de constructie

Recapitulare

Evaluare
4. 2.1. 8 XXI11-
Resursele Plantele
2.2. XXX
biosferei
31 Fauna
3.2. )
Recapitulare
Evaluare
5. 1.2 6 XXX-
Viata verde 11 Lumea ) vazuta prir% XXV
ochelarii consumatorului
2.3 responsabil |
3.1 . _—
Ghid cu sfaturi utile
3.3

Recapitulare
Evaluare

8.Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta utilizarea prezentului curriculum in
proiectarea si realizarea activitatilor de predare - invatare in concordanta cu specificul
disciplinei .

Acest optional aduce atat coordonatorilor, cat si elevilor, provocarea abordarii

invatarii adaptata la schimbare, in acest moment, la contextul consumului irational de
resurse .
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In proiectarea activitatilor didactice, profesorul trebuic si tind cont de
particularitatile individuale ale elevilor, de achizitiile lor anterioare, de interesele si
aptitudinile acestora, toate adaptate la contextul actual.

Astfel, sunt necesare:

- utilizarea unor surse si modalitati diferite de instruire , in forme atractive, bazate
pe contactul direct cu mediul inconjurator;

- exersarea unor activitati de invatare care sa faciliteze educatia permanentd prin
practicarea participarii directe la proiecte din comunitate;

- centrarea competentelor si a continuturilor pe elemente relevante si de interes
actual din lumea contemporana;

- realizarea instruirii, in mod predominant, in sistem outdoor;

- proiectarea instruirii Tntr-o structura care sa faciliteze parcurgerea sistematica a
sistemului de competente si confinuturi in unitati de invatare coerente, evaluabile;

- diversificarea situatiilor de invatare: sarcini de invatare variate, strategii, metode
st mijloace diverse de organizare a activitatilor didactice, valorificarea diferitelor medii de
invatare;

-continuturile propuse sunt un punct de legatura intre ceea ce stiu deja elevii si ceea
ce ar trebui sd mai stie, astfel incat sd abordeze complex si unitar fenomenul studiat;

- utilizarea metodelor interactive de Invatare, in special cele bazate pe contactul

direct cu natura.

-aceste tipuri de sarcini s1 modalitatile de organizare a instruirii conduc si la crearea
unui climat de invatare placut, relaxant, bazat pe respect reciproc, pe valori democratice,
facilitand nu doar dezvoltarea cognitiva, ci i pe cea socio-morala;

- utilizarea metodei proiectului, aceasta stimuladnd implicarea elevilor si invatarea
prin cooperare, lucrul individual, dar si lucrul in grup, distribuirea sarcinilor si asumarea
de responsabilitati, completarea activitatilor din clasa cu activitati in afara clasei.

Sugestii pentru evaluare

Evaluarea elevilor va cuprinde sarcini reprezentative in raport cu finalitatile
programei si cu activitatile de invatare propuse: propunerea de solutii/rezolvari de
probleme practice,cotidiene, evaluarea alternativelor, explorari de solutii posibile.

Sarcinile de evaluare trebuie sda fie complexe, sd rdspundd particularitatilor
individuale ale elevilor si sa le ofere posibilitatea exprimarii stilului de invatare.

Intregul proces de evaluare va evidentia rolul autoevaludrii: elevii isi analizeaza
rezultatele, le compara, isi inteleg procesul de invatare si 1si revizuiesc strategia de lucru.
Elevii sunt evaluati atat in mediul obisnuit de invatare (clasd) cat si in sistem outdoor,
prin intermediul: experimentelor, proiectelor, portofoliilor, prezentarilor, acestea fiind in
acelasi timp sarcini de instruire si probe de evaluare.
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