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1. Notă de prezentare 
 

  Resursele naturale reprezintă sursa fundamentală de supraviețuire. Păstrarea 

acestora este esențială. Trebuie să ne gândim atât la noi, cât şi la nevoile viitoarelor 

generaţii.  
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Oamenii au înţeles că trăiesc uneori peste posibilităţile reale ale Terrei şi că modul 

de viaţă pune planeta la încercare. Consumăm tot mai mult din resursele naturale şi punem 

în pericol  

sistemele de mediu (apa, solul şi aerul). Aceasta nu poate continua la nesfârşit, cu 

atât mai mult cu cât populaţia lumii continuă să crească. 

Este necesară schimbarea comportamentului pentru un viitor mai sigur. 

Cea mai cunoscută definiție a dezvoltării durabile este cu siguranță cea dată de 

Comisia Mondială pentru Mediu și Dezvoltare (WCED) în raportul „Viitorul nostru 

comun”, cunoscut și sub numele de Raportul Brundtland: „dezvoltarea durabilă este 

dezvoltarea care urmărește satisfacerea nevoilor prezentului, fără a compromite 

posibilitatea generațiilor viitoare de a-și satisface propriile nevoi”. 

Dacă până acum doar ne-am pus aceste întrebări, este timpul să afli mai mult despre 

schimbările climatice și modul în care fiecare dintre noi ne putem implica în combaterea 

lor sau ne putem adapta la acestea. 

Programa pentru opționalul  ,,Consumatorul responsabil”   - educaţie pentru 

economisirea resurselor -răspunde, în primul rând, nevoilor elevilor  pentru o învățare 

autentică, contextul fiind cel al transformărilor globale produse de consumul irațional al 

resurselor naturale ale Terrei , ceea ce  afectează toate aspectele vieții acestora (din acest 

punct de vedere, este un demers interdisciplinar asupra realității). Noutatea abordării constă 

nu numai în cunoașterea cauzelor și a impactului acestui consum exagerat , dar și în 

îndemnul la acțiuni în domeniul combaterii acestora. 

Sistemul de educaţie reprezintă o posibilitate de a ,,interveni”, contribuind la formarea 

responsabilității față de resursele naturale, schimbarea viziunii asupra atitudinii față de 

mediu și vine în întâmpinarea unor alte nevoi ale elevilor- valorificarea experiențelor 

personale în învățare, inclusiv din mediul nonformal, fără a scăpa din vedere profilul de 

formare al absolventului de învățământ primar prin perspectiva celor opt competențe cheie.  

 Esenţială este colaborarea  între sisteme, cât şi colaborarea cu familia și comunitatea.   

Motivăm alegerea acestei teme de opțional din convingerea că formarea și pregătirea 

pentru viață sunt două obiective constante care, indiferent de mediul de formare, factorii 

instructivi sau conținuturile specifice ale învățării, trebuie să fie vizate, cu prioritate, la 

nivelul școlii și nu numai. 

 Luând în considerare faptul că aceste atitudini sau deprinderi de viață, pot fi 

insuflate elevilor din primii ani de școală, inițierea și dezvoltarea lor le va acorda 

posibilitatea de a deveni adulți respomsabili față de resursele Terrei.  

 

Elemente de noutate ale programei 
- Abordarea inter şi transdisciplinară, reflectată la nivelul finalităţilor urmărite şi 

a conţinuturilor abordate, integrarea domeniilor de cunoaştere, învăţarea bazată 

pe contactul direct cu mediul înconjurător; 

- Organizarea inovativă a mediului de învățare ; 

- Formarea competențelor cheie la elevi prin intermediul activităţilor de tip 

outdoor/ interrelaționale/practice/școlare/extrașcolare; 
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- Dezvoltarea și menținerea interesului pentru învățare și a echilibrului 

emoțional; 

- Valorificarea experienţei pozitive  în abordarea procesului instructiv-educativ; 

 

 

 

 

Competențe cheie Aspecte ale valorii adăugate a programei bazate pe 

activitățile de tip outdoor la dezvoltarea 

competenţelor cheie 

Comunicarea într-o limbă 

maternă 

Aplicarea programei prin metode predominant  

activ-participative şi prin încurajarea contactului direct 

cu mediul înconjurător va contribui la dezvoltarea 

competenţelor de comunicare ale elevilor, atât în sens 

lingvistic, prin îmbogăţirea limbajului, cât şi în sens 

social - comunicare interpersonală, inter-relaţionare. 

 

Comunicarea într-o limbă 

străină 

Pentru a găsi noi informaţii în vederea înțelegerii 

fenomenelor/ curiozităților descoperite în timpul 

activităților,  în spatiul outdoor, elevii vor fi încurajaţi 

să utilizeze surse de documentare în limbile străine 

studiate, crescând, astfel, valoarea practică a studiului 

limbilor străine şi oferind elevilor noi modalităţi de 

exersare a utilizării acestora. 

Competența matematică, 

științifică și tehnologică 

Temele propuse vizează dezvoltarea competenţelor 

matematice, ştiinţifice şi tehnologice, prin situaţii 

practice , concrete și  atractive de învăţare.  

Competența digitală În învățarea de tip outdoor folosirea tehnologiei este 

necesară pentu căuatarea de informații, folosirea 

aplicațiilor pentu orientare în spațiu, prognoză meteo, 

fotografii, etc 

A învăța să înveți Autonomia în învăţare este încurajată prin: 

 - finalităţile urmărite – competenţe generale, valori şi 

atitudini;  

- conţinuturi care stimulează reflecţia asupra 

cunoaşterii, gândirea critică, interpretarea datelor;  

- strategiile didactice şi metodele utilizate, care 

implică elevii în procesul de învăţare, îi stimulează să 

îşi asume noi responsabilităţi, să reflecteze asupra 

propriului proces de învăţare, să evalueze activitatea 

lor şi a colegilor, să identifice aspectele care necesită 

ameliorare. 

Competențe sociale și civice Lucrând în echipă, căutând soluţii la probleme, 

experimentând, elevii învaţă să respecte punctul de 

vedere al celorlalţi, să valorizeze contribuţia fiecăruia, 
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să se sprijine reciproc în procesul de învăţare, să se 
implice în problemele de interes general. 

Prin contactul direct cu natura, comunitatea locală, 

monumentele istorice, etc, elevii învață să le 

aprecieze, își dezvoltă sentimentul de apartenență la o 

comunitate. 

Spirit de inițiativă și 

antreprenoriat 

Contactul direct cu mediul și lucrul în echipă sunt 

modalităţi de a stimula iniţiativa, cooperarea între 

membrii echipei, asumarea de responsabilităţi, analiza 

riscurilor şi a oportunităţilor, adaptarea la situaţii noi. 

 

Sensibilizare și exprimare 

culturală 

Programa stimulează creativitatea elevilor prin modul 

de abordare a temelor și mijloacele de realizare.  

Participarea directă la diverse evenimente culturale, 

contactul direct cu diverse comunități, în mediul lor 

vor duce la o mai bună înțelegere a obiceiurilor și 

tradițiilor. 

 

 

 

 

3.Valori şi atitudini 
 

Activitățile propuse au ca scop stimularea interesului elevilor pentru activitățile de 

protejare a mediului, din perspectiva normelor de conduită, a relațiilor cu ceilalți,  precum și 

a profilului de formare al absolventului de învățământ primar. 

 

          Opţionalul „Consumtorul responsabil” are la bază şi promovează valori şi atitudini 

precum :  

 -încredere în abordarea învățării într-o lume a schimbării; 

- responsabilitate în aplicarea unor norme de conduită în viața cotidiană; 

- independență în gândire și acțiune; 

-  flexibilitate în relațiile cu ceilalți în vederea cooperării; 

- orientare către un stil de viață de calitate; 

        

2.Competenţe generale 
 

1. Implicarea responsabilă în viaţa cotidiană- concept, norme civice   

2. Manifestarea unor deprinderi de comportament corect în relaţie cu mediul 

natural şi social  

3.  Generarea unor explicaţii simple prin folosirea unor elemente de logică 
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- responsabilitatea civică și față de resursele mediului înconjurător; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Competenţe specifice și  activități de învățare  
 

Prezentul proiect de opţional este conceput astfel încât să răspundă cerinţelor 

contextuale sociale prin organizarea inovativă a mediului de învățare .  

Competenţele specifice sunt corelate cu unităţile de conţinut . 

                  În vederea formării şi consolidării competenţelor specifice folosesc activităţi de 

învăţare : 

                  *jocul de rol ; 

                  *studiul de caz ; 

                  *simulare ; 

                  *portofoliul ; 

                  *activităţi de învăţare prin cooperare ; 

 

 

    Competențe specifice               Activităţi de învățare 

1.1. Înțelegerea conceptului de responsabilitate 

civică și responsabilitate față de mediu 
 

 

 

 

 

 

 

1.2.  Identificarea rolurilor cetățenilor în 

protejarea mediului și economisirea 

resurselor naturale 

 

 

 

 

 

-precizarea valorilor democratice ale 

societății civile 

-explorarea drepturilor și îndatoririlor 

cetățenilor/ copiilor  într-o comunitate civilă 

-dezbateri pe tema conceptului de 

responsabilitate civică și față de mediu, cu 

exemple concrete din viața cotidiană 

 

 

-identificarea instituțiilor publice și 

înțelegerea rolurilor pe care le au în 

protejarea mediului 

-discutarea în grupuri mici despre meserii 

care sprijină protejarea mediului și 

economisirea resurselor  

-vizitarea unor instituții locale pentru 

familiarizarea cu rolurile lor în protejarea 

mediului și economisirea resurselor; 
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-invitarea unor reprezentanți ai instituțiilor 
în rândul elevilor pentru a discuta despre 

munca lor 

 

2.1. Manifestarea grijii pentru comportarea 

corectă în relaţie cu mediul natural 

 

 

 

2.2. Recunoașterea unor comportamente 

corecte din viața cotidiană 

 

 

 

 

 

 

2.3. Dezvoltarea deprinderilor de 

comportament ecologic prin activități 

practice 

- efectuarea de drumeţii în scopul de a 

observa resurse naturale; 

- identificarea modurilor de întrebuințare a 

resurselor naturale; 

 

 

- identificarea consecinţelor unor acţiuni ale 

omului asupra mediilor de viaţă explorate; 

- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu 

privire la anumite atitudini şi 

comportamente observate în 

mediile de viaţă explorate; 

 

- realizarea unor postere referitoare la 

regulile ce trebuie respectate în privința 

consumului de energie; 

- crearea unor materiale înformative cu 

îndemnuri/ sfaturi/ etc , cu scopul 

economisirii și eficientizării consumului de 

energie; 

- abordarea unui comportament corect în 

privința economisirii energiei/ resurselor 

naturale; 

- activități prectice de reciclare și refolosire 

a resurselor; 

3.1.Formularea unor consecinţe rezultate în 

urma observării unor relaţii, fenomene, 

procese simple 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-realizarea de asociaţii între fenomene şi 

cauzele posibile; 

- explicarea apariţiei fenomenelor cotidiene- 

secetă, eroziune, recolte scăzute, etc; 

- identificarea şi explicarea unor 

schimbări/evenimente 

din viaţa plantelor, a animalelor şi a omului, 

ca urmare a epuizării resurselor naturale; 

- explicarea rolului aerului/oxigenului pentru 

supravieţuirea speciei umane, a plantelor şi 

animalelor; 

- descrierea condiţiilor pentru supravieţuirea 

oamenilor, animalelor, plantelor; 

- realizarea unor colaje pentru evidenţierea 

caracteristicilor unor medii de viaţă: 

lac/iaz/baltă; 

pădure; deltă; mare etc. ; 
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3.2.  Participarea la proiecte cu conținut 

ecologic, în cadrul clasei, al școlii sau al 

comunității locale 

 

 

 

 

 3.3. Participarea la proiecte de voluntariat 

civic în cadrul comunității locale 

 
 

 

 

 

-implicarea, la nivel de clasă, școală sau la 

nivelul comunității locale, în proiecte, pe 

diferite teme cu conținut ecologic ; 

 

 - participarea activă la realizarea proiectelor 

propuse de cadrul didactic, pe diferite teme 

 ( ocrotirea mediului înconjurător, etc) ; 

 

-crearea și punerea în practică a unui proiect 

de voluntariat în cadrul comunității locale, 

cu caracter sustenabil  ; 

-reflecții scrise despre experiențele de 

voluntariat; realizarea unui jurnal de 

învățare ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Conținuturi 

DOMENII DE 

CONŢINUT 

CONŢINUTURI 
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Resursele atmosferei Energia solară 

Energia eoliană 

Azotul 

Resursele hidrosferei 

  

  

Resursele de energie ale râurilor și fluviilor( potențialul 

hidroenergetic) 

Resursele de hrană ale apelor (sursele de hrană din ape) 

Alimentarea cu apă a așezărilor umane, industriale și 

irigarea suprafețelor agricole 

Resursele energetice ale Oceanului Planetar ( energia 

mareelor) 

Energia curenților marini 

Resursele minerale din apele marine și oceane 

Alge și pescuit ( protejarea speciilor pe cale de dispariție) 

Desalinizarea apelor marine 

  

Resursele scoarței 

terestre 

Combustibili 

Minereuri feroase 

Minereuri neferoase 

Sarea 

Roci de construcție 

 

Resursele biosferei Plantele  

Fauna 
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Viaţa verde Lumea văzută prin ochelarii consumatorului responsabil 

Ghid cu sfaturi utile 

 

 

6. Modalităţi de evaluare 
 

                Ca principale modalităţi de evaluare voi folosi : 

 

 

- observare sistematică ; 

- portofoliul; 

- elaborarea de proiecte pe teme date ; 

- probe practice; 

- fişe de observaţie ; 

 

 

7. Planificarea orientativă anuală 

                Ca principale modalităţi de evaluare voi folosi : 

1. Observare sistematică a activității și comportamentului elevilor: 

❖ *fișa de evaluare ( fapte remarcabile, probleme comportamentale, evidențierea unor 

aptitudini deosebite într-un domeniu sau altul etc) 

❖ *scara de clasificare ( manifestarea acordului/ dezacordului în 5 trepre: puternic 

acord, acord, indecis (neutru), dezacord, puternic dezacord) 

❖ *lista de control/ verificare ( se constată prezența sau absența unei caracteristici, 

unui comportament) 

2.Portofoliul  

3. Proiectul – de grup sau individual 

❖  Colectarea datelor 

❖ realizarea produsului 

4. Investigația 

❖ definirea problemei 

❖ alegerea metodei adecvate 

❖ identificarea soluțiilor 

5. Probe practice 

6. Fişe de observaţii  
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Nr. crt Unităţi de 

învăţare 

C.S. Conţinuturi Nr.ore Săpt. Obs. 

1. 
Resursele 

atmosferei 

1.1  

1.2 

 2.3 

 3.1 

3.3 

Energia solară 

Energia eoliană 

Azotul 

Recapitulare 

Evaluare 

5 

 

 

 

 

 

 

I-V 

 

 

 

2. 
Resursele 

hidrosferei 

2.1 

2.2 

2.3 

3.1 

 

Resursele de energie ale 

râurilor și fluviilor( 

potențialul 

hidroenergetic) 

Resursele de hrană ale 

apelor (sursele de hrană 

din ape) 

Alimentarea cu apă a 

așezărilor umane, 

industriale și irigarea 

suprafețelor agricole 

Resursele energetice ale 

Oceanului Planetar ( 

energia mareelor) 

Energia curenților 

marini 

Resursele minerale din 

apele marine și oceane 

Alge și pescuit ( 

protejarea speciilor pe 

cale de dispariție) 

Desalinizarea apelor 

marine 

 

 

Recapitulare 

Evaluare 

 

 

10 VI-XV  
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3. 
Resursele 

scoarței terestre 

1.2 

2.2 

 

3.1 

3.2 

Combustibili 

Minereuri feroase 

Minereuri neferoase 

Sarea 

Roci de construcție 

 

Recapitulare 

Evaluare 
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XV-

XXII 

 

4.  
Resursele 

biosferei 

2.1.  

2.2.  

3.1 

3.2. 

Plantele  

Fauna 

 

Recapitulare 

Evaluare 

8 XXIII-

XXX 

 

5. 
Viaţa verde 

1.2 

1.1 

2.3 

3.1 

3.3 

Lumea văzută prin 

ochelarii consumatorului 

responsabil 

Ghid cu sfaturi utile 

Recapitulare 

Evaluare 

 

 

6 XXX-

XXXV

I 

 

 

 

 

8.Sugestii metodologice 
 

      Sugestiile metodologice au rolul de a orienta utilizarea prezentului curriculum în 

proiectarea şi realizarea activităţilor de predare - învăţare în concordanţă cu specificul 

disciplinei . 

 

Acest optional aduce atât coordonatorilor, cât şi elevilor, provocarea abordării 

învățării adaptată la schimbare, în acest moment, la contextul consumului irațional de 

resurse .  
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 În proiectarea activităţilor didactice, profesorul trebuie să ţină cont de 

particularităţile individuale ale elevilor, de achiziţiile lor anterioare, de interesele şi 

aptitudinile acestora, toate adaptate la contextul actual. 

Astfel, sunt necesare:  

- utilizarea unor surse și modalități diferite de instruire , în  forme atractive, bazate 

pe  contactul direct cu mediul înconjurător;  

- exersarea unor activităţi de învăţare care să faciliteze educaţia permanentă prin 

practicarea participării directe la proiecte din comunitate;  

- centrarea competenţelor şi a conţinuturilor pe elemente relevante şi de interes 

actual din lumea contemporană;  

- realizarea instruirii, în mod predominant, în sistem outdoor; 

 - proiectarea instruirii într-o structură care să faciliteze parcurgerea sistematică a 

sistemului de competenţe şi conţinuturi în unităţi de învăţare coerente, evaluabile; 

 - diversificarea situaţiilor de învăţare: sarcini de învăţare variate, strategii, metode 

şi mijloace diverse de organizare a activităţilor didactice, valorificarea diferitelor medii de 

învăţare;  

-conţinuturile propuse sunt un punct de legătură între ceea ce ştiu deja elevii şi ceea 

ce ar trebui să mai ştie, astfel încât să abordeze complex şi unitar fenomenul studiat;  

- utilizarea metodelor interactive de învăţare, în special cele bazate pe contactul 

direct cu natura.  

-aceste tipuri de sarcini şi modalităţile de organizare a instruirii conduc şi la crearea 

unui climat de învăţare plăcut, relaxant, bazat pe respect reciproc, pe valori democratice, 

facilitând nu doar dezvoltarea cognitivă, ci şi pe cea socio-morală;  

- utilizarea metodei proiectului, aceasta stimulând implicarea elevilor şi învăţarea 

prin cooperare, lucrul individual, dar şi lucrul în grup, distribuirea sarcinilor şi asumarea 

de responsabilităţi, completarea activităţilor din clasă cu activităţi în afara clasei. 

 

 Sugestii pentru evaluare 

Evaluarea elevilor va cuprinde sarcini reprezentative în raport cu finalităţile 

programei şi cu activităţile de învăţare propuse: propunerea de soluții/rezolvări de 

probleme practice,cotidiene, evaluarea alternativelor, explorări de soluţii posibile. 

Sarcinile de evaluare trebuie să fie complexe, să răspundă particularităţilor 

individuale ale elevilor şi să le ofere posibilitatea exprimării stilului de învăţare. 

Întregul proces de evaluare va evidenţia rolul autoevaluării: elevii îşi analizează 

rezultatele, le compară, îşi înţeleg procesul de învăţare şi îşi revizuiesc strategia de lucru. 

Elevii sunt evaluaţi atât în mediul obişnuit de învăţare (clasă) cât și în sistem outdoor, 

prin intermediul: experimentelor, proiectelor, portofoliilor, prezentărilor,  acestea fiind în 

acelaşi timp sarcini de instruire şi probe de evaluare. 
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