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DENUMIRE OPȚIONAL: ECONOMISIREA RESURSELOR 

SUGESTII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: exemple de bune practici 
Coordonator: prof. Radu Florentina 

Propunători: 
Anghelescu Andreea, clasa a XI-a A 

Tudose Irina, clasa a XI-a A 

 

ACTIVITATEA 1  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 
Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 
(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Avantajele 

energiei 

solare” 

Resursele 

atmosferei: 

Energia 

solară 

1.2. 

Identificarea 

rolurilor 

cetățenilor 

în protejarea 

mediului și 

economisire

a resurselor 

naturale 

 

O1.2.1.-să 

precizeze 

avantaje ale 

energiei solare, 

pe baza 

explicațiilor 

specialistului; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

minimal dacă 

fiecare elev 

precizează două 

din trei avantaje 

ale energiei 

solare.  

Propunătorul invită un specialist în 

energie regenerabilă pentru a le 

prezenta elevilor avantajele energiei 

solare prin amplasarea panourilor 

fotovoltaice. 

Cu ajutorul unei prezentări ppt 

elevii vor afla metodele de captare 

a energiei solare, cum se realizează 

acest proces, dar și impactul pozitiv 

pe care această resursă alternativă o 

are asupra mediului înconjurător. 

La final fiecare elev va primi un 

post-it pe care va scrie trei avantaje 

ale energiei solare. La final elevii 

vor lipi post it urile pe tablă, 

urmând să fie citite de către 

reprezentant.  

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

conversația 

explicația 

 

*Mijloace de 

învățământ:  

laptop, 

videoproiector,  

prezentare ppt 

post-it-uri 

 

*Forme de 

organizare: 

frontal 

individual 

 

Observarea 

sistematică 

a comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 

https://www.twin

kl.ro/resource/ene

rgia-regenerabila-

si-cea-

neregenerabila-

prezentare-

powerpoint-ro-t2-

g-511 

 

 

https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
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ACTIVITATEA 2 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 
Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 
(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Explorarea 

consumului 

responsabil de 

energie” 

Viața verde: 

Lumea 

văzută prin 

ochelarii 

consumatorul

ui 

responsabil 

2.3. 

Dezvoltarea 

deprinderilor 

de 

comportament 

ecologic prin 

activități 

practice 

O2.3.1- să 

identifice reguli 

pentru consumul 

energie,  

pe baza 

documentării 

proprii. 

Obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel  

minimal dacă 

fiecare elev 

identifică cel 

puțin o regulă. 

 

Propunătorul împarte elevii în grupe 

de câte 4-5 și  explică că vor avea 

de căutat pe internet regulile pentru 

un consum al energiei redus. 

Propunătorul împarte foi de 

flipchart fiecărei grupe și explică că 

trebuie să realizeze un poster în care 

să se regăsească regulile reducerii  

consumului de energie căutate 

anterior. Propunătorul specifică 

faptul că fiecare elev va trebui să 

scrie pe poster cel puțin o regulă pe 

care a identificat-o cu ajutorul 

telefonului. 

Propunătorul explică că la final 

liderul fiecărei grupe va atașa în 

padlet o poză cu posterul. 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația,  

*Mijloace de 

învățământ: foi 

flipchart, 

markere, laptop, 

telefoane,  

*Forme de 

organizare: 

frontal, în grupe, 

individual 

 

Observarea 

sistematică 

a comporta- 

mentului 

elevilor 

  

Analiza 

produselor 

activității 

 

https://padlet.com

/ 

 

 

 

 

https://padlet.com/
https://padlet.com/
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ACTIVITATEA 3  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 
Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 
(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Explozia 

verde a 

întrebărilor” 

Resursele 

biosferei: 

Plantele 

3.1.Formula

rea unor 

consecinţe 

rezultate în 

urma 

observării 

unor relaţii, 

fenomene, 

procese 

simple 

O3.1.1-să 

formuleze 

răspunsuri la 

întrebările de 

genul: „Cine? 

Ce? Unde? De 

ce?, pe 

baza 

informațiilor 

asimilate din 

organizator; 

obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

formulează cel 

puțin 3 

răspunsuri 

corecte din 5. 

 

Propunătorul prezintă elevilor un 

organizator de cunoștințe despre 

Plante și împarte fiecăruia câte unul. 

Propunătorul prezintă elevilor 

„Explozia verde a întrebărilor.” 

Explică elevilor că aceștia vor primi 

fiecare o fișă cu aceste întrebări 

atașate fiecărui colț al stelei și vor 

trebui să răspundă în 8 minute la 

acestea. 

*Întrebările*:  

CINE are grijă de plante?/ Cine 

folosește plantele? 

CE părți componente au plantele? 

UNDE cresc plantele? 

DE CE sunt importante plantele?/ 

De ce au plantele nevoie de lumină? 

CUM cresc plantele? Cum fac 

plantele fotosinteza? 

 

La final elevii trebuie să pună 

răspunsurile lor în padlet, pentru a 

vizualiza munca depusă de fiecare. 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

explozia stelară 

*Mijloace de 

învățământ: 

laptop, fișe de 

lucru, caiete 

*Forme de 

organizare: 

frontal, individual 

 

Observarea 

sistematică 

a comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 

https://padlet.com/ 

https://content.twi

nkl.co.uk/resourc

e/14/76/ro1-mem-

1664693373-

plante-

organizator-de-

cunostinte_ver_1.

pdf?__token__=e

xp=1723755071~

acl=%2Fresource

%2F14%2F76%2

Fro1-mem-

1664693373-

plante-

organizator-de-

cunostinte_ver_1.

pdf%2A~hmac=b

50da69ca3538a0d

e76f24ab3722861

f01b5faaf2f4c44d

e49cb2c820d1dfa

2e 

https://padlet.com/
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
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ACTIVITATEA 4 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 
Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 
(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Sarea în viața 

cotidiană.” 
Resursele 

scoarței 

terestre: 

Sarea 

3.1.Formula

rea unor 

consecinţe 

rezultate în 

urma 

observării 

unor relaţii, 

fenomene, 

procese 

simple 

 

O3.1.1- să 

identifice 

moduri de 

folosire a 

sărurilor în viața 

cotidiană, pe 

baza 

constatărilor 

experimentului;  

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

minimal dacă 

fiecare elev 

identifică cel 

puțin un mod de 

folosire al 

sărurilor. 

Propunătorul împarte elevilor o 

lingură de sare, un pahar cu cuburi 

de gheață și niște recipiente mici. 

Explică elevilor că vor realiza un 

experiment pentru a identifica apoi 

rolul sărurilor în viața cotidiană. 

Precizează elevilor pașii 

experimentului: 

1) Puneți cuburi de gheață în 

recipiente diferite. 

2) Într-unul dintre boluri 

presărați o linguriță de sare peste 

cuburile de gheață, lăsând celălalt 

bol fără sare. 

Propunătorul pornește cronometrul 

pentru a stabili care gheață se 

topește mai repede. 

CONSTATĂRI: 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

experimentul 

*Mijloace de 

învățământ:  

cuburi de gheață, 

boluri, sare, 

cronometru, 

laptop, post-it 

*Forme de 

organizare: 

frontal, individual 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

a comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=N45HVB6MXx

8 

https://www.youtube.com/watch?v=N45HVB6MXx8
https://www.youtube.com/watch?v=N45HVB6MXx8
https://www.youtube.com/watch?v=N45HVB6MXx8
https://www.youtube.com/watch?v=N45HVB6MXx8
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Bolul cu sare: Se topește mai 

repede, datorită punctului scăzut de 

topire pe care îl provoacă sarea.  

Fără sare: Gheața se va topi mai 

încet, în mod natural, pe măsură ce 

absoarbe căldura din mediul 

înconjurător. 

Fiecărui elev îi este precizat să scrie 

pe un post-it cel puțin un mod prin 

care putem folosi sarea în viața 

cotidiană, pe baza constatărilor 

experimentului. 

 

 

ACTIVITATEA 5 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 
Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 
(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Viziuni verzi: 

Explorând 

lumea algelor” 

Resursele 

hidrosferei: 

Alge și 

pescuit 

( protejarea 

speciilor pe 

cale de 

dispariție)  

2.2. 

Recunoaștere

a unor 

comportamen

te corecte din 

viața 

cotidiană  

 

O2.2.1- să 

formuleze 

argumente 

despre 

protejarea 

speciilor pe 

care de 

dispariție, pe 

baza 

informațiilor 

asimilate 

anterior; 

Propunătorul prezintă elevilor cu 

ajutorul suportului vizual, tipurile 

de alge, locul unde se regăsesc, 

impactul algelor asupra mediului, 

acestea stând la baza nutriției 

celorlalte organisme marine - raci, 

moluște, pești, păsări și mamifere 

acvatice; 

în urma fotosintezei algele formează 

cea mai mare parte a oxigenului din 

apă respirat de animalele acvatice; 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

metoda fishbowl 

*Mijloace de 

învățământ: fișe 

de observare, 

imagini 

 

Observarea 

sistematică 

a comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 

https://www.twin

kl.ro/resource/cor

al-reef-display-

cut-out-t-tp-

1687952292 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Raci
https://ro.wikipedia.org/wiki/Molu%C8%99te
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pe%C8%99ti
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83s%C4%83ri
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mamifer
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mamifer
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fotosinteza
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxigen
https://www.twinkl.ro/resource/coral-reef-display-cut-out-t-tp-1687952292
https://www.twinkl.ro/resource/coral-reef-display-cut-out-t-tp-1687952292
https://www.twinkl.ro/resource/coral-reef-display-cut-out-t-tp-1687952292
https://www.twinkl.ro/resource/coral-reef-display-cut-out-t-tp-1687952292
https://www.twinkl.ro/resource/coral-reef-display-cut-out-t-tp-1687952292
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obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

minimal dacă 

fiecare elev 

formulează cel 

puțin un 

argument din 

două. 

60% din oxigenul existent pe 

planetă, este asigurat de algele 

marine.  

 

Propunătorul explică elevilor că vor  

fi puși în dublă ipostază, pe de o 

parte participând la o dezbatere, pe 

de altă parte observatori ai 

interacțiunilor. 

*scaunele sunt așezate în două 

cercuri concentrice* 

Elevii din interior au 8 minute 

pentru a discuta despre protejarea 

speciilor pe care de dispariție. Cei 

din exterior au tot 8 minute pentru a 

asculta și de a scrie observații în fișa 

dată de propunător.( *observațiile 

vor fi despre gradul de contribuție a 

celor din interior, a ideii respective, 

listarea sentimentelor, tipuri de 

reacții,  argumentele principale, 

întrebările care apar și alte puncte 

importante.*) 

După terminarea timpului elevii vor 

face schimb și vor respecta aceeași 

procedură în alte 8 minute. 

La final, clasa se reunește într-un 

singur cerc de discuții și se 

analizează contribuțiile și 

observațiile fiecăruia. 

*Forme de 

organizare: 

frontal, individual 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxigen
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
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ACTIVITATEA 6  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 
Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 
(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Atelierul 

Moleculei de 

Azot” 

Resursele 

atmosferei: 

Azotul 

2.3. 

Dezvoltarea 

deprinderilor 

de 

comporta- 

ment 

ecologic prin 

activități 

practice 

 

O2.3.1- 

să construiască 

molecule de 

azot, pe baza 

informațiilor 

legate de 

structura 

azotului; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

minimal dacă 

fiecare elev 

participă la 

activitate. 

Propunătorul prezintă câteva 

informații legate de azot. Este un 

gaz care reprezintă cea mai mare 

parte a aerului din jurul nostru, 

aproximativ 80%. Deși nu putem să-

l vedem sau să-l simțim, el este 

esențial pentru viață. Plantele au 

nevoie de azot din sol pentru a 

crește, iar oamenii obțin azot din 

alimente. Azotul este important și în 

multe industrii, unde se folosește 

pentru a produce îngrășăminte, 

medicamente și alte produse utile. 

Propune un experiment în care 

elevii vor construi o moleculă de 

azot.  

Materiale de lucru: 

bile mici de plastilină albastre 

(pentru atomii de azot), sârmă 

subțire (pentru a conecta baloanele) 

și hârtie și markere pentru etichete. 

 

 

Etape de lucru: 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

explicația, 

conversația, 

demonstrația 

*Mijloace de 

învățământ: 

videoproiector, 

laptop, bile de 

plastilină, sârmă 

subțire, hârtie, 

markere 

*Forme de 

organizare: 

frontal 

individual 

 

Observarea 

sistematică 

a comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 
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Fiecare elev primește două bile 

albastre, apoi le conectează între ele 

cu ajutorul bucăților de sârmă, 

pentru a reprezenta o moleculă de 

azot. Elevii pot eticheta molecula și 

pot desena o față amuzantă pe bila 

de plastilină. 

 

La final propunătorul le va reaminti 

importanța azotului în aer și esențial 

pentru sol și viață. 
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ACTIVITATEA 7 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 
Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 
(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Rocile în 

studiu” 
Resursele 

scoarței 

terestre:  

Roci de 

construcție 

2.1. 

Manifestare

a grijii 

pentru 

comportarea 

corectă în 

relaţie cu 

mediul 

natural  

O2.1.1- să 

clasifice tipurile 

de roci, pe baza 

durității și a 

cântăririi 

acestora din 

cadrul 

experimentelor; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

minimal dacă 

fiecare elev 

clasifică cel 

puțin 3 din 5 

roci. 

Propunătorul prezintă elevilor un tur 

virtual în muzeul de geologie. 

 

Elevii vor fi împărțiți în perechi, iar 

fiecare pereche va primi materialele 

necesare și fișele de observare. 

Tipurile de roci: bazalt, 

granit,calcar, andezit, marmură 

SARCINA 1: Balanță și recipient cu 

apă - vor trebui să cântărească 

monstrele de roci și apoi le vor 

introduce într-un recipient cu apă. 

Elevii vor constata la final care 

tipuri de roci sunt utile în construcții 

și în ce moment al construcțiilor. 

( bazalt, granit, calcar) 

 

SARCINA 2: Cu ajutorul unghierei/ 

a foarfecii elevii vor zgâria tipurile 

de roci pentru a testa duritatea 

rocilor, notând în fișa de observare. 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

experimentul 

*Mijloace de 

învățământ: 

monstre de roci, 

balanță, foarfece 

*Forme de 

organizare: 

frontal, 

individual, în 

perechi 

 

 

Observarea 

sistematică 

a comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 

https://geology.ro

/tur-virtual/ 

 

https://geology.ro/tur-virtual/
https://geology.ro/tur-virtual/

