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1. Nota de prezentare
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In societatea actuald, una tehnologizati, in care copiii interactioneaza mai putin
cu mediul fizic, implicit cu oamenii din jur, acestia trebuie orientati catre intoarcerea la
comunitate si la natura, ca izvor de educatie sanatoasd. Este momentul si avem obligatia
de a-i scoate ,,afara” si de a-i ,,conecta” cu societatea.

Programa pentru optionaul ,,Cei mai mici cetdteni responsabili”’- educatie pentru
responsabilitate civica are la baza un set de valori cu rol de sprijin al elevilor pentru
pregitirea si confruntarea cu provocarile vietii. In acest sens, programa este centrati pe
consolidarea responsabilitatii si a interactiunii sociale sdnatoase, in comunitati variate —
familie, scoala, grup de prieteni, comunitate locala, alte contexte familiare.

Sistemul de educatie reprezinta o posibilitate de a scoate ,,invatarea” dintre peretii
scolii, contribuind la formarea responsabilitatii civice, schimbarea viziunii asupra locurilor
de apartenenta, a comunitatilor din care fac parte, relationarea pozitiva cu ceilalti, fara a
scapa din vedere profilul de formare al absolventului de invatamant primar prin perspectiva
celor opt competente cheie.

Esentiala este colaborarea intre sisteme, cat si colaborarea cu familia si comunitatea.

Motivam alegerea acestei teme de optional din convingerea cd formarea caracterului si
pregdtirea pentru viata sunt doud obiective constante care, indiferent de mediul de formare,
factorii instructivi sau continuturile specifice ale invatarii, trebuie sd fie vizate, cu
prioritate, la nivelul scolii si nu numai.

Luand 1n considerare faptul ca aceste atitudini sau deprinderi de viata, in particular
cele socio-emotionale si caracteriale, pot fi insuflate elevilor din primii ani de scoala,
initierea si dezvoltarea lor le va acorda, la maturitate, si sansd mai mare de a se adapta la
cerintele mereu crescande ale societatii.

Elemente de noutate ale programei

- Abordarea inter si transdisciplinara, reflectatd la nivelul finalitatilor urmarite si
a continuturilor abordate, integrarea domeniilor de cunoastere, invatarea bazata
pe contactul direct cu mediul inconjurator;

- Organizarea inovativa a mediului de Invétare ;

- Formarea competentelor cheie la elevi prin intermediul activitatilor de tip
outdoor/ interrelationale/practice/scolare/extrascolare;

- Dezvoltarea si mentinerea interesului pentru invatare si a echilibrului
emotional;

- Valorificarea experientei pozitive in abordarea procesului instructiv-educativ;

Competente cheie Aspecte ale valorii adaugate a programei bazate pe
activitatile de tip outdoor la dezvoltarea
competentelor cheie




Comunicarea intr-o limba
materna

Aplicarea programei prin metode predominant
activ-participative si prin incurajarea contactului direct
cu mediul inconjurator va contribui la dezvoltarea
competentelor de comunicare ale elevilor, atat in sens
lingvistic, prin imbogatirea limbajului, cat si in sens
social - comunicare interpersonald, inter-relationare.

Comunicarea intr-o limba
straina

Pentru a gasi noi informatii in vederea intelegerii
fenomenelor/ curiozitatilor descoperite in timpul
activitdtilor, in spatiul outdoor, elevii vor fi incurajati
sa utilizeze surse de documentare in limbile straine
studiate, crescand, astfel, valoarea practica a studiului
limbilor straine si oferind elevilor noi modalitati de
exersare a utilizarii acestora.

Competenta matematica,
stiintifica si tehnologica

Temele propuse vizeazd dezvoltarea competentelor
matematice, stiintifice si tehnologice, prin situatii
practice , concrete si atractive de invatare.

Competenta digitala

In invitarea de tip outdoor folosirea tehnologiei este
necesard pentu cauatarea de informatii, folosirea
aplicatiilor pentu orientare in spatiu, prognoza meteo,
fotografii, etc

A invita sa inveti

Autonomia in invatare este Incurajata prin:

- finalitatile urmarite — competente generale, valori si
atitudini,

- continuturi care stimuleaza reflectia asupra
cunoasterii, gandirea critica, interpretarea datelor;

- strategiile didactice si metodele utilizate, care
implica elevii in procesul de invatare, 1i stimuleaza sa
isi asume noi responsabilitati, sa reflecteze asupra
propriului proces de invatare, sa evalueze activitatea
lor si a colegilor, sa identifice aspectele care necesita
ameliorare.

Competente sociale si civice

Lucrand 1n echipa, cautand solutii la probleme,
experimentand, elevii Tnvata sa respecte punctul de
vedere al celorlalti, sa valorizeze contributia fiecaruia,
sa se sprijine reciproc in procesul de invatare, sa se
implice in problemele de interes general.

Prin contactul direct cu natura, comunitatea locala,
monumentele istorice, etc, elevii invata sa le
aprecieze, isi dezvoltd sentimentul de apartenenta la o
comunitate.

Spirit de initiativa si
antreprenoriat

Contactul direct cu mediul si lucrul in echipa sunt
modalitati de a stimula initiativa, cooperarea intre
membrii echipei, asumarea de responsabilitati, analiza
riscurilor si a oportunitdtilor, adaptarea la situatii noi.




Sensibilizare si exprimare Programa stimuleaza creativitatea elevilor prin modul
culturala de abordare a temelor si mijloacele de realizare.
Participarea directa la diverse evenimente culturale,
contactul direct cu diverse comunitati, in mediul lor
vor duce la 0 mai buna intelegere a obiceiurilor si
traditiilor.

2.Competente generale

1. Implicarea responsabila in viata cotidiana- concept, norme civice

2. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte de viata
din mediul cunoscut

3. Cooperarea si formarea spiritului civic de intrajutorare in relatiile din grupurile
de apartenenta sau in comunitatea locali

3.Valori si atitudini

Activitatile propuse au ca scop formarea abilitatilor de viata si educatia caracterului
din perspectiva normelor de conduita, a relatiilor cu ceilalti, precum si a profilului de
formare al absolventului de invatamant primar.

Optionalul ,,Cei mai mici cetateni responsabili” are la baza si promoveaza valori si
atitudini precum :
-optimism in abordarea invatarii intr-o lume a schimbarii;
- responsabilitate in aplicarea unor norme de conduitd in viata cotidiana;

- independenta in gandire si actiune;
- flexibilitate in relatiile cu ceilalti in vederea cooperarii;
- orientare cdtre un stil de viata de calitate;

- responsabilitatea civica;

4. Competente specifice si activititi de invitare
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Prezentul proiect de optional este conceput astfel incat sa raspunda cerintelor
contextuale sociale prin organizarea inovativa a mediului de invatare .
Competentele specifice sunt corelate cu unitatile de continut .
In vederea formarii si consolidarii competentelor specifice folosesc activititi de

invatare :
*jocul de rol ;
*studiul de caz ;
*simulare ;
*portofoliul ;

*activitati de Invatare prin cooperare ;

Competente specifice

Activitati de invatare

1.1. intelegerea conceptului de responsabilitate
civica

1.2. lIdentificarea rolurilor cetatenilor in
comunitatea locald (meserii specifice
functiondrii comunitatii locale)

-precizarea valorilor democratice ale
societatii civile

-explorarea drepturilor si indatoririlor
cetatenilor/ copiilor intr-o comunitate civila
-dezbateri pe tema conceptului de
responsabilitate civicd, cu exemple concrete
din viata cotidiana

-identificarea institutiilor publice si
intelegerea rolurilor pe care le au in
comunitatea locala

-discutarea Tn grupuri mici despre meserii
care sprijind functionarea comunitatii locale
-vizitarea unor institutii locale pentru
familiarizarea cu rolurile lor in comunitate;
-invitarea unor reprezentanti ai comunitatii
locale in randul elevilor pentru a discuta
despre munca lor (medic, electrician,
arhitect etc.)

2.1. Explorarea unor valori morale care stau
la baza relatiilor cu ceilalti membrii ai
comunitatii locale

2.2. Recunoasterea unor comportamente
moral-civice din viata cotidiana

-identificarea normelor de conduita necesare
in societate, prin raportare la experientele
traite de elevi

-crearea unor liste de comportamente civice
dezirabile in diferite locuri din comunitate
(in parc, n magazin, la film, in mijloacele
de transport Tn comun, pe stadion etc.)

-studierea unor situatii prezentate in mass-
media locala cu privire la comportamentele
civice manifestate/nemanifestate de cetateni




2.3. Dezvoltarea deprinderilor de
comportament moral-civic prin activitati
practice

-studii de caz despre situatii contextuale
pentru observarea respectarii/ nerespectarii
normelor civice

-crearea unor tabele cu probleme ale
comunitatii scolare/locale si cu sugestii de
imbunatatire-

realizarea unor proiecte comunitare de
intretinere a spatiilor verzi sau de extindere
a acestora in comunitatea locala ori de
infrumusetare a unor spatii publice
(decorarea bancilor din parcuri, picturi
murale la care sa contribuie si elevii)

3.1. Identificarea unor modalitati de
cooperare in cadrul comunitatii scolare/
locale

3.2. Explorarea rolului cooperarii si
intrajutorarii in grupurile de apartenenta

3.3. Participarea la proiecte de voluntariat
civic in cadrul comunitatii locale

-vizionarea si discutarea unor filme care
descriu familii/comunitati care trec
impreunad prin situatii de criza si modalitatile
de rezolvare a acestora

-crearea unor activitdti de relaxare si
interactiune intre elevii din clasele aceluiasi
nivel din scoald, in pauzele mari;

-activitati de team-building/ateliere care sa
dezvolte abilitatile de cooperare si
comunicare eficientd n grup

-proiecte de antreprenoriat social; crearea de
planuri de actiune pentru Tmbundatatirea
comunitdtii scolare/ comunitatii locale
-organizarea unui festival cultural scolar;
realizarea de afise si colaje despre
diversitate in comunitatea locala

-crearea §i punerea in practica a unui proiect
de voluntariat in cadrul comunitétii locale,
cu caracter sustenabil

-reflectii scrise despre experientele de
voluntariat; realizarea unui jurnal de
invatare

S. Continuturi




Domenii de continut

Continuturi

Conceptele de cetiatenie
si responsabilitate
civica

Definitii, importantd si exemple din viata de zi cu zi

Norme si reguli sociale: Cum se formeaza si de ce sunt
importante pentru o convietuire armonioasa

Drepturi si obligatii civice: Drepturile fundamentale ale
cetatenilor si responsabilitdtile acestora

Institutii civice si rolul lor: Functiile si importanta
institutiilor publice (primaria, politia, scolile, etc.)

Dezvoltare emotionala,
morala si sociala 1in

comunitatea locala

Cunoasterea si autocunoasterea in grupurile din care
facem parte

Alegerea prietenilor. Adeziunea la un grup: criterii de
alegere
Autoritate  si  initiativa.  Lideri cu  initiative
pozitive/negative

Implicatiile actiunilor individuale asupra grupului si

comunitatii

Implicarea civica -un

drept si o necesitate

Sunt un cetatean activ al comunitatii mele!

Si vocea mea conteaza in comunitate!

Pregatiti pentru voluntariat in comunitatea locala!

6. Modalitati de evaluare

Ca principale modalitati de evaluare voi folosi :




7. Planificarea orientativa anuala

Ca principale modalitati de evaluare voi folosi :

1. Observare sistematica a activitatii si comportamentului elevilor:
« *fisa de evaluare ( fapte remarcabile, probleme comportamentale, evidentierea unor

aptitudini deosebite intr-un domeniu sau altul etc)

acord, acord, indecis (neutru), dezacord, puternic dezacord)

unui comportament)

2.Portofoliul

3. Proiectul — de grup sau individual
« Colectarea datelor
% realizarea produsului

4. Investigatia

% definirea problemei
« alegerea metodei adecvate
+ identificarea solutiilor

5. Probe practice

6. Fise de observatii

% *scara de clasificare ( manifestarea acordului/ dezacordului in 5 trepre: puternic

% *lista de control/ verificare ( se constatd prezenta sau absenta unei caracteristici,

Nr. crt | Unitati de C.S. Continuturi Nr.ore | Sapt. Obs.
invatare
1. Persoana- 1.1 Copiii si comunitatea 6 I-VI
. Traditii locale
responsabilitate | 1.2 Dragostea de tard
civica in| 2.3 Institutiile publice si
societate 3.1 rolul I(_)r
Recapitulare
3.3 Evaluare
2. Norme si 2.1 11 VII-
cmportamente 59 VI
moral-civice




2.3
3.1

Normele moral- civice si
rolul acestora in
societate
Comportamentul in
familie
Comporatmentul in
scoala

Comportamentul in
locuri publice
Probleme la scoala si pe
strada

Comportamente
prosociale si antisociale
Autoritate si initiativa
Schimbarea
comportamentelor
Ajutor si voluntariat
Recapitulare

Evaluare

Grupurile din

care facem parte

1.2
2.2
2.3
3.1
3.2

Alegerea prietenilor-
criterii

Grupul prietenilor de la
scoald/ acasa

Drepturile si
responsabilitatile
prietenilor

Recapitulare

Evaluare

XVII-
XX

Valori morale

2.1.
2.2.

3.1

3.2.

Bine — riu
Altruism — egoism
Cinste — necinste

Respect — lipsa de
respect
Responsabilitate — lipsa
de responsabilitate

XXI1-
XXX
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Solidaritate — lipsa de

solidaritate
Recapitulare
Evaluare
5. Comunitatea- 1.2 Cetatean activ.  in |5 XXX-
implicarea civica 1.1 comunitatea mea XXXV
Reguli pentru
2.3 convietuire armonioasa
31 n societate
33 Voluntariat in

comunitatea locala
Recapitulare
Evaluare

8.Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei
scolare, pentru proiectarea si derularea activitatilor de predare-invatare-evaluare, in
concordanta cu specificul disciplinei, dar si cu specificul nevoilor de invatare ale fiecarui
elev/fiecdrei clase de elevi.

Acest optional constituie un raspuns la asteptarile elevilor, ale profesorilor si ale
parintilor ca scoala sa fie cat mai aproape de interesele si nevoile copiilor, iar Invatarea sa
aiba cat mai multa relevantd pentru viata. Prin competentele vizate si
prin continuturile abordate, programa a urmadrit sa raspunda urmatoarelor nevoi ale
elevilor:
- nevoia de educatie pentru gestionarea emotiilor;
- nevoia de relationare eficienta in contexte de viata si de a rezista la presiunea grupului;
- nevoia de a Invdfa gestionarea conflictelor;
- nevoia de a combate violenta si fenomenul de hartuire (bullying);
- nevoia de educatie pentru sanatate;
- nevoia de combatere a comportamentelor de risc specifice perioadei pubertatii si
adolescentei;
- nevoia de pregdtire pentru diferitele momente si praguri ale vietii.

O nota aparte a disciplinei optionale este datd de contributia la dezvoltarea unor
abilitati de viata, atitudini si valori pe care actualii elevi si viitorii
adulti sa le poata aplica in viata de zi cu zi. Abilitatile de viata au rolul de a ajuta o
persoana pentru a avea o viatd de calitate, a mentine relatii optime cu ceilalti, a indeplini
scopurile propuse intr-o anumita perioada a vietii si a face fata diferitelor dificultati. Se
pune accentul pe dezvoltarea caracterului, a respectului de sine si pentru alte persoane si
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consolidarea responsabilitdtii si interactiunii sociale sandtoase. Elevii sunt sprijiniti sa
invete rezilienta si sa-si asume alegerile cu deplind maturitate, sa

respecte munca proprie si a altora, posesiunile proprii si cele comune, sa inteleaga
valoarea fair-play-ului si a efortului personal in atingerea onesta si reala a obiectivelor.
Activitatile de predare-invatare se pot desfasura sub forma de povesti sau pe baza de joc,
utilizand cadrul simbolic oferit de acestea sau cadre

simbolice create de cadrul didactic.

Disciplina optionala are un puternic caracter explorator si practic-aplicativ, care
presupune implicarea activa si participarea directd a elevilor la activitatile de Invatare.
Elevii exerseaza abilitati si atitudini intr-un mediu adecvat de invatare, devin
responsabili pentru modul in care se implica in jocurile si activitatile propuse, care pot fi
realizate individual, in perechi/echipa, independent sau facilitate de catre cadrul didactic.

Sugestii pentru evaluare

Evaluarea elevilor va cuprinde sarcini reprezentative in raport cu finalitatile
programei si cu activitatile de invatare propuse: propunerea de solutii/rezolvari de
probleme practice, cotidiene, evaluarea alternativelor, explorari de solutii posibile.

Sarcinile de evaluare trebuie sa fie complexe, sa raspunda particularitatilor
individuale ale elevilor si sa le ofere posibilitatea exprimdrii stilului de Invétare.

Intregul proces de evaluare va evidentia rolul autoevaluarii: elevii isi analizeaza
rezultatele, le compara, isi Inteleg procesul de invatare si 1si revizuiesc strategia de lucru.
Elevii sunt evaluati atat in mediul obisnuit de invatare (clasd) cat si in sistem outdoor,
prin intermediul: experimentelor, proiectelor, portofoliilor, prezentarilor, acestea fiind in
acelasi timp sarcini de instruire §i probe de evaluare.
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I1.Acte normative
Planul cadrul pentru invatamantul primar — OMEN 3371/2013
Programa scolara pentru disciplina Educatie civica (clasele Il1, V) Anexa nr. 2 la
OMEN nr. 5003 /02.12.2014
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package ro
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