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În societatea actuală,  una tehnologizată, în care copiii interacționează mai puțin 

cu mediul fizic, implicit cu oamenii din jur, aceștia trebuie orientați către întoarcerea la 

comunitate și la natură, ca izvor de educaţie sănătoasă. Este momentul şi avem obligaţia 

de a-i scoate „afară” și de a-i ,,conecta” cu societatea.  

Programa pentru opționaul ,,Cei mai mici cetățeni responsabili”- educaţie pentru 

responsabilitate civică are la bază un set de valori cu rol de sprijin al elevilor pentru 

pregătirea şi confruntarea cu provocările vieţii. În acest sens, programa este centrată pe 

consolidarea responsabilităţii şi a interacţiunii sociale sănătoase, în comunităţi variate –

familie, şcoală, grup de prieteni, comunitate locală, alte contexte familiare.  

Sistemul de educaţie reprezintă o posibilitate de a scoate ,,învățarea” dintre pereții 

școlii, contribuind la formarea responsabilității civice, schimbarea viziunii asupra locurilor 

de apartenență, a comunităților din care fac parte, relaționarea pozitivă cu ceilalți, fără a 

scăpa din vedere profilul de formare al absolventului de învățământ primar prin perspectiva 

celor opt competențe cheie.  

 Esenţială este colaborarea  între sisteme, cât şi colaborarea cu familia și comunitatea.   

Motivăm alegerea acestei teme de opțional din convingerea că formarea caracterului și 

pregătirea pentru viață sunt două obiective constante care, indiferent de mediul de formare, 

factorii instructivi sau conținuturile specifice ale învățării, trebuie să fie vizate, cu 

prioritate, la nivelul școlii și nu numai. 

 Luând în considerare faptul că aceste atitudini sau deprinderi de viață, în particular 

cele socio-emoționale și caracteriale, pot fi insuflate elevilor din primii ani de școală, 

inițierea și dezvoltarea lor le va acorda, la maturitate, și șansă mai mare de a se adapta la 

cerințele mereu crescânde ale societății.  

 

Elemente de noutate ale programei 
- Abordarea inter şi transdisciplinară, reflectată la nivelul finalităţilor urmărite şi 

a conţinuturilor abordate, integrarea domeniilor de cunoaştere, învăţarea bazată 

pe contactul direct cu mediul înconjurător; 

- Organizarea inovativă a mediului de învățare ; 

- Formarea competențelor cheie la elevi prin intermediul activităţilor de tip 

outdoor/ interrelaționale/practice/școlare/extrașcolare; 

- Dezvoltarea și menținerea interesului pentru învățare și a echilibrului 

emoțional; 

- Valorificarea experienţei pozitive  în abordarea procesului instructiv-educativ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competențe cheie Aspecte ale valorii adăugate a programei bazate pe 

activitățile de tip outdoor la dezvoltarea 

competenţelor cheie 
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Comunicarea într-o limbă 

maternă 

Aplicarea programei prin metode predominant  
activ-participative şi prin încurajarea contactului direct 

cu mediul înconjurător va contribui la dezvoltarea 

competenţelor de comunicare ale elevilor, atât în sens 

lingvistic, prin îmbogăţirea limbajului, cât şi în sens 

social - comunicare interpersonală, inter-relaţionare. 

 

Comunicarea într-o limbă 

străină 

Pentru a găsi noi informaţii în vederea înțelegerii 

fenomenelor/ curiozităților descoperite în timpul 

activităților,  în spatiul outdoor, elevii vor fi încurajaţi 

să utilizeze surse de documentare în limbile străine 

studiate, crescând, astfel, valoarea practică a studiului 

limbilor străine şi oferind elevilor noi modalităţi de 

exersare a utilizării acestora. 

Competența matematică, 

științifică și tehnologică 

Temele propuse vizează dezvoltarea competenţelor 

matematice, ştiinţifice şi tehnologice, prin situaţii 

practice , concrete și  atractive de învăţare.  

Competența digitală În învățarea de tip outdoor folosirea tehnologiei este 

necesară pentu căuatarea de informații, folosirea 

aplicațiilor pentu orientare în spațiu, prognoză meteo, 

fotografii, etc 

A învăța să înveți Autonomia în învăţare este încurajată prin: 

 - finalităţile urmărite – competenţe generale, valori şi 

atitudini;  

- conţinuturi care stimulează reflecţia asupra 

cunoaşterii, gândirea critică, interpretarea datelor;  

- strategiile didactice şi metodele utilizate, care 

implică elevii în procesul de învăţare, îi stimulează să 

îşi asume noi responsabilităţi, să reflecteze asupra 

propriului proces de învăţare, să evalueze activitatea 

lor şi a colegilor, să identifice aspectele care necesită 

ameliorare. 

Competențe sociale și civice Lucrând în echipă, căutând soluţii la probleme, 

experimentând, elevii învaţă să respecte punctul de 

vedere al celorlalţi, să valorizeze contribuţia fiecăruia, 

să se sprijine reciproc în procesul de învăţare, să se 

implice în problemele de interes general. 

Prin contactul direct cu natura, comunitatea locală, 

monumentele istorice, etc, elevii învață să le 

aprecieze, își dezvoltă sentimentul de apartenență la o 

comunitate. 

Spirit de inițiativă și 

antreprenoriat 

Contactul direct cu mediul și lucrul în echipă sunt 

modalităţi de a stimula iniţiativa, cooperarea între 

membrii echipei, asumarea de responsabilităţi, analiza 

riscurilor şi a oportunităţilor, adaptarea la situaţii noi. 
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Sensibilizare și exprimare 

culturală 

Programa stimulează creativitatea elevilor prin modul 
de abordare a temelor și mijloacele de realizare.  

Participarea directă la diverse evenimente culturale, 

contactul direct cu diverse comunități, în mediul lor 

vor duce la o mai bună înțelegere a obiceiurilor și 

tradițiilor. 

 

 

 

 

3.Valori şi atitudini 
 

Activitățile propuse au ca scop formarea abilităților de viață și educația caracterului  

din perspectiva normelor de conduită, a relațiilor cu ceilalți,  precum și a profilului de 

formare al absolventului de învățământ primar. 

          Opţionalul „Cei mai mici cetățeni responsabili” are la bază şi promovează valori şi 

atitudini precum :  

 -optimism în abordarea învățării într-o lume a schimbării; 

- responsabilitate în aplicarea unor norme de conduită în viața cotidiană; 

- independență în gândire și acțiune; 

-  flexibilitate în relațiile cu ceilalți în vederea cooperării; 

- orientare către un stil de viață de calitate; 

- responsabilitatea civică; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Competenţe specifice și  activități de învățare  

        

2.Competenţe generale 
 

1. Implicarea responsabilă în viaţa cotidiană- concept, norme civice   

2. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic în contexte de viaţă 

din mediul cunoscut  

3. Cooperarea și formarea spiritului civic de întrajutorare în relațiile din grupurile 

de apartenență sau în comunitatea locală 
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Prezentul proiect de opţional este conceput astfel încât să răspundă cerinţelor 

contextuale sociale prin organizarea inovativă a mediului de învățare .  

Competenţele specifice sunt corelate cu unităţile de conţinut . 

                  În vederea formării şi consolidării competenţelor specifice folosesc activităţi de 

învăţare : 

                  *jocul de rol ; 

                  *studiul de caz ; 

                  *simulare ; 

                  *portofoliul ; 

                  *activităţi de învăţare prin cooperare ; 

 

 

    Competențe specifice               Activităţi de învățare 

1.1. Înțelegerea conceptului de responsabilitate 

civică 
 

 

 

 

 

 

 

1.2.  Identificarea rolurilor cetățenilor în 

comunitatea locală (meserii specifice 

funcționării comunității locale) 

 

 

 

 

 

-precizarea valorilor democratice ale 

societății civile 

-explorarea drepturilor și îndatoririlor 

cetățenilor/ copiilor  într-o comunitate civilă 

-dezbateri pe tema conceptului de 

responsabilitate civică, cu exemple concrete 

din viața cotidiană 

 

 

-identificarea instituțiilor publice și 

înțelegerea rolurilor pe care le au în 

comunitatea locală 

-discutarea în grupuri mici despre meserii 

care sprijină funcționarea comunității locale  

-vizitarea unor instituții locale pentru 

familiarizarea cu rolurile lor în comunitate; 

-invitarea unor reprezentanți ai comunității 

locale în rândul elevilor pentru a discuta 

despre munca lor (medic, electrician, 

arhitect etc.) 

 

2.1. Explorarea unor valori morale care stau 

la baza relațiilor cu ceilalți membrii ai 

comunității locale 

 

 

 

 

 

2.2. Recunoașterea unor comportamente 

moral-civice din viața cotidiană 

 

-identificarea normelor de conduită necesare 

în societate, prin raportare la experiențele 

trăite de elevi 

-crearea unor liste de comportamente civice 

dezirabile în diferite locuri din comunitate 

(în parc, în magazin, la film, în mijloacele 

de transport în comun, pe stadion etc.) 

 

-studierea unor situații prezentate în mass-

media locală cu privire la comportamentele 

civice manifestate/nemanifestate de cetățeni 



 

7 

 

 
 

 

 

 

2.3. Dezvoltarea deprinderilor de 

comportament moral-civic prin activități 

practice 

-studii de caz despre situații contextuale 
pentru observarea respectării/ nerespectării 

normelor civice 

 

-crearea unor tabele cu probleme ale 

comunității școlare/locale și cu sugestii de 

îmbunătățire- 

realizarea unor proiecte comunitare de 

întreținere a spațiilor verzi sau de extindere 

a acestora în comunitatea locală ori de 

înfrumusețare a unor spații publice 

(decorarea băncilor din parcuri, picturi 

murale la care să contribuie și elevii) 

3.1.  Identificarea unor modalităţi de 

cooperare în cadrul comunităţii școlare/ 

locale 

 

 

 

 

 

3.2. Explorarea rolului cooperării şi 

întrajutorării în grupurile de apartenenţă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.3. Participarea la proiecte de voluntariat 

civic în cadrul comunității locale 

-vizionarea şi discutarea unor filme care 

descriu familii/comunităţi care trec 

împreună prin situaţii de criză şi modalităţile 

de rezolvare a acestora 

-crearea unor activități de relaxare și 

interacțiune între elevii din clasele aceluiași 

nivel din școală, în pauzele mari; 

 

-activități de team-building/ateliere care să 

dezvolte abilitățile de cooperare și 

comunicare eficientă în grup 

-proiecte de antreprenoriat social; crearea de 

planuri de acțiune pentru îmbunătățirea 

comunității școlare/ comunității locale 

-organizarea unui festival cultural școlar; 

realizarea de afișe și colaje despre 

diversitate în comunitatea locală 

 

-crearea și punerea în practică a unui proiect 

de voluntariat în cadrul comunității locale, 

cu caracter sustenabil  

-reflecții scrise despre experiențele de 

voluntariat; realizarea unui jurnal de 

învățare 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Conținuturi 
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Domenii de conţinut Conținuturi 

Conceptele de cetățenie 

și responsabilitate 

civică 

Definiții, importanță și exemple din viața de zi cu zi 

Norme și reguli sociale: Cum se formează și de ce sunt 

importante pentru o conviețuire armonioasă 

Drepturi și obligații civice: Drepturile fundamentale ale 

cetățenilor și responsabilitățile acestora 

Instituții civice și rolul lor: Funcțiile și importanța 

instituțiilor publice (primăria, poliția, școlile, etc.) 

Dezvoltare emoţională, 

morală şi socială în 

comunitatea locală 

Cunoașterea și autocunoașterea în grupurile din care 

facem parte 

Alegerea prietenilor. Adeziunea la un grup: criterii de 

alegere 

Autoritate şi iniţiativă. Lideri cu iniţiative 

pozitive/negative 

Implicațiile acțiunilor individuale asupra grupului și 

comunității 

Implicarea civică -un 

drept și o necesitate 

Sunt un cetățean activ al comunității mele! 

Și vocea mea contează în comunitate! 

Pregătiți pentru voluntariat în comunitatea locală! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Modalităţi de evaluare 
 

                Ca principale modalităţi de evaluare voi folosi : 
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7. Planificarea orientativă anuală 

                Ca principale modalităţi de evaluare voi folosi : 

1. Observare sistematică a activității și comportamentului elevilor: 

❖ *fișa de evaluare ( fapte remarcabile, probleme comportamentale, evidențierea unor 

aptitudini deosebite într-un domeniu sau altul etc) 

❖ *scara de clasificare ( manifestarea acordului/ dezacordului în 5 trepre: puternic 

acord, acord, indecis (neutru), dezacord, puternic dezacord) 

❖ *lista de control/ verificare ( se constată prezența sau absența unei caracteristici, 

unui comportament) 

2.Portofoliul  

3. Proiectul – de grup sau individual 

❖  Colectarea datelor 

❖ realizarea produsului 

4. Investigația 

❖ definirea problemei 

❖ alegerea metodei adecvate 

❖ identificarea soluțiilor 

5. Probe practice 

6. Fişe de observaţii  

  

 

Nr. crt Unităţi de 

învăţare 

C.S. Conţinuturi Nr.ore Săpt. Obs. 

1. Persoana- 

responsabilitate 

civică în 

societate 

1.1  

1.2 

 2.3 

 3.1 

3.3 

Copiii și comunitatea 

Tradiții locale 

Dragostea de țară 

Instituțiile publice și 

rolul lor 

Recapitulare 

Evaluare 

6 

 

 

 

 

 

 

I-VI 

 

 

 

2. Norme și 

cmportamente 

moral-civice 

2.1 

2.2 

 11 VII-

XVII 
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2.3 

3.1 

Normele moral- civice și 
rolul acestora în 

societate 

Comportamentul în 

familie 

Comporatmentul în 

școală   

Comportamentul în 

locuri publice 

Probleme la școală și pe 

stradă 

Comportamente 

prosociale și antisociale 

Autoritate și inițiativă 

Schimbarea 

comportamentelor 

Ajutor și voluntariat 

Recapitulare 

Evaluare 

 

 

3. Grupurile din 

care facem parte 

1.2 

2.2 

2.3 

3.1 

3.2 

Alegerea prietenilor- 

criterii 

Grupul prietenilor de la 

școală/ acasă 

Drepturile și 

responsabilitățile 

prietenilor 

Recapitulare 

Evaluare 
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XVII-

XXII 

 

4.  Valori morale 2.1.  

2.2.  

3.1 

3.2. 

Bine – rău  

Altruism – egoism  

 Cinste – necinste  

Respect – lipsă de 

respect  

Responsabilitate – lipsă 

de responsabilitate  

8 XXIII-

XXX 
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Solidaritate – lipsă de 

solidaritate 

Recapitulare 

Evaluare 

5. Comunitatea- 

implicarea civică 
1.2 

1.1 

2.3 

3.1 

3.3 

Cetățean activ în 

comunitatea mea 

Reguli pentru 

conviețuire armonioasă 

în societate 

Voluntariat în 

comunitatea locală 

Recapitulare 

Evaluare 

 

 

5 XXX-

XXXV 

 

 

 

 

8.Sugestii metodologice 
 

      Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic în aplicarea programei 

şcolare, pentru proiectarea şi derularea activităţilor de predare-învăţare-evaluare, în 

concordanţă cu specificul disciplinei, dar şi cu specificul nevoilor de învăţare ale fiecărui 

elev/fiecărei clase de elevi. 

Acest opțional constituie un răspuns la aşteptările elevilor, ale profesorilor şi ale 

părinţilor ca şcoala să fie cât mai aproape de interesele şi nevoile copiilor, iar învăţarea să 

aibă cât mai multă relevanţă pentru viaţă. Prin competenţele vizate şi 

prin conţinuturile abordate, programa a urmărit să răspundă următoarelor nevoi ale 

elevilor: 

- nevoia de educaţie pentru gestionarea emoţiilor; 

- nevoia de relaţionare eficientă în contexte de viaţă şi de a rezista la presiunea grupului; 

- nevoia de a învăţa gestionarea conflictelor; 

- nevoia de a combate violenţa şi fenomenul de hărţuire (bullying); 

- nevoia de educaţie pentru sănătate; 

- nevoia de combatere a comportamentelor de risc specifice perioadei pubertăţii şi 

adolescenţei; 

- nevoia de pregătire pentru diferitele momente şi praguri ale vieţii. 

       O notă aparte a disciplinei opţionale este dată de contribuţia la dezvoltarea unor 

abilităţi de viaţă, atitudini şi valori pe care actualii elevi şi viitorii 

adulţi să le poată aplica în viaţa de zi cu zi. Abilităţile de viaţă au rolul de a ajuta o 

persoană pentru a avea o viaţă de calitate, a menţine relaţii optime cu ceilalţi, a îndeplini 

scopurile propuse într-o anumită perioadă a vieţii şi a face faţă diferitelor dificultăţi. Se 

pune accentul pe dezvoltarea caracterului, a respectului de sine şi pentru alte persoane şi 
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consolidarea responsabilităţii şi interacţiunii sociale sănătoase. Elevii sunt sprijiniţi să 

înveţe rezilienţa şi să-şi asume alegerile cu deplină maturitate, să 

respecte munca proprie şi a altora, posesiunile proprii şi cele comune, să înţeleagă 

valoarea fair-play-ului şi a efortului personal în atingerea onestă şi reală a obiectivelor. 

Activităţile de predare-învăţare se pot desfăşura sub formă de poveşti sau pe bază de joc, 

utilizând cadrul simbolic oferit de acestea sau cadre 

simbolice create de cadrul didactic. 

Disciplina opţională are un puternic caracter explorator şi practic-aplicativ, care 

presupune implicarea activă şi participarea directă a elevilor la activităţile de învăţare. 

Elevii exersează abilităţi şi atitudini într-un mediu adecvat de învăţare, devin 

responsabili pentru modul în care se implică în jocurile şi activităţile propuse, care pot fi 

realizate individual, în perechi/echipă, independent sau facilitate de către cadrul didactic. 

 

 Sugestii pentru evaluare 

 

Evaluarea elevilor va cuprinde sarcini reprezentative în raport cu finalităţile 

programei şi cu activităţile de învăţare propuse: propunerea de soluții/rezolvări de 

probleme practice, cotidiene, evaluarea alternativelor, explorări de soluţii posibile. 

Sarcinile de evaluare trebuie să fie complexe, să răspundă particularităţilor 

individuale ale elevilor şi să le ofere posibilitatea exprimării stilului de învăţare. 

Întregul proces de evaluare va evidenţia rolul autoevaluării: elevii îşi analizează 

rezultatele, le compară, îşi înţeleg procesul de învăţare şi îşi revizuiesc strategia de lucru. 

Elevii sunt evaluaţi atât în mediul obişnuit de învăţare (clasă) cât și în sistem outdoor, 

prin intermediul: experimentelor, proiectelor, portofoliilor, prezentărilor, acestea fiind în 

acelaşi timp sarcini de instruire şi probe de evaluare. 
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II.Acte normative 
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