
PROIECTUL PENTRU PROGRAMA 

 

ŞCOLARĂ DE OPŢIONAL  

 

CLASA a- II – a 

 

 

 

 

„EU și ceilalți. 

ÎmprEUnă pentru valorile esențiale!” 

  - Educaţie pentru valori europene – 
 

 

 

 

 

 

 

-CURRICULUM LA DECIZIA ŞCOLII  - 



  

CURRICULUM PENTRU CURS OPȚIONAL 

VALORI EUROPENE/„EU și ceilalți. ÎmprEUnă pentru valorile esențiale!” 

  

Durata: 1 an 

Nivelul: Clasa a II-a 

Tipul opționalului: la nivelul mai multor arii curriculare 

Aria curriculară: Limbă și comunicare, Om și societate, Consiliere și dezvoltare 

personală, Arte și tehnologii 

Nr. ore pe săptămână : 1 oră 

NOTĂ DE PREZENTARE 

Motto: „O lume fără valori ar fi ca o casă nelocuită.” – Marshall McLuhan 

     Pe tot parcursul şcolarităţii, ţelul fundamental este modelarea unui tip de 

personalitate care să se integreze în societatea în care va trăi. Fără îndoială, această 

finalitate, dar şi paşii de urmat până acolo, se realizează prin intermediul finalităţilor, 

fiind, astfel, necesar ca acestea să fie dependente de relaţiile cu sistemul de valori 

valabil. Valorile sunt transmise prin mecanismele educaţiei şi ale socializării, fiind 

asimilate şi interiorizate de indivizi; ele dobândesc astfel un caracter normativ şi intră 

în structura mentalităţilor şi a convingerilor noastre, de unde acţionează ca repere şi 

criterii de orientare a comportamentelor şi acţiunilor. 

Cursul opțional « Valori europene »/ EU și ceilalți. ÎmprEUnă pentru valorile 

esențiale!” reprezintă o ofertă curriculară de opţional integrat pentru ciclul primar, 

clasa a II-a, proiectat pentru un buget de timp de 1 oră/săptămână, pe durata unui 

singur an şcolar, dar poate fi adaptat  și extins pentru alt nivel/clasă de studiu. 

Programa de față își propune dezvoltarea abilităților personale timpurii ale elevilor, 

într-un mod atractiv, adaptat vârstei și nivelului de cunoștințe ale elevilor, având ca 

resurse procedurale o gamă de metode activ- participative. 



Cursul opțional nu propune teoretizări ale unor noțiuni, principii, idei, ci să 

implice elevii în activități ce pornesc de la coordonatele vieții de zi cu zi, dar și ale 

vieții interioare și spirituale ale fiecăruia și să-i aducă în situația de a comunica, de a 

colabora, de a identifica împreună interesele comune la nivel micro și macro social, 

dar și pe cele care îi deosebesc și de a-i face să înțeleagă că cel ce este diferit de 

fiecare dintre noi nu este obligatoriu superior sau inferior. Toate aceste aspecte 

comportamentale, atitudinale vor fi construite pe baza  valorile UE: demnitatea 

umană, libertatea, democrația, egalitatea, statul de drept, drepturile omului. Aceste 

valori comune sunt promovate pentru a asigura incluziunea, toleranța, justiția și 

solidaritatea. 

În elaborarea acestei oferte curriculare au fost valorificate elementele şi 

recomandările conţinute în documente europene şi naționale, referitoare la valorile 

europene, cu care s-au familiarizat cadrele didactice în cadrul unei sesiuni de formare 

cu experta Petya Stoyanova-Staneva - senior teacher at Emiliyan Stanev Secondary 

School, acțiune integrantă a proiectului Erasmus+ Nr. 2023-1-RO01-KA121-VET-

000148133, CDS 2020+, care a avut ca obiectiv general dezvoltarea competențelor 

de proiectare a cursurilor opționale bazate pe problematica geopolitică actuală. 

 De asemenea, în proiectarea CDS au fost valorificate experiențele 

profesionale ale elevilor și profesorilor care au participat la stagii de practică, 

respectiv job shadowing, organizate în Turcia, Spania și Portugalia.  

 Prin urmare, disciplina opțională „EU și ceilalți. ÎmprEUnă pentru valorile 

esențiale!”, cu caracter transdisciplinar, propune teme de interes major, național și 

european, care permit practicarea într-o manieră simplă, atractivă și concretă, a artei 

de a trăi frumos și în armonie cu sine și cu cei ce nu sunt la fel ca noi, în contextul 

noilor provocări și schimbări la nivel european- valori și drepturi, stat de drept, 

securitate, transformare digitală, democrație europeană, migrație etc. 

Ţinând cont de particularităţile de vârstă ale elevilor, activităţile de învăţare vor 

avea caracter ludic, valorificând cântece și desene, precum și activități de bricolaj, în 

măsura în care tema permite, integrându-se astfel aria curriculară Arte și tehnologii, 

dar vor fi valorificate și texte, documente din sfera ariilor Limbă și comunicare sau 

Om și societate. Premisa este aceea că, de fapt, comunicarea este cea care stă la 

baza relațiilor interpersonale, atât de importante pentru socializarea individului, pentru 



integrarea lui în comunitate și, mai ales, pentru formarea gândirii critice necesară într-

o viața activă și adaptabilă la orice schimbare.  

Competenţele generale ale programei sunt construite, în principal, prin 

adaptarea competenţelor generale ale programei disciplinei Educație civică la tema 

Raporturile noastre cu ceilalți oameni. Valori, norme și comportamente moral-civice, 

prin circumscrierea lor explicită la unele discipline din ariile curriculare Limbă și 

comunicare, Om şi societate, Consiliere și dezvoltare personală, Arte și tehnologii. 

Competențele specifice sunt, conform metodologiei didactice, derivate din 

competențele generale și sunt însoțite de exemple de activități de învățare, care, 

asemenea celor din curriculumul național, sunt modalități de organizare a activității 

didactice pentru structurarea, formarea, dezvoltarea competențelor la elevi. 

profesorul poate utiliza exemplele de activități de învățare pe care le propune această 

programă de opțional, are libertatea de a le completa sau de a le înlocui. Important 

este ca acestea  să asigure un demers didactic eficient, coerent, adecvat profilului 

clasă. 

Conținuturile învățării sunt organizate pe domenii și reprezintă achiziții de 

bază vizând valorile europene, mijloace informaționale prin care se structurează  

competențele  la elevi. 

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic în utilizarea 

programei propuse pentru realizarea activităților de predare-învățare-evaluare, în 

concordanță cu specificul disciplinei și cu particularitățile de vârstă ale elevilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENȚE GENERALE 

1.   Conștientizarea nevoii de apartenență la comunitatea europeană 



2.   Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic în concordanță 
cu valorile europene 

 

 

Competenţe specifice şi exemple de activităţi de învăţare 

1.   Conștientizarea nevoii de apartenență la comunitatea europeană 

COMPETENȚE 

SPECIFICE 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

1.1. Identificarea unor 

elemente relevante pentru 

apartenența la 

comunitatea europeană 

-  exerciții de recunoaștere și de clarificare, în contexte 
relevante, a valorilor Uniunii Europene 

- recunoașterea valorilor europene pornind de la 
imagini date 

- exemplificarea unor situații concrete de manifestare 
a valorilor europene prin vizionarea unor 
filme/materiale video, care prezintă elemente 
specifice țărilor membre ale Uniunii Europene 

- exerciții de completare/de continuare a unui text, de 
comentare a unor afirmații/enunțuri referitoare la 
diferite aspecte privind valorile europene 

- realizarea unor desene/postere/colaje care să 
ilustreze valorile europene 

1.2  Explorarea unor valori 

europene care 

reglementează relațiile cu 

ceilalți oameni 

- utilizarea exemplelor (precum cele prezentate în 
povestiri, desene animate familiare elevilor, din viața 
reală) pentru ilustrarea valorilor europene 

- recunoașterea respectării/încălcării valorilor 
europene, pornind de la contexte familiare elevilor (de 
exemplu, prezentate în povești, fabule, desene 
animate familiare elevilor, comportamente ale copiilor 
și ale adulților) 

- susținerea cu argumente simple a necesității 
respectării valorilor europene 

- discutarea modalităților concrete în care se respectă 
valorile europene, la nivelul comunităţii locale de 
apartenenţă a elevilor 

 

 

 

 2.   Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic în concordanță 
cu valorile europene 

 



COMPETENȚE 

SPECIFICE 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 2.1 Identificarea unor 

relații existente între 

oameni în cadrul grupului 

- exemplificarea unor relații dintre oameni în diferite 
grupuri, pornind de la povestiri, fabule, desene 
animate adecvate vârstei elevilor și de la situații 
observate în contexte familiare de viață 

 - exerciții de identificare, în contexte de viață, a unor 
relații existente în cadrul diferitelor tipuri de grupuri 

- simularea, în contexte date, a unor relații în cadrul 
grupurilor din care elevii fac parte 

2.2 Compararea propriului 

comportament prin 

raportare la personaje și 

persoane din mediul 

apropiat 

 

- analizarea unor personaje din poveşti/ povestiri 

sau din viaţa reală, în scopul identificării unor 

asemănări şi deosebiri între sine şi acestea 

- jocuri de autocunoaştere şi intercunoaştere prin 

folosirea diferitelor forme de comunicare 

-discuții, pornind de la un joc de rol, despre 

comportamente adecvate/inadecvate  

- prezentarea trăsăturilor personale elementare în 

raport cu valorile europene, prin realizarea unui 

joc- dezbatere 

 

2.3 Formarea unor 

atitudini pozitive în raport 

cu valorile europene 

- punerea elevilor în situația de a-și exprima gânduri, 
sentimente, atitudini în legătură cu valorile europene 

- exprimarea, prin desen/imagine, a unui punct de 
vedere referitor la comportamentul adecvat/inadecvat  
în raport cu valorile europene 

- imaginarea unor povestiri privind raporturile dintre 
oamenii din diferite tări europene raportându-se la 
valorile UE 

- activități specifice de celebrare a unor evenimente , 
de exemplu: „Ziua Internaţională a Toleranței” (16 
noiembrie), „Ziua Internațională a Drepturilor 
Copilului” (20 noiembrie) „Ziua Primăverii în Europa” 
(20 martie), „Ziua Europei” (9 mai) etc. 

  

 

 

CONȚINUTURI 

 



Domenii de conținut Conținuturi 

Persoana în comunitatea UE 
Demnitatea umană 

Libertatea 

Drepturile omului 

Relații cu ceilalți în comunitatea UE 
Toleranța 

Egalitatea  

Solidaritatea 

Pacea  

Colaborarea 

 

    Sugestii metodologice 

Programa școlară pentru disciplina opțională „EU și ceilalți. ÎmprEUnă pentru 

valorile esențiale!” reglementează activitatea cadrului didactic în ceea ce privește 

atât formarea competențelor specifice la elevi, cât și proiectarea unui demers 

didactic adecvat vârstei elevilor și contextelor de învățare diferite. 

Programa școlară are în vedere faptul că elevii din învățământul primar se află 

într-o anumită etapă  a  evoluției lor  cognitive; potrivit  lui Jean  Piaget,  copiii care  

sunt  vizați,  ca  nivel de vârstă,  de prezentele programe școlare, se află, sub 

aspectul evoluției cognitive, în stadiul operațiilor concrete; în acest  stadiu,  copiii  

au  o  inteligență  inductiv-logică  și  concretă,  fiindu-le  necesar  un  corespondent 

concret în realitate. În acest sens, valoarea formativă a strategiilor didactice utilizate 

în procesul de predare-învățare-evaluare  la  disciplina   opțională „EU și ceilalți. 

ÎmprEUnă pentru valorile esențiale!””    poate  fi  sporită  de   cadrul  didactic   prin 

valorificarea  efectelor  benefice  ale  conduitei  ludice,  jocul  reprezentând  o  

componentă  esențială  a activităților de învățare. 

Strategii didactice 

Strategiile didactice recomandate sunt cele care asigură caracterul activ-

participativ al demersului didactic, care stimulează explorarea şi activitatea 

independentă a elevilor și care sunt bazate pe dezvoltarea gândirii critice, pe învățarea 

prin cooperare, pe argumentare și discuție exploratorie, pe jocul de rol, jocul- 

dezbatere și pe jurnal ca mijloc de învățare prin reflecții despre sentimente și valori. 

Astfel, elevii vor avea contexte de învățare în care vor gândi, vor discuta cu ceilalți, își 



vor dezvolta abilități de comunicare, de ascultare, toleranță și pluriperspectivism, toate 

parte integrantă a valorilor esențial europene. Aceste strategii vor fi aplicate într-un 

climat educaţional propice unei comunicări eficiente, interacţiunii în procesul învățării, 

exersării unor comportamente morale și responsabile. Strategiile didactice vor pune 

accent pe construcţia progresivă a cunoaşterii, pe flexibilitatea abordărilor, pe 

asigurarea diferenţierii și individualizării învățării și pe abordarea transdisciplinară. Se 

recomandă crearea unui demers didactic în care activitățile indoor să fie corelate, 

completate cu cele de tip outdoor (desene pe asfalt, jocuri în aer liber, vânătoare de 

comori etc.).  

Pentru conținuturile selectate pot fi implementate strategii inductive bazate pe 

utilizarea exemplelor – din texte narative scurte, poveşti, fabule, cântece sau din viaţa 

reală – pentru identificarea elementelor de identitate personală, a unor norme de 

comportament. Strategiile inductive pot fi corelate cu cele analogice, bazate pe 

modele – din lumea ficțională sau din viaţa reală – pentru caracterizarea persoanală, 

agrupului, a comunității, pentru manifestarea unor atitudini pozitive față de valorile 

europene. De asemenea, pot fi valorificate strategii euristice bazate pe 

problematizare: jocuri de rol privind aplicarea unor reguli simple, în grupul clasei; 

realizarea unor postere/  colaje cu imagini, fotografii care prezintă diferite valori, 

simularea, în contexte date, a unor relații în cadrul grupurilor din care elevii fac parte. 

Demersurile de învăţare pot fi construite pe patru etape specifice învățării 

experiențiale:  

-  etapa întâi: trezirea entuziasmului- această etapă se bazează pe activități de 

tip joc (exerciții ice breaking), menite să creeze atmosfera de entuziasm, implicarea, 

să stimuleze legături pozitive în cadrul grupului;   

    - etapa a doua: cunoașterea - experienţa de învăţare propriu-zisă,  această 

etapă se bazează pe receptivitate (situaţie, sarcină, exerciţiu, joc, poveste): 

canalizează în mod pozitiv a entuziasmului inițial, dezvoltă abilități de observare, 

crește receptivitatea prin înţelegerea realităţii aşa cum se prezintă ea, dincolo de 

consideraţiile subiective, prin relaţionarea la diferite contexte din universul familiar, 

valorificând  resurse atractive: imagini, suporturi video, audio, jocuri create pe 

platforme e-learning texte însoțite de imagini etc.; 

- etapa a treia: integrarea-  analiza experienţei  – aceasta reprezintă etapa 

cunoaşterii obiective şi valoroase şi respingerea eventualelor aspecte lipsite de 

valoare și se realizează prin realizează prin întrebări deschise, acceptarea punctelor 



de vedere personale, reconstituirea experienţei pe baza răspunsurilor, discuţia însoţită 

de reflecţie, formularea concluziilor  proprii; 

- etapa a patra: aplicarea- resemnificarea experienţei-  este etapa care se 

axează pe adoptarea de comportamente în conformitate cu noile concepte şi valori, 

se propun sarcini de lucru, se exersează, se fixează termenii-cheie ai situaţiei de 

învățare  și se creează legături cu contextul tematic. Se recomandă ca sarcinile de 

învățare să vizeze: 

● afirmații și negații simple, centrate pe termenul-cheie, dar și pe sentimente, 

emoții de moment; 

● descrierea sumară unor stări, emoții, sentimente raportate la un fapt dat; 

● construirea unor situații concrete cu punct de sprijin oferit de profesor; 

● evaluarea unor comportamente observate; 

● valorizarea și evaluarea prin schimbarea contextului (Ce s-ar fi întâmplat 

dacă… ); 

● asemănări și deosebiri între două situații analizate, pe baza unor criterii oferite 

de profesor. 

Situaţiile de învăţare experienţială vor fi urmate  de exerciții de reflecţie prin 

întrebări deschise, exploratorii, la nivelurile factual (Ce fac?), emoţional (Ce simt?) şi 

cognitiv (Ce gândesc?), care permit  formularea de concluzii personale, însoţite de 

schimbare a comportamentelor. 

Printre metodele care asigură participarea activă a elevilor, de la informare la 

experiență și reflecție, se află următoarele:  

1. BULA DUBLĂ: o metodă de predare-învățare care grupează ASEMĂNĂRILE și 

deosebirile dintre două obiecte, idei, fenomene etc.  

 

 2. DIAMANTUL: o tehnică pentru dezvoltarea capacității de a sintetiza ideile 

principale dintr-un text. 



 

Care este personajul principal 
al textului? 
 
 
 
 
Cum este acest personaj? 
 
 
 
Cum credeți că ar trebui să fie? 
 
 
 
 
Ce face personajul? 
 
 
 
Ce calitate are personajul? 

 

 

3. TRIEREA ASERȚIUNILOR: 

o metodă bazată pe analiză pentru a reliefa trăsăturile definitorii ale unui noțiuni sau 

opinii. Are rol de a exersa capacitatea de analiză asupra unor idei, în vederea selectării 

lor după diferite criterii. 

 

 

4.  DIAGRAMA VENN:  o metodă care se aplică cu eficiență la activitățile de 

observare, povestiri, jocuri didactice, convorbiri pentru sistematizarea unor cunoștințe 

sau pentru restructurarea ideilor extrase dintr-o poveste.  



 

5. TEHNICA LOTUS: o modalitate interactivă de lucru în grup care oferă posibilitatea 

stabilirii de relații între noțiuni, pe baza unei teme principale din care derivă alte teme.  

 

6. CĂLĂTORIA MISTERIOASĂ:  este un joc de imaginație prin care elevii  sunt dirijați să 

se orienteze în funcție de pozițiile spațiale. 

7. ACVARIUL:  este o tehnică ce evaluează comportamentul elevilor în timpul unei 

activități de învățare, organizată în grup, precum și evaluarea comportamentului 

întregului grup. Elevii sunt  organizați în două grupuri, unul implicat în dezbaterea 

problemei, celălalt în observarea modului în care se dezvoltă dezbaterea, ceea ce 

permite învăţarea conduitelor (verbale și nonverbale) adecvate de comunicare,  care 

să diminueze eventuale conflicte. 



La cursul opțional EU și ceilalți. ÎmprEUnă pentru valorile esențiale!”, 

evaluarea de parcurs va avea în vedere progresul fiecărui elev şi va fi realizată atât 

pe durata procesului de învăţare, cât şi prin evaluare sumativă, la final de modul/ an 

şcolar. Evaluarea va avea rol de a fixa învăţarea, urmărind şi progresul elevilor, de a 

reflecta asupra modului de învăţare al elevilor şi  de a oferi direcţii de optimizare. În 

acest sens, sunt recomandate  metodele colective, interactive, din seria celor 

alternative și complementare,  cu rol atât de evaluare (achiziţii şi progres), cât şi de 

fixare şi consolidare a rezultatelor învăţării. Evaluarea formativă se poate realiza prin 

activități practice, proiecte individuale şi de grup, postere/desene/colaje, 

portofolii cu lucrările reprezentative produse ale activităţii elevului (sub forma unui 

Jurnal al ideilor bune). Facilitarea învățării experiențiale poate fi realizată cu ajutorul 

unor întrebări reflexive, chiar de la contactul cu noi experiențe: 

●  Ce ați observat că s-a întâmplat? 

●  Ce ați gândit atunci când ...? 

● Ce ați simțit când...? 

● Ce v-a atras atenția în timpul vizionării? 

● Care sunt personajele/persoanele implicate? 

●  Ce s-a întâmplat cu personajele/persoanele respective? etc. 

Poate fi creat și un jurnal personal, completat ușor cu ajutorul unor stickere 

care transpun în imagini emoții, atitudini, expresii, simboluri, idei etc., cu rol 

evaluativ/apreciativ. De asemenea, sunt recomandate și activități de  autoevaluare 

propuse elevilor, de forma:   

● Mi-a plăcut ... ; 

● Mi s-a părut mai puțin plăcut ...; 

●  Nu am înțeles… 

Observarea sistematică a activității și a comportamentului elevilor este 

metoda de bază la un astfel de curs opțional, care constă în observarea modului 

efectiv de lucru, a gradului de implicare a elevilor, a sentimentelor și atitudinilor 

manifestate în timpul activității de grup sau în perechi.Pot fi utilizate liste de verificare 

și control sau scări de clasificare.  



Scara de clasificare conține comportamentele elevilor clasificate după un 

număr de categorii:  

■ În ce măsură elevul a participat la discuţii ? 

■  În ce măsură observațiile sale au fost în legătură cu tema ?         

□              □                    □                        □                      □    

     niciodată          rar                  ocazional                 frecvent             întotdeauna 

Lista de verificare și control sunt asemănătoare cu scara de clasificare, dar 

aceasta înregistrează dacă o caracteristică sau o acţiune este prezentă sau absentă, 

de exemplu: 

●  A urmat instrucţiunile?   Da  □   Nu  □   

● A cooperat cu ceilalţi ? Da  □  Nu  □  

● A finalizat sarcina de lucru? Da  □  Nu  □   

Evaluarea finală, sumativă  se poate realiza pe baza unui proiect, a unei 

activităţi în cadrul comunității școlare sau în clasa de elevi (expoziții, dramatizări etc.). 

Aspectele vizate într-o astfel de evaluare sunt următoarele: rezultatele obţinute prin 

proiect, impactul acestuia în relaţie cu nivelul de atingere a obiectivelor, modul de lucru 

şi implicarea membrilor echipei, valorificând o dimensiunile importante ale acestei 

discipline opţionale – ascultarea activă, toleranța, cooperarea, pluriperspectivismul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

●        Familiarizarea cu valorile europene, conștientizarea apartenenței la 

comunitatea europeană și dezvoltarea unei atitudini pozitive față de respectarea 

acestora se realizează prin valorificarea unor texte literare și nonliterare adecvate. La 

clasa a II-a, pentru selectarea textelor/ fragmentelor se va respecta limita impusă de 



nivelul vârstei (maximum 120 de cuvinte) și posibilitatea de proiectare a unor activități 

specifice disciplinei educație civică. 
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