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INTRODUCERE 

 

Ghidul metodologic pentru predarea opționalelor ce vizează geopolitica actuală  a fost elaborat 

în  cadrul proiectului ERASMUS- CDȘ 2020+ NR. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133 și 

reprezintă unul dintre rezultatele tangibile ale acestuia.  

A fost elaborat de către profesorii VET, în colaborare cu elevii de la specializarea           

învățător-educatoare și cuprinde atât delimitări conceptuale cât și abordări metodice ale conținuturilor.  

Materialul vine în întâmpinarea nevoii de diversificare a ofertei educative la nivelul 

Curriculumului la decizia școlii. 

Sprijinindu-ne pe principiile postmodernității în educație, am pledat pentru o abordare flexibilă 

prin teme precum  ,,Schimbări climatice”, ,,Diversitate și incluziune ”, ,,Economisirea resurselor”,  

,,Responsabilitate civică ” , ,,Valori europene ”. 

Lucrarea este structurată în două părți: PARTEA I ( varianta în limba română) și PARTEA        

a II-a ( varianta în limba engleză). 

Pentru fiecare dintre temele abordate, autorii au conceput atât programele de curs opțional, cât 

și exemple concrete de activități de învățare, incluzând și sugestii de  resurse digitale. 

Materialul prezentat este conceput ca o resursă perfectibilă și adaptabilă în practica școlară, cu 

deschidere spre integrarea temelor  propuse în educația formală și în tratarea interdisciplinară a 

conținuturilor învățării.  

Delimitări conceptuale 

VET-  învățământ și formare pentru dobândirea competențelor tehnice și specifice unui loc de 

muncă, cu rol în stimularea capacității de inserție profesională și în dezvoltarea forței de muncă 

competentă în spațiul european. 

  Geopolitica este o știință ce studiază impactul așezării și poziționării geografice a unui stat 

asupra politicii sale externe și interne, precum și impactul factorului spațial asupra politicii 

internaționale în ansamblu.  

Schimbarea climatică reprezintă o schimbare în distribuția statistică a modelelor 

meteorologice atunci când această schimbare durează o perioadă extinsă de timp (adică, zeci de ani 

până la milioane de ani). 

 Incluziunea și diversitatea se referă la recunoașterea, aprecierea și valorificarea diferitelor 

perspective și experiențe care ne fac pe fiecare dintre noi să fim unici. 
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Economisirea resurselor  înseamnă eficiența utilizării resurselor, adică să producem mai 

multă valoare cu mai puține resurse și să ne schimbăm obiceiurile de consum. 

 

Responsabilitate civică este elementul cheie al comportamentului civic și reprezintă 

îndatoririle pe care fiecare individ le are față de comunitate/societate. 

Valori europene – Uniunea Europeană este construită pe șase valori fundamentale, care stau 

la baza societății noastre: respectul pentru demnitatea umană, libertatea, democrația, egalitatea, statul 

de drept, respectarea drepturilor omului, inclusiv cele ale minorităților. 
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PROGRAMA 

 

ŞCOLARĂ DE OPŢIONAL 

 

            CLASELE a- IX-a – a XI-a 

 

 

 

          ,,Schimbarea începe cu tine!” 

- Educaţie pentru schimbări climatice- 

 

 

 

 

 

 

 

 

-CURRICULUM LA DECIZIA ŞCOLII  - 
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Durata: 1 an 

Clasa: IX-XI  

Tipul de opțional: La nivelul mai multor arii curriculare 

Tipul de opțional: La nivelul mai multor arii curriculare 

 

                                                            Notă de prezentare 

            Lumea contemporană se confruntă cu numeroase provocări determinate de impactul acțiunilor 

antropice asupra Terrei cu efecte devastatoare asupra activității cotidiene și a calității vieții. 

Schimbările climatice reprezintă o temă de interes, la nivel global, din cauza complexității efectelor 

asupra tuturor aspectelor vieții.  

Insuficienta educație în privința reducerii risipei alimentare, a apei, a energiei și a diminuării 

poluării justifică necesitatea propunerii acestui curs opțional în rândul elevilor de liceu. 

Scopul cursului este de a forma comportamente proactive față de mediul înconjurător și 

dezvoltarea gândirii prospective în înțelegerea consecințelor activităților antropice asupra Terrei și a 

vieții cotidiene. 

Noutatea disciplinei opționale constă în abordarea  aspectelor legislative internaționale și pune 

accent pe realizarea unor aplicații practice, valorificând experiența personală a elevilor, prin 

proiectarea prospectivă a unui oraș verde al viitorului. 

Programa realizată se adresează elevilor de liceu din clasele IX-XI, fiind proiectată pentru o 

oră pe săptămână, la orice nivel de studiu. 

Structura programei cuprinde: 

-Argument; 

-Competențe generale; 

-Competențe specifice și exemple de activități de învățare;  

-Conținuturi; 

-Metode de evaluare;  

-Sugestii metodologice; 

-Planificarea orientativă; 

-Bibliografie 

 

 

 COMPETENȚE GENERALE 

1. Identificarea impactului  schimbărilor climatice asupra calității vieții pe Terra 
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2. Analizarea cauzelor și efectelor schimbărilor climatice în contexte diferite 

3. Formarea unor comportamente  din perspectiva respectării principiilor dezvoltării durabile 

 

 

COMPETENȚE SPECIFICE EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

1.1.Descrierea unor fenomene și 

procese întâlnite în mediul 

înconjurător generate de 

schimbările climatice 

1.1.1- descrierea științifică, analitică a proceselor/fenomenelor ce 

afectează/produc schimbările climatice și mediul înconjurător cu 

scopul evidențierii intercondiționărilor dintre componentelor 

investigate și consecințele evolutive pe termen lung 

1.1.2- interpretarea caracteristicilor calitative și cantitative ale 

fenomenelor naturale și socio-economice ce produc schimbările 

climatice pe baza unor reprezentări grafice/cartografice 

1.1.3-argumentarea opiniile personale cu privire la procesele și 

fenomenele (deșertificarea, încălzirea globală, topirea calotei 

glaciare, diminuarea stratului de ozon, efectul de seră) întâlnite la 

nivel global, regional și local. 

1.2.Identificarea diferenţelor în 

aplicarea politicilor internaționale 

de diminuare a efectelor 

schimbărilor climatice  și a 

rezultatelor obținute  

1.2.1- prezentarea unor asemănări/deosebiri în aplicarea politicilor de 

reducere a efectelor modificărilor climatice la nivelul fiecărei 

regiuni/țări în funcție de specificul natural/impactul activităților 

umane asupra evoluției mediului 

1.2.2- compararea aplicării politicilor internaționale la nivelul 

statelor europene cu statele extraeuropene cu ajutorul unor diagrame 

Venn/Bule duble 

 

2.1.Redarea unor aspecte ale 

cauzelor și efectelor schimbărilor 

climatice 

 

2.1.1- prezentarea unor aspecte ale  proceselor/fenomenelor naturale 

referitoare la schimbările climatice pe baza legăturilor 

spațiale/cronologice/cauzale utilizând noțiuni, concepte dobândite în 

cadrul diferitelor discipline 

2.1.2-  analiza cauzelor și efectelor schimbărilor climatice la nivel 

local, european, global prin învățarea inversă 

2.2.Monitorizarea activităţilor 

cotidiene care contribuie la 

creşterea emisiilor de gaze cu efect 

2.2.1- realizarea unui studiu zilnic, pe parcursul unei săptămâni, 

referitor la contribuția personală a amprentei de carbon, prin 

monitorizarea activităților zilnice într-un jurnal și reducerea 

amprentei personale de carbon cu 20% 
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de seră (energie, transporturi, 

deşeuri, agricultură etc.) 

 

2.2.2- interpretarea informațiilor oferite de diferite reprezentări 

grafice și cartografice sau date statistice pentru a determina impactul 

schimbărilor climatice asupra mediului și a activităților sociale 

3.1.Dezvoltarea abilităţilor de 

comunicare, de lucru în echipă, de 

negociere şi a gândirii critice, care 

conduc la crearea unui mediu 

social mai sigur 

3.1.1- elaborarea unor materiale educaționale (ppt, prezi, postere, 

canva) având ca temă schimbările climatice (cauze, efecte, 

soluții/măsuri) pe baza studiului individual/în echipă pentru 

comunicare într-un mod pozitiv și responsabil 

3.2.Formarea unor comportamente 

cu impact asupra dezvoltării 

durabile și a îmbunătățirii calității 

vieții 

3.2.1- conceperea unor proiecte de dezvoltare durabilă pe diferite 

teme care vizează orizontul local, pe baza unui algoritm dat- ”Orașul 

verde al viitorului” 

 

CONȚINUTURI: 

● 1.Noțiuni introductive schimbări climatice și încălzire globală 

-efectul de seră 

-fenomenele meteorologice extreme 

-risipa alimentară 

-diminuarea stratului de ozon 

-fenomene climatice extreme 

● 2.Legislație internațională  și politici pentru reducerea efectelor schimbărilor climatice 

-Legislație internațională 

-Legislație europeană 

-Implicarea României în aplicarea legislației cu privire la schimbările climatice 

-Rezultate obținute de România în ultimii ani ca urmare a aplicării politicilor climatice 

internaționale 

● 3.Cauzele și factorii care determină schimbările climatice 

-amprenta de carbon 

-poluarea 

-deșeurile  

● 4.Efectele schimbărilor climatice  

-agricultură, deșertificare 
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-industrie 

-transporturi 

-criza apei și criza alimentară 

-mobilitatea persoanelor 

● 5.Acțiuni promovate de statele europene pentru diminuarea efectelor schimbărilor 

climatice 

-aplicarea legislației internaționale 

-implicarea instituțiilor și a marilor companii în reducerea risipei 

-energia verde: mareomotrică, eoliană, fotovoltaică, hidroenergie 

-stații de epurare, colectarea selectivă a deșeurilor 

-politici de împădurire și crearea spațiilor verzi în marile orașe 

-acțiuni ale populației (producerea de energie verde, limitarea risipei energiei, apei) 

-acțiuni de voluntariat ale tinerilor și implicarea lor în proiecte de sustenabilitate și dezvoltare 

durabilă 

 

● 6.Orașul verde al viitorului 

 

METODE DE EVALUARE 

● joc de rol 

● studiul de caz 

● analiza 

● investigația științifică 

● evaluare online 

● portofoliul 

● proiectul 
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        SUGESTII METODOLOGICE 

       Programa școlară pentru disciplina opțională „Schimbarea începe cu tine!” propune un demers 

interdisciplinar asupra realității înconjurătoare generată de schimbările climatice. 

         Demersul didactic al programei școlare vizează competențe și presupune activități de învățare în 

care elevul este parte la propria dezvoltare, în timp ce  profesorul este facilitatorul învățării.  

        Activitățile de învățare urmăresc: dezvoltarea în rândul elevilor a unei atitudini  pro-active în 

protejarea mediului înconjurător, investigarea cauzelor și efectelor schimbărilor climatice, cunoașterea 

legislației internaționale și aplicarea acesteia, promovarea colaborării și cooperării în rândul elevilor 

pentru soluționarea unor situații-problemă,   observații directe și indirecte, imaginarea unui oraș verde 

al viitorului printr-o gândire prospectivă. 

      Metodele propuse: jocul de rol, studiul de caz, analiza, investigația științifică, brainstorming, 

flipped learning, împărțirea cireșelor (Cherry Split), diagrama Venn, bula dublă, harta mintală. 

      Exemplu de aplicare a metodei: împărțirea cireșelor este o tehnică de brainstorming care urmărește 

fragmentarea unei probleme în două sau mai multe componente, iar apoi acestea sunt reasamblate în 

diferite forme, cu scopul de a genera noi idei pentru soluționarea problemei. Tehnica include cinci 

pași: 1.formularea problemei, 2.identificarea a doi termeni-cheie referitori la problemă, 3.asocierea 

fiecărui termen cu două atribute/trăsături, 4.continuarea asocierii fiecăruit atribut cu alte două noi până 

când devine posibilă reasamblarea lor într-o formă nouă, 5.reasamblarea atributelor în diferite forme, 

care să poată genera noi idei. Pentru generarea hărților conceptuale poate fi utilizată aplicația 

mindmeister. 

 

 



 

CDȘ 2020+ 

PROIECT NR. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133 

PROIECT FINANȚAT DE UNIUNEA EUROPEANĂ ÎN CADRUL PROGRAMULUI 
ERASMUS+ 

 

 

17 

 

       Programa școlară contribuie la dezvoltarea atitudinilor pro-active în relația cu mediul înconjurător, 

antrenarea gândirii prospective prin înțelegerea consecințelor activităților antropice asupra Terrei, 

relaționarea pozitivă cu ceilalți, optimism  și flexibilitate în abordarea învățării într-o lume a 

schimbării. 

Evaluarea se realizează prin  modalități alternative precum  proiectul, portofoliul, investigația, 

autoevaluarea și interevaluarea, dar și prin utilizarea metodelor, tehnicilor și a instrumentelor TIC.  

 

 

      Planificarea orientativă 

 

Nr. 

crt

.  

Unităţi de 

învăţare  

C.S.  Conţinuturi  Nr.

ore  

Săpt.  Obs

.  

1. Noțiuni 

introductive 

schimbări 

climatice și 

încălzire globală 

1.1 

2.2 

3.1 

3.2 

-Efectul de seră 

-Fenomenele meteorologice 

extreme 

-Risipa alimentară 

-Diminuarea stratului de 

ozon 

-Fenomene climatice extreme 

-Aplicație practică- Orașul 

verde al viitorului 

5 

 

 

 

 

 

1 

S1-S6  

2. Legislație 

internațională  și 

politici pentru 

reducerea 

efectelor 

schimbărilor 

climatice 

 

1.2 

3.1 

3.2 

-Legislație internațională 

-Legislație europeană 

-Implicarea României în 

aplicarea legislației cu privire 

la schimbările climatice 

-Rezultate obținute de 

România în ultimii ani ca 

urmare a aplicării politicilor 

climatice internaționale 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

S7-S12  
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-Aplicație practică- Orașul 

verde al viitorului 

-Evaluare sumativă 

 

1 

 

1 

3. Cauzele și factorii 

care determină 

schimbările 

climatice 

2.1 

2.2 

3.1 

3.2 

-amprenta de carbon 

-poluarea 

-deșeurile  

-Aplicație practică- Orașul 

verde al viitorului 

3 

 

 

1 

S13-

S16 

 

4. Efectele 

schimbărilor 

climatice  

2.1 

2.2 

3.1 

3.2 

-agricultură, deșertificare 

-industrie 

-transporturi 

-criza apei și criza alimentară 

-mobilitatea persoanelor 

-Aplicație practică- Orașul 

verde al viitorului 

-Evaluare sumativă 

5 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

S17-

S23 

 

5. Acțiuni 

promovate de 

statele europene 

pentru 

diminuarea 

efectelor 

schimbărilor 

climatice 

 

1.2 

2.2 

3.1 

3.2 

-aplicarea legislației 

internaționale 

-implicarea instituțiilor și a 

marilor companii în 

reducerea risipei 

-energia verde: 

mareomotrică, eoliană, 

fotovoltaică, hidroenergie  

-stații de epurare, colectarea 

selectivă a deșeurilor 

-politici de împădurire și 

crearea spațiilor verzi în 

marile orașe 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S24-

S33 
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-acțiuni ale populației 

(producerea de energie verde, 

limitarea risipei energiei, 

apei) 

-acțiuni de voluntariat ale 

tinerilor și implicarea lor în 

proiecte de sustenabilitate și 

dezvoltare durabilă 

-Aplicație practică- Orașul 

verde al viitorului 

-Evaluare sumativă 

 

 

 

2 

 

1 

6. Orașul verde al 

viitorului 

3.1 

3.2 

-Aplicație practică- Orașul 

verde al viitorului - Evaluare 

finală proiect 

1 S34  
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9. Stop joc? Nu lăsa schimbările climatice să încheie jocul! https://climategame.eu/ro/about.php  

10. Ateliere colaborative cu tema schimbărilor climatice  

a. https://micilebucurii.ro/colaj-climatic/  

11. Schimbările climatice. Ce face UE? https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/climate-

change/  

12. Politici climatice și legislație- Ministerul Mediului, Apelor și Pădurilor 

https://www.mmediu.ro/categorie/politici-climatice-si-legislatie/88  

13. Strategia națională pentru dezvoltarea durabilă a României 2030 

https://dezvoltaredurabila.gov.ro/strategia-nationala-pentru-dezvoltarea-durabila-a-romaniei-

2030-i 

14. Date climatice pentru diferite orașe ale lumii  

a. https://en.climate-data.org/ 

15.     Manual UNESCO - Educație pentru obiectivele dezvoltării durabile - 

https://www.edu.ro/sites/default/files/manual%20UNESCO%20-

%20Educatie%20pentru%20Obiectivele%20de%20Dezvoltare%20Durabila.pdf 

16.   Raportul privind Educația pentru Mediu și Climă al Administrației Prezidențiale - 

https://www.presidency.ro/ro/presa/clima-si-sustenabilitate/raportul-educatia-privind-

schimbarile-climatice-si-mediul-in-scoli-sustenabile 

https://climategame.eu/ro/about.php
https://micilebucurii.ro/colaj-climatic/
https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/climate-change/
https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/climate-change/
https://www.mmediu.ro/categorie/politici-climatice-si-legislatie/88
https://dezvoltaredurabila.gov.ro/strategia-nationala-pentru-dezvoltarea-durabila-a-romaniei-2030-i
https://dezvoltaredurabila.gov.ro/strategia-nationala-pentru-dezvoltarea-durabila-a-romaniei-2030-i
https://en.climate-data.org/
https://www.edu.ro/sites/default/files/manual%20UNESCO%20-%20Educatie%20pentru%20Obiectivele%20de%20Dezvoltare%20Durabila.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/manual%20UNESCO%20-%20Educatie%20pentru%20Obiectivele%20de%20Dezvoltare%20Durabila.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/manual%20UNESCO%20-%20Educatie%20pentru%20Obiectivele%20de%20Dezvoltare%20Durabila.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/manual%20UNESCO%20-%20Educatie%20pentru%20Obiectivele%20de%20Dezvoltare%20Durabila.pdf
https://www.presidency.ro/ro/presa/clima-si-sustenabilitate/raportul-educatia-privind-schimbarile-climatice-si-mediul-in-scoli-sustenabile
https://www.presidency.ro/ro/presa/clima-si-sustenabilitate/raportul-educatia-privind-schimbarile-climatice-si-mediul-in-scoli-sustenabile
https://www.presidency.ro/ro/presa/clima-si-sustenabilitate/raportul-educatia-privind-schimbarile-climatice-si-mediul-in-scoli-sustenabile
https://www.presidency.ro/ro/presa/clima-si-sustenabilitate/raportul-educatia-privind-schimbarile-climatice-si-mediul-in-scoli-sustenabile
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DENUMIRE OPȚIONAL: Schimbarea începe cu tine! 

SUGESTII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 

ACTIVITATEA 1  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale

: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Navigând 

printre 

fenomene 

climatice 

extreme 

Noțiuni 

introductiv

e: 

schimbări 

climatice și 

încălzire 

globală 

-fenomene 

climatice 

extreme 

2.1 Redarea 

unor aspecte 

ale cauzelor 

și efectelor 

schimbărilor 

climatice 

O2.1.1 - să 

identifice 

fenomene 

climatice 

extreme 

(tornadă, 

furtună etc.) 

pe baza 

diferitelor 

surse de 

Propunătorul oferă câteva 

informații generale despre 

fenomenele climatice extreme, 

cauzele, efectele acestora. 

Propunătorul prezintă elevilor 

aplicația bubbl.us și sarcina de 

lucru: crearea unei hărți  

conceptuale digitale pornind de la 

conceptul ,,fenomene climatice 

extreme’’. Elevii, individual sau 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, harta 

conceptuală  

*Mijloace de 

învățământ: 

laptop, 

Analiza 

produselor 

activității 

(hărților 

conceptuale

) 

 

Observarea 

sistematică 

a 

comporta- 

https://bubbl.us/  

 

https://padlet.co

m/  

 

https://green.star

t-

up.ro/ro/fenome

nele-meteo-

extreme-ce-

https://bubbl.us/
https://padlet.com/
https://padlet.com/
https://green.start-up.ro/ro/fenomenele-meteo-extreme-ce-sunt-si-cum-ne-pot-pune-viata-in-pericol/
https://green.start-up.ro/ro/fenomenele-meteo-extreme-ce-sunt-si-cum-ne-pot-pune-viata-in-pericol/
https://green.start-up.ro/ro/fenomenele-meteo-extreme-ce-sunt-si-cum-ne-pot-pune-viata-in-pericol/
https://green.start-up.ro/ro/fenomenele-meteo-extreme-ce-sunt-si-cum-ne-pot-pune-viata-in-pericol/
https://green.start-up.ro/ro/fenomenele-meteo-extreme-ce-sunt-si-cum-ne-pot-pune-viata-in-pericol/
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ACTIVITATEA 2 

informare 

(internetul, 

cărți); 

obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

identifică 

minim 3 

fenomene 

climatice 

extreme 

în perechi, vor folosi internetul 

și/sau cărți de specialitate pentru 

a colecta informațiile necesare. 

Fiecare elev/pereche de elevi va 

selecta cel puțin 3 fenomene. 

Elevii vor încărca hărțile 

conceptuale în aplicația Padlet, 

iar propunătorul le va afișa pe 

tablă. Fiecare elev/pereche de 

elevi va preciza o informație  

inedită descoperită despre unul 

dintre fenomenele climatice 

extreme identificate 

videoproiector, 

cărți de 

specialitate, 

dispozitive 

digitale (telefon, 

tabletă etc.) 

*Forme de 

organizare: 

frontal, 

individual, în 

perechi  

 

mentului 

elevilor 

sunt-si-cum-ne-

pot-pune-viata-

in-pericol/  

 

 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

https://green.start-up.ro/ro/fenomenele-meteo-extreme-ce-sunt-si-cum-ne-pot-pune-viata-in-pericol/
https://green.start-up.ro/ro/fenomenele-meteo-extreme-ce-sunt-si-cum-ne-pot-pune-viata-in-pericol/
https://green.start-up.ro/ro/fenomenele-meteo-extreme-ce-sunt-si-cum-ne-pot-pune-viata-in-pericol/
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Viitor verde: 

Dezbatere 

Pro-Contra 

pentru 

protejarea 

mediului 

Acțiuni 

promovate 

de statele 

europene 

pentru 

diminuarea 

efectelor 

schimbărilo

r climatice 

-acțiuni ale 

populației 

(producerea 

de energie 

verde, 

limitarea 

risipei 

energiei, 

apei) 

3.2 

Formarea 

unor 

comporta- 

mente cu 

impact 

asupra 

dezvoltării 

durabile și 

a 

îmbunătățir

ii calității 

vieții  

O3.2.1 - să 

identifice 

punctele forte 

și punctele 

slabe ale 

fiecărei 

perspective 

pro/contra, pe 

baza 

argumentelor 

aduse de colegi 

în privința 

schimbării 

comportament

ului față de 

mediu; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

minimal dacă 

fiecare elev 

Propunătorul introduce elevilor 

subiectul dezbaterii: ,,Protejarea 

mediului’’. Fiecare elev extrage 

un cartonaș care conține un 

argument pro sau contra 

schimbării comportamentului 

oamenilor față de mediu, pe care 

va trebui să-l susțină. Elevii au la 

dispoziție câteva minute pentru a-

și pregăti argumentele dezvoltate, 

folosind resursele disponibile 

(internet, notițe, cărți de 

specialitate).  

Elevii sunt împărțiți în două 

grupe: unul pentru argumente pro 

și unul pentru cele contra. Fiecare 

elev prezintă argumentul extras, 

explicând și susținând punctul de 

vedere pe care îl prezintă. După 

prezentarea fiecărui argument se 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

explicația, 

dezbaterea 

*Mijloace de 

învățământ: 

cartonașe pentru 

dezbatere 

(twinkl) 

*Forme de 

organizare: 

frontal, 

individual, în 

grupe  

Joc de rol 

 

Observarea 

sistematică 

a 

comporta- 

mentului 

elevilor 

 

https://www.twi

nkl.ro/resource/r

o-t2-g-3763-

ziua-

pamantului-

cartonae-de-

dezbateri  

 

 

https://www.twinkl.ro/resource/ro-t2-g-3763-ziua-pamantului-cartonae-de-dezbateri
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t2-g-3763-ziua-pamantului-cartonae-de-dezbateri
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t2-g-3763-ziua-pamantului-cartonae-de-dezbateri
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t2-g-3763-ziua-pamantului-cartonae-de-dezbateri
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t2-g-3763-ziua-pamantului-cartonae-de-dezbateri
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t2-g-3763-ziua-pamantului-cartonae-de-dezbateri
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t2-g-3763-ziua-pamantului-cartonae-de-dezbateri
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ACTIVITATEA 3  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competen

țe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Lupta pentru 

viață: apa și 

alimentele în 

epoca 

contemporan

ă  

Efectele 

schimbăril

or climatice 

-criza apei 

și criza 

alimentară  

1.1 

Descrierea 

unor 

fenomene 

și procese 

întâlnite în 

mediul 

înconjurăto

r, generate 

O1.1.1 - să 

propună soluții 

pentru criza 

apei și criza 

alimentară, pe 

baza efectelor/ 

cauzelor/terme

- nilor-cheie 

identificați, 

Propunătorul prezintă tema: 

,,Criza apei și criza alimentară’’, 

apoi, împreună cu elevii 

fragmentează problema în cele 2 

componente. Elevii (în grupe de 

2-3) vor realiza o schiță pe 

platforma digitală Canva. 

Fiecare dintre cele 2 componente 

va fi asociat cu 2 atribute. Se va 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

împărțirea 

cireșelor/cherry 

split 

Analiza 

produselor 

activității 

(schițele) 

 

Observare

a 

sistematică 

a 

https://www.ca

nva.com/ro_ro/  

 

https://padlet.co

m/  

  

 

https://www.eur

onews.ro/articol

identifică un 

punct forte și 

un punct slab 

permite o scurtă discuție pentru 

clarificări.  

Elevii și propunătorul ajung la 

concluzii bazate pe analiza 

argumentelor prezentate: puncte 

forte, puncte slabe etc. 

https://www.canva.com/ro_ro/
https://www.canva.com/ro_ro/
https://padlet.com/
https://padlet.com/
https://www.euronews.ro/articole/criza-apei-in-europa-care-sunt-cauzele-si-cat-de-grava-este-situatia
https://www.euronews.ro/articole/criza-apei-in-europa-care-sunt-cauzele-si-cat-de-grava-este-situatia
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de 

schimbăril

e climatice  

specifici 

fiecărei crize; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la 

nivel minimal 

dacă fiecare 

elev propune o 

soluție din 3 

solicitate 

continua asocierea fiecărui 

atribut cu alte 2 noi, până în 

momentul în care devine posibilă 

reasamblarea acestora, 

formularea unor idei, perspective 

noi în abordarea problemelor.  

Elevii se vor informa din 

resursele disponibile (internet, 

notițe, cărți de specialitate) 

pentru realizarea schiței. La 

final, toate schițele vor fi 

încărcate pe platforma Padlet și 

afișate pe tablă. Pe baza acestora, 

elevii vor formula puncte de 

vedere, idei, soluții pentru criza 

alimentară și criza apei. 

*Mijloace de 

învățământ: 

laptop, 

videoproiector, 

dispozitive 

digitale 

(telefon, tabletă 

etc.), cărți de 

specialitate 

*Forme de 

organizare: 

frontal, 

individual, în 

grup 

comporta- 

mentului 

elevilor 

e/criza-apei-in-

europa-care-

sunt-cauzele-si-

cat-de-grava-

este-situatia  

 

https://www.co

nsilium.europa.

eu/ro/infographi

cs/how-eu-

countries-are-

addressing-the-

global-food-

crisis/  

 

 

 

 

 

 

https://www.euronews.ro/articole/criza-apei-in-europa-care-sunt-cauzele-si-cat-de-grava-este-situatia
https://www.euronews.ro/articole/criza-apei-in-europa-care-sunt-cauzele-si-cat-de-grava-este-situatia
https://www.euronews.ro/articole/criza-apei-in-europa-care-sunt-cauzele-si-cat-de-grava-este-situatia
https://www.euronews.ro/articole/criza-apei-in-europa-care-sunt-cauzele-si-cat-de-grava-este-situatia
https://www.euronews.ro/articole/criza-apei-in-europa-care-sunt-cauzele-si-cat-de-grava-este-situatia
https://www.consilium.europa.eu/ro/infographics/how-eu-countries-are-addressing-the-global-food-crisis/
https://www.consilium.europa.eu/ro/infographics/how-eu-countries-are-addressing-the-global-food-crisis/
https://www.consilium.europa.eu/ro/infographics/how-eu-countries-are-addressing-the-global-food-crisis/
https://www.consilium.europa.eu/ro/infographics/how-eu-countries-are-addressing-the-global-food-crisis/
https://www.consilium.europa.eu/ro/infographics/how-eu-countries-are-addressing-the-global-food-crisis/
https://www.consilium.europa.eu/ro/infographics/how-eu-countries-are-addressing-the-global-food-crisis/
https://www.consilium.europa.eu/ro/infographics/how-eu-countries-are-addressing-the-global-food-crisis/
https://www.consilium.europa.eu/ro/infographics/how-eu-countries-are-addressing-the-global-food-crisis/
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ACTIVITATEA 4 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Mozaicul 

poluării 

Cauzele și 

factorii care 

determină 

schimbările 

climatice - 

poluarea 

2.1 Redarea 

unor 

aspecte ale 

cauzelor și 

efectelor 

schimbărilo

r climatice 

O2.1.1 să 

identifice 

principalele 

cauze ale 

poluării, 

precum și 

metode de 

combatere, pe 

baza 

materialelor 

suport; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

Propunătorul stabilește tema de 

studiu ,,Poluarea”, iar apoi o 

împarte în 5 subteme : Poluarea 

aerului, Poluarea apei, Poluarea 

solului, Poluarea fonică și 

Combaterea poluării.  

Propunătorul împarte elevii în 5 

grupe a câte 5-6 copii. Fiecare 

elev din grupă primește un număr 

de la 1-5 și o fișă cu 3 întrebări. 

Elevii au ca sarcină să studieze în 

mod independent subtema 

corespunzătoare (internet, cărți de 

specialitate) și să găsească 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

exercițiul, 

mozaicul 

*Mijloace de 

învățământ: 

laptop, 

videoproiector, 

dispozitive 

digitale, manual/ 

Observarea 

sistematică 

a 

comporta- 

mentului 

elevilor 

 

 

 

 

 

 

https://padlet.co

m/  

 

 

https://ro.wikipe

dia.org/wiki/Pol

uare  

 

https://www.eea

.europa.eu/ro/he

lp/intrebari-

frecvente/ce-

impact-are-

https://padlet.com/
https://padlet.com/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Poluare
https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari-frecvente/ce-impact-are-poluarea-atmosferica
https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari-frecvente/ce-impact-are-poluarea-atmosferica
https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari-frecvente/ce-impact-are-poluarea-atmosferica
https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari-frecvente/ce-impact-are-poluarea-atmosferica
https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari-frecvente/ce-impact-are-poluarea-atmosferica
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minimal dacă 

fiecare elev 

identifică cel 

puțin 2 din 3 

informații 

necesare. 

 

informațiile necesare pentru a 

răspunde la întrebări. 

După ce au parcurs faza de lucru 

independent, elevii cu același 

număr se reunesc. Se adună la o 

masă și discută asupra a ceea ce 

au studiat și stabilesc modul în 

care vor prezenta informațiile 

grupei.  

Experții se întorc la echipele lor și 

transmit cunoștințele asimilate, 

reținând la rândul lor cunoștințele 

pe care le transmit colegii lor. 

Propunătorul împarte elevilor o 

fișă de evaluare pe care elevii o 

vor completa individual cu 

informațiile acumulate pe 

parcursul orei. 

La final, elevii vor încărca fișele 

în aplicația Padlet, iar 

propunătorul le va afișa pe tablă, 

cărți de 

specialitate, fișă 

de evaluare, 

platforma 

educațională 

Padlet. 

*Forme de 

organizare: 

frontal, 

individual, în 

grup 

 

poluarea-

atmosferica 

 

https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari-frecvente/ce-impact-are-poluarea-atmosferica
https://www.eea.europa.eu/ro/help/intrebari-frecvente/ce-impact-are-poluarea-atmosferica


 

CDȘ 2020+ 

PROIECT NR. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133 

PROIECT FINANȚAT DE UNIUNEA EUROPEANĂ ÎN CADRUL PROGRAMULUI ERASMUS+ 
 

 

28 

 

alături de răspunsuri, pentru a 

corecta. 

 

 

 

 

ACTIVITATEA 5 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Analiza 

impactului 

climatic 

Efectele 

schimbărilo

r climatice - 

agricultura 

și 

deșertificare

a 

2.1 Redarea 

unor 

aspecte ale 

cauzelor și 

efectelor 

schimbărilo

r climatice 

O2.1.1 să 

identifice 

principalele 

cauze ale 

deșertificării și 

problemelor în 

agricultură, pe 

baza 

materialelor 

Propunătorul împarte elevii în 

grupuri și le explică că vor folosi 

Diagrama Fishbone pentru a 

analiza impactul schimbărilor 

climatice asupra agriculturii și 

deșertificării. Fiecare grup 

primește o foaie de flipchart, pe 

care este desenată coloana 

vertebrală a peștelui, având la 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

Fishbone 

*Mijloace de 

învățământ: foi 

Observarea 

sistematică 

a 

comporta- 

mentului 

elevilor 

 

https://ro.wikipe

dia.org/wiki/De

%C8%99ertifica

re  

 

https://ro.wikipe

dia.org/wiki/Agr

icultur%C4%83 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/De%C8%99ertificare
https://ro.wikipedia.org/wiki/De%C8%99ertificare
https://ro.wikipedia.org/wiki/De%C8%99ertificare
https://ro.wikipedia.org/wiki/De%C8%99ertificare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Agricultur%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Agricultur%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Agricultur%C4%83
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suport și a 

experienței 

personale; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

minimal dacă 

fiecare elev 

identifică o 

cauză 

principală. 

capăt problema principală: 

„Impactul schimbărilor climatice 

asupra agriculturii și 

deșertificării.” 

Fiecare grup lucrează împreună 

pentru a adăuga „oasele” pe 

diagramă. Încep cu identificarea 

principalelor categorii de cauze, 

cum ar fi schimbările de 

temperatură și precipitațiile 

neregulate. Aceștia se pot ajuta de 

manuale, dispozitive, cărți de 

specialitate. Sub fiecare 

categorie, ei notează factorii 

specifici care contribuie la 

problemele agricole și 

deșertificare, cum ar fi secetele 

prelungite, eroziunea solului și 

defrișarea. 

Odată ce diagramele sunt 

complete, grupurile își prezintă 

de flipchart, 

dispozitive 

digitale, 

manuale, cărți 

de specialitate, 

instrumente de 

scris, cărți de 

specialitate 

*Forme de 

organizare: 

frontal, pe grupe 

 

Analiza 

produselor 

activității 

(diagramele

) 
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lucrările și discută despre efectele 

identificate, În urma 

prezentărilor, toți participanții se 

reunesc pentru a explora soluții 

posibile, discutând despre măsuri 

precum adoptarea unor practici 

agricole mai sustenabile, 

reîmpădurirea și gestionarea 

eficientă a resurselor de apă. 

 

 

 

 

 

ACTIVITATEA 6  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 
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Cubul 

energiei verzi 

Acțiuni 

promovate 

de statele 

europene 

pentru 

diminuarea 

efectelor 

schimbărilo

r climatice 

-energia 

verde: 

mareomotri

căeoliană, 

fotovoltaică, 

hidroenergie  

 

1.1.Descrie

-rea unor 

fenomene 

și procese 

întâlnite în 

mediul 

înconjurăto

r generate 

de 

schimbările 

climatice 

O1.1.1 să 

identifice 

principalele 

acțiuni 

promovate 

pentru 

diminuarea 

efectelor 

schimbărilor 

climatice 

(energia 

verde/mareom

o-

trică/eoliană/fo

-tovoltaică), pe 

baza 

materialelor 

suport; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

Propunătorul împarte elevii în 

șase grupuri și le explică că vor 

folosi metoda cubului pentru a 

analiza acțiunile promovate de 

statele europene pentru 

diminuarea efectelor schimbărilor 

climatice prin energia verde. 

Fiecare grup primește o față a 

cubului cu o sarcină specifică: 

1. Descrie: descrie principalele 

tipuri de energie verde promovate 

de statele europene, precum 

energia mareomotrică, eoliană, 

fotovoltaică și hidroenergia, 

explicând modul în care 

funcționează fiecare sursă de 

energie. 

2. Compară: compară eficiența și 

impactul diferitelor surse de 

energie verde. De exemplu, 

compară energia eoliană cu 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

exercițiul, cubul 

*Mijloace de 

învățământ: 

cubul, foi A4, 

instrumente de 

scris 

*Forme de 

organizare: 

frontal, în grupe 

 

Observarea 

sistematică 

a 

comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Analiza 

produselor 

activității 
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minimal dacă 

fiecare elev 

identifică cel 

puțin 1 acțiune 

din 2 solicitate. 

energia solară, evidențiind 

asemănările și diferențele în 

reducerea efectelor schimbărilor 

climatice. 

3. Asociază: asociază fiecare tip 

de energie verde cu beneficiile 

sale pentru mediu, cum ar fi 

reducerea emisiilor de CO2 sau 

conservarea resurselor naturale.  

4. Analizează: analizează 

provocările și avantajele utilizării 

fiecărei surse de energie verde, 

inclusiv costurile, eficiența și 

disponibilitatea tehnologiilor 

respective. 

5. Aplică: explorează modalitățile 

prin care fiecare tip de energie 

verde poate fi implementat la 

nivel național și local, oferind 

exemple practice de utilizare 
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pentru a combate schimbările 

climatice. 

6. Argumentează: dezvoltă 

argumente pro și contra pentru 

utilizarea diferitelor surse de 

energie verde, discutând 

avantajele și dezavantajele 

fiecărei surse în contextul 

reducerii efectelor schimbărilor 

climatice. 

După ce fiecare grup finalizează 

analiza și pregătește prezentarea, 

participanții se reunesc pentru a 

împărtăși concluziile lor. În 

cadrul unei discuții de grup, se 

integrează informațiile prezentate 

și se explorează cum diferitele 

surse de energie verde contribuie 

la diminuarea efectelor 

schimbărilor climatice. 
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ACTIVITATEA 7 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Harta 

conceptuală 

a Legislației 

Climatice 

Legislație 

internaționa

-lă  și politici 

pentru 

reducerea 

efectelor 

schimbărilo

r climatice 

-Legislație 

internațional

ă 

-Legislație 

europeană 

1.2 

Identificare

a 

diferențelor 

în aplicarea 

politicilor 

internațion

ale de 

diminuare a 

efectelor 

schimbărilo

r climatice 

și a 

O1.2.1 - să 

genereze o 

hartă 

conceptuală 

digitală 

sintetizând 

legislația cu 

privire la 

schimbările 

climatice; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

Propunătorul începe activitatea 

explicând despre legislația 

internațională și europeană, 

precum și implicarea României în 

aplicarea acesteia în contextul 

schimbărilor climatice. 

Propunătorul împarte 

participanții în grupuri și le oferă 

acces la o platformă digitală 

(Bubbl.us)  pentru crearea hărții 

conceptuale. În centru grupurile 

vor scrie „Legislație și Politici 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, harta 

conceptuală 

*Mijloace de 

învățământ: 

dispozitive 

digitale(laptop, 

telefon), 

platforma 

Observarea 

sistematică 

a 

comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Analiza 

produselor 

activității 

(hărțile 

conceptuale

) 

https://bubbl.us/  

https://bubbl.us/
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-Implicarea 

României în 

aplicarea 

legislației cu 

privire la 

schimbările 

climatice 

rezultatelor 

obținute 

minimal dacă 

fiecare elev 

generează o 

ramură din 

harta 

conceptuală a 

grupului 

pentru Reducerea Schimbărilor 

Climatice”. 

Fiecare grup va adăuga ramuri 

principale care pleacă de la 

conceptul central. Aceste ramuri 

includ „Legislația 

Internațională,” „Legislația 

Europeană,” și „Implicarea 

României.” Sub fiecare ramură, 

grupurile vor adăuga detalii 

despre reglementările și politicile 

relevante. Grupurile vor adăuga 

note suplimentare despre 

impactul fiecărei reglementări și 

politică asupra schimbărilor 

climatice și efectele 

implementării în diferite 

contexte.După ce hărțile 

conceptuale sunt completate, 

grupurile își vor prezenta lucrările 

și vor discuta despre 

educațională 

Bubb.us 

*Forme de 

organizare: 

frontal, în grupe 

 



 

CDȘ 2020+ 

PROIECT NR. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133 

PROIECT FINANȚAT DE UNIUNEA EUROPEANĂ ÎN CADRUL PROGRAMULUI ERASMUS+ 
 

 

36 

 

interconexiunile dintre legislație, 

politici și aplicarea acestora. 

Propunătorul va facilita o sesiune 

de reflecție și discuție despre 

provocările și oportunitățile 

identificate. 
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PROGRAMA 

 

ŞCOLARĂ DE OPŢIONAL 

 

CLASA PREGĂTITOARE 

 

,,Fii tu! Fii diferit!” 

- Educaţie pentru diversitate și incluziune – 

 

 

 

 

 

 

-CURRICULUM LA DECIZIA ŞCOLII  - 
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Durata: 1 an 

Clasa: pregătitoare 

Notă de prezentare 

Pentru anul școlar 2024-2025, am propus cursul optional DIVERSITATE și INCLUZIUNE_FII 

TU! FII DIFERIT!, deoarece acesta corespunde nevoilor copiilor cu privire la recunoașterea și 

aprecierea diversițății, urmăreşte stimularea interesului elevilor pentru dezvoltarea empatiei și a 

relațiilor interpersonale și creșterea gradului de implicare pentru rezolvarea conflictelor, dar și 

colaborarea. 

 Pe baza competențelor personale, sociale și cetățenești dezvoltate în urma participării la 

numeroase proiecte e-Twinning și Erasmus+, cursuri de formare profesională în domeniu, beneficiind 

de materialele pe care şcoala ni le pun la dispoziţie, elevii vor învăța să sprijine diversitatea socială și 

culturală, egalitatea de gen și coeziunea socială, să promoveze toleranța/ pacea și nonviolența, 

abordând cu interes temele propuse în cadrul acestui opţional. 

 De asemenea, cursul susține profilul  de formare al absolventului de învățământ primar, 

deoarece  dezvoltă competențele sociale și civice, prin recunoașterea și respectarea diversității (etno-

culturale, lingvistice, religioase etc.). 

Scopul principal al acestui opțional  este de a-i ajuta pe copii să înțeleagă termenul de 

diversitatea și că fiecare persoană este unică și valoroasă. Abordând aceste teme de la această etapa a 

vietii lor, copiii încep să dezvolte atitudini pozitive și respectuoase față de toți oamenii din jurul lor. 

 

COMPETENȚE 

SPECIFICE 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

1. Recunoașterea și 

aprecierea diversității 

 

 

 

1.1- desenarea/ fotografierea familiei și a prietenilor, punând 

accent pe diferențele și asemănările dintre oameni,  subliniind 

aspectele unice ale fiecărei persoane prezentate 

1.2 – prezentarea unui obicei, a unei tradiții specifice unei culturi/ 

țări 

1.3 – vizionarea unor secvențe din filme pentru copii care 

evidențiază diversitatea 
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1.4 - desenarea/ crearea unei cărți (Cartea prieteniei) în care 

fiecare  

va adăuga o pagină despre un coleg, evidențiind calitățile pe care 

le apreciază la acel coleg 

1.5 – participarea activă la jocuri creative Eu și lumea din jurul 

meu, Povestiri din lume 

2. Dezvoltarea empatiei și a 

relațiilor interpersonale 

 

 

2.1- exerciții de completare a unor fraze lacunare, reflectând 

asupra modului în care s-au simțit în situațiile date (de ex. Ce ai 

face dacă...?/ Cum te-ai simți dacă...?)- ar trebui  formularea unor 

răspunsuri argumentate la întrebări referitoare la modul în care s-

au simțit în situațiile date 

2.2- descrierea emoțiilor trăite în cadrul unor jocuri de rol care 

vizează situații relevante pentru viața de zi cu zi a copiilor 

2.3- jocuri creative Cercul empatiei 

3. Comunicarea eficientă și 

incluzivă 

 

3.1- crearea unor postere care promovează mesaje de incluziune, 

respect și diversitate (Postere pentru incluziune) 

3.2- participarea la discuții în fața clasei despre importanța 

incluziunii și respectului reciproc (Mesaje pentru incluziune) 

3.3.-prezentarea în fața grupului a unor semne de bază în limbajul 

semnelor, cum ar fi: Salut!, Mulțumesc!, Te rog! și exprimarea lor 

în diferite limbi ale lumii 

3.4.- jocuri de rol care promovează un limbaj incluziv, care nu 

discriminează și nu ofensează 

4. Rezolvarea conflictelor 

și colaborarea 

 

 

4.1- vizionarea unor secvențe din desene animate/ filme pentru 

copii care pun accentul pe rezolvarea confictelor într-un mod 

pașnic și constructiv și lucrul în echipă 

4.2- realizarea de colaje tematice, construirea de modele/ proiecte 

comune 
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4.3- jocuri de colaborare pentru dezvoltarea abilităților de 

rezolvare a problemelor și colaborare 

5.Conștientizarea 

drepturilor și  a 

responsabilităților 

5.1 – discuții despre drepturile fundamentale ale fiecărei persoane 

și a responsabilitățile proprii într-o comunitate diversă 

5.2 – elaborarea unor materiale colaborative, utilizând aplicații 

digitale  

5.3 – jocuri de rol și exerciții de grup care vizează înțelegerea 

drepturilor fundamentale și conștientizarea responsabilităților 

personale într-o comunitate diversă 

6. Exprimarea interesului 

pentru participarea la 

activități care promovează 

diversitatea și incluziunea  

- implicarea, la nivel de clasă, școală sau european, în proiecte, pe 

teme  privind diversitatea și incluziunea;  

- participarea activă la realizarea evenimentelor, pe diferite teme 

(de exemplu, 9 mai – Ziua Europei, 21 mai – Ziua Mondială 

pentru Diversitate Culturală) 

 

       CONȚINUTURI 

● Culturi și tradiții din întreaga lume 

● Prietenie și incluziune 

● Jocuri din lume 

● Explorarea emoțiilor și empatiei 

● Limbajul semnelor-importanța diversității în comunicare 

 

       METODE DE EVALUARE 

● observarea sistematică, proiectul, portofoliul, proba orală,  proba practică. 
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          SUGESTII METODOLOGICE 

        1. "Carnavalul Culturii" 

         Elevii se vor costuma în haine tradiționale ale diferitelor culturi și vor participa la un carnaval în 

clasă sau în curtea școlii. 

Fiecare elev va pregăti o scurtă prezentare despre cultura pe care o reprezintă, furnizând informații 

despre hainele tradiționale, obiceiuri și tradiții. Carnavalul poate include și muzică, dansuri și 

mâncăruri tradiționale. 

        2. "Jocul Pălăriilor" 

         Elevii vor purta pălării care reprezintă diferite roluri sociale, profesii sau culturi, și vor discuta 

despre experiențele și provocările asociate cu fiecare rol. 

Profesorul va pregăti diverse pălării sau simboluri și va încuraja discuții despre rolurile și perspectivele 

asociate fiecărei pălării. 

        3. "Puzzle-ul Diversității" 

       Elevii vor colabora pentru a asambla un puzzle mare care reprezintă o imagine a diversității (de 

exemplu, o lume plină de oameni diferiți) pentru a promova colaborarea și a sublinia importanța 

fiecărei piese (persoană) în construirea unei comunități diverse și incluzive. 

Fiecare elev va primi câteva piese ale puzzle-ului și va lucra cu colegii pentru a finaliza imaginea. 

       4. "Lanțul Prieteniei" 

Elevii vor crea un lanț din hârtie colorată, fiecare bucată de hârtie având scris un mesaj de prietenie, 

respect și incluziune. 

Elevii vor scrie mesaje pe bucăți de hârtie colorată și le vor lipi împreună pentru a forma un lanț lung, 

care poate fi expus în clasă sau pe coridorul școlii. 

       5. "Călătorie în jurul lumii" 

Clasa va fi transformată într-un avion și fiecare elev va avea un bilet spre o destinație diferită. În fiecare 

destinație, elevii vor învăța despre cultura, tradițiile și obiceiurile locale. 

Profesorul va pregăti stații în clasă care reprezintă diferite țări și culturi. Elevii vor "călători" de la o 

stație la alta, învățând și participând la activități specifice fiecărei culturi. 

       6. "Copacul diversității" 

Elevii vor decora un copac (real sau desenat) cu frunze de hârtie, fiecare frunză reprezentând o trăsătură 

unică a fiecărui elev. 

Fiecare elev va scrie sau desena pe o frunză de hârtie un lucru care îl face unic. Frunzele vor fi apoi 

atașate de copac pentru a crea un "copac al diversității". 

       7. "Vânătoare de comori culturale" 
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Profesorul va ascunde în clasă obiecte sau imagini reprezentând diferite culturi. Elevii vor fi împărțiți 

în echipe și vor trebui să găsească aceste obiecte și să afle mai multe despre ele. 

Fiecare echipă va primi o listă cu indicii pentru a găsi obiectele ascunse și va trebui să prezinte 

informații despre fiecare obiect găsit. 

        8. "Ziua jucăriilor multiculturale" 

Elevii vor aduce de acasă jucării tradiționale sau obiecte specifice culturii lor sau ale altor culturi și le 

vor prezenta colegilor. 

Fiecare elev va avea ocazia să vorbească despre jucăria adusă, explicându-i semnificația și povestea 

din spatele ei. 

Aceste activități sunt menite să fie interactive, promovând în același timp învățarea și aprecierea 

diversității și incluziunii. 

 

        WEBOGRAFIE 

 

https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/ro/national-education-systems/romania/predarea-si-invatarea-

invatamantul-primar 

 

https://www.consilium.europa.eu/ro/general-secretariat/jobs/diversity-and-inclusion/ 

 

https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front/planuri-cadru-de-

invatamant-si-programe-scolare-invatamant-primar 

 

https://formare.educred.ro/resurse/CRED_P_M12_Noul_curriculum.pdf 

 

Centrul European pentru Excelență în Educație, Provocări și soluții în educație, 

https://eueducenter.ro/descarca/revista%20provocari%20si%20solutii%20in%20educatie%20editia%

204%20vol%201.pdf 

 

Kreisau-Initiative e. V. team, Depolarisation activism for resilient Europe, European Values Cards 

Set - Lesson Plan 

 

 

https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/ro/national-education-systems/romania/predarea-si-invatarea-invatamantul-primar
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/ro/national-education-systems/romania/predarea-si-invatarea-invatamantul-primar
https://www.consilium.europa.eu/ro/general-secretariat/jobs/diversity-and-inclusion/
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front/planuri-cadru-de-invatamant-si-programe-scolare-invatamant-primar
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front/planuri-cadru-de-invatamant-si-programe-scolare-invatamant-primar
https://formare.educred.ro/resurse/CRED_P_M12_Noul_curriculum.pdf
https://eueducenter.ro/descarca/revista%20provocari%20si%20solutii%20in%20educatie%20editia%204%20vol%201.pdf
https://eueducenter.ro/descarca/revista%20provocari%20si%20solutii%20in%20educatie%20editia%204%20vol%201.pdf
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DENUMIRE OPȚIONAL: DIVERSITATE și INCLUZIUNE_FII TU! FII DIFERIT! 

SUGESTII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 

ACTIVITATEA 1  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Carnavalul 

Culturii 

Culturi 

și 

tradiții 

din 

întreaga 

lume 

 

1.Recunoaște

rea și 

aprecierea 

diversității 

 

O 1.2.1 

Să descrie 

obiceiurile 

tradiționale ale 

unei culturi 

alese, 

raportaându-se 

la experiența 

personală; 

obiectivul se 

consideră 

Elevii se vor costuma în 

haine tradiționale ale 

diferitelor culturi și vor 

participa la un carnaval în 

clasă sau în curtea școlii. 

Fiecare elev va pregăti o 

scurtă prezentare despre 

cultura pe care o 

reprezintă, furnizând 

informații despre hainele 

tradiționale, obiceiuri și 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

demonstrația, 

observația, 

audiția, jocul de 

rol 

*Mijloace de 

învățământ: 

*observarea 

sistematică 

*proba orală 

*autoevaluare 

https://www.nationa

lgeographic.com/cul

ture/ 

Pinterest - DIY 

Cultural Costumes 

for Kids: 

pinterest.com 

 

YouTube - 

Traditional Music 

https://www.nationalgeographic.com/culture/
https://www.nationalgeographic.com/culture/
https://www.nationalgeographic.com/culture/
https://www.pinterest.com/


 

CDȘ 2020+ 

PROIECT NR. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133 

PROIECT FINANȚAT DE UNIUNEA EUROPEANĂ ÎN CADRUL PROGRAMULUI ERASMUS+ 
 

 

44 

 

realizat dacă 

fiecare elev 

descrie cel 

puțin un obicei. 

tradiții. Carnavalul poate 

include și muzică, dansuri 

și mâncăruri tradiționale. 

 

haine 

tradiționale ale 

diferitelor 

culturi, boxă, 

laptop, 

prezentări 

PowerPoint, 

mâncarea 

tradițională  

*Forme de 

organizare: 

individual, 

frontal, pe grupe 

for Kids: 

YouTube.com 

 

 

ACTIVITATEA 2 

Numele 

activității

: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

https://www.youtube.com/user/NatGeoKids
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Jocul 

Pălăriilor 

Explorarea 

emoțiilor și 

empatiei 

5.Conștientiz

a-rea 

drepturilor și  

a 

responsabilită

ților 

O 5.1.1 

Să numească 

drepturi și 

obligații, 

raportându-se 

la rolurile 

sociale 

interpretate; 

obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

numește cel 

puțin un 

drept/o 

obligație 

corespunzător/ 

corespunzătoar

erolului social 

interpretat 

Elevii vor purta pălării 

care reprezintă diferite 

roluri sociale, profesii 

sau culturi, și vor 

discuta despre 

experiențele și 

provocările asociate cu 

fiecare rol. Profesorul 

va pregăti diverse 

pălării sau simboluri și 

va încuraja discuții 

despre rolurile și 

perspectivele asociate 

fiecărei pălării. 

 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

conversația, 

explicația, 

observația, 

demonstrația 

*Mijloace de 

învățământ: pălării, 

cartonașe cu 

descrieri ale 

rolurilor, carioca, 

foaie de flipchart 

*Forme de 

organizare: frontal, 

individual, pe grupe 

 

*observarea 

sistematică 

*portofoliul 

*proiectul 

 

https://www.edutopi

a.org/  

 

 

https://www.edutopia.org/
https://www.edutopia.org/
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ACTIVITATEA 3  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea 

activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele 

digitale utilizate) 

Puzzle-ul 

Diversități

i 

Limbajul 

semnelor-

importanța 

diversității 

în 

comunicare 

1.Recunoașt

erea și 

aprecierea 

diversității 

 

O 1.1.1 Să 

enumere 

caracteristici 

ale diversității 

culturale, în 

diferite 

contexte 

obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

Elevii vor colabora 

pentru a asambla un 

puzzle mare care 

reprezintă o imagine a 

diversității (de 

exemplu, o lume plină 

de oameni diferiți). 

Fiecare elev va primi 

câteva piese ale 

puzzle-ului și va lucra 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

conversația, 

observația, 

demonstrația, joc 

didactic 

*Mijloace de 

învățământ: piese de 

puzzle, carioca, coli 

colorate, lipici 

-portofoliul 

-proba orală, prin 

întrebări 

-observarea 

sistematică a 

comportamentului  

https://www.puzzl

ewholesale.com/ 

https://www.unes

co.org/en/inclusio

n-education 

 

https://www.puzzlewholesale.com/
https://www.puzzlewholesale.com/
https://www.unesco.org/en/inclusion-education
https://www.unesco.org/en/inclusion-education
https://www.unesco.org/en/inclusion-education
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fiecare elev 

numește o 

caracteristică 

a diversității, 

cel puțin cu 

sprijinul 

propunătoarei 

 

cu colegii pentru a 

finaliza imaginea. 

 

*Forme de organizare: 

individual, pe grupe 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITATEA 4 

Numele 

activității: 

 

Conținutu

l vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea 

activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 
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Lanțul 

Prieteniei 

Prietenie și 

incluziune 

 

3. 

Comunicare

a eficientă și 

incluzivă 

 

 

O 3.1.1 Să 

formuleze 

mesaje despre 

prietenie și 

respect, pe 

baza 

suportului 

dat; 

obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

formulează 

cel puțin două 

mesaje. 

Elevii vor crea un lanț 

din hârtie colorată, 

fiecare bucată de 

hârtie având scris un 

mesaj de prietenie, 

respect și incluziune. 

Elevii vor scrie 

mesaje pe bucăți de 

hârtie colorată și le 

vor lipi împreună 

pentru a forma un lanț 

lung, care poate fi 

expus în clasă sau pe 

coridorul școlii. 

 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

explicația, 

conversația. 

demonstrația. 

observația, joc 

didactic 

*Mijloace de 

învățământ: boxă, 

laptop, aplicația 

YouTube, hârtie 

colorată, markere, 

foarfecă, lipici 

*Forme de organizare: 

individual, pe grupe, 

frontal 

 

observarea 

sistematică, 

proiectul, 

portofoliul, 

proba orală,  

proba practică, 

autoevaluare 

https://www.kidssou

p.com/ 

https://inclusivescho

ols.org/ 

www.twinkl.com 

www.youtube.ro 

www.pinterest.com 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kidssoup.com/
https://www.kidssoup.com/
https://inclusiveschools.org/
https://inclusiveschools.org/
http://www.twinkl.com/
http://www.youtube.ro/
http://www.pinterest.com/
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ACTIVITATEA 5 

Numele 

activității: 

 

Conținutu

l vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea 

activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Călătorie 

în jurul 

lumii 

Culturi și 

tradiții din 

întreaga 

lume 

 

6. 

Exprimarea 

interesului 

pentru 

participarea 

la activități 

care 

promovează 

diversitatea 

și 

incluziunea 

O 6.1.1 

Să enumere 

elemente 

geografice 

(capitale, 

munți, ape) 

din fiecare 

destinație 

prezentată, 

completând o 

fișă de lucru; 

obiectivul se 

consideră 

Clasa va fi 

transformată într-un 

avion și fiecare elev 

va avea un bilet spre o 

destinație diferită. În 

fiecare destinație, 

elevii vor învăța 

despre cultura, 

tradițiile și obiceiurile 

locale. Profesorul va 

pregăti stații în clasă 

care reprezintă diferite 

țări și culturi. Elevii 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

*Mijloace de 

învățământ: bilet 

pentru călătorie, 

materiale diferite 

pentru fiecare țară și 

cultură, boxe, laptop 

*Forme de organizare: 

frontal. Individual 

 

Portofoliul, 

proiectul, 

aprecieri 

verbale, proba 

practică 

https://www.youtube.

com/watch?v=L7KM

aaPT3pM 

https://www.twinkl.ro

/resource/joc-de-rol-

bilet-de-mbarcare-fi-

cu-posibilitate-de-

completare-digital-

ro1-t-88 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L7KMaaPT3pM
https://www.youtube.com/watch?v=L7KMaaPT3pM
https://www.youtube.com/watch?v=L7KMaaPT3pM
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
https://www.twinkl.ro/resource/joc-de-rol-bilet-de-mbarcare-fi-cu-posibilitate-de-completare-digital-ro1-t-88
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realizat dacă 

fiecare elev 

enumeră cel 

puțin două din 

trei elemente. 

vor "călători" de la o 

stație la alta, învățând 

și participând la 

activități specifice 

fiecărei culturi. 

 

 

 

 

 

ACTIVITATEA 6  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Copacul 

Diversității 

Explorarea 

emoțiilor și 

empatiei 

 

4. Rezolvarea 

conflictelor și 

colaborarea 

 

O 4.2.1  

Să explice 

semnificația 

elementelor 

Elevii vor decora un 

copac (real sau desenat) 

cu frunze de hârtie, 

fiecare frunză 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

Aprecieri 

verbale, 

observarea 

https://www.google.co

m/url?sa=i&url=https

%3A%2F%2Fdesene-

colorat.ro%2Fcopaci

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
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diversității, 

raportându-se la 

experiența 

individuală; 

obiectivul se 

consider realizat 

dacă fiecare elev 

participă la 

discuția inițiată 

reprezentând o trăsătură 

unică a fiecărui elev. 

Fiecare elev va scrie sau 

desena pe o frunză de 

hârtie un lucru care îl face 

unic. Frunzele vor fi apoi 

atașate de copac pentru a 

crea un "copac al 

diversității". 

 

*Mijloace de 

învățământ: 

hârtie 

colorată, 

lipici, 

foarfecă, 

Frunze 

colorate, 

sclipici 

*Forme de 

organizare: 

individual, 

fron 

sistematică, 

portofoliul 

%2F&psig=AOvVaw

2ros9zA6koQSxOFRl

3WcrL&ust=1723375

347394000&source=i

mages&cd=vfe&opi=

89978449&ved=0CA

MQjB1qFwoTCKD57

Myn6ocDFQAAAAA

dAAAAABAE 

https://www.youtube.c

om/watch?v=2ufi9Pm

qTqs 

 

 

 

ACTIVITATEA 7 

Numele 

activității: 

 

Conținutu

l vizat: 

 

Compete

nțe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdesene-colorat.ro%2Fcopaci%2F&psig=AOvVaw2ros9zA6koQSxOFRl3WcrL&ust=1723375347394000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CAMQjB1qFwoTCKD57Myn6ocDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.youtube.com/watch?v=2ufi9PmqTqs
https://www.youtube.com/watch?v=2ufi9PmqTqs
https://www.youtube.com/watch?v=2ufi9PmqTqs
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platformele digitale 

utilizate) 

Vânătoare 

de comori 

culturale 

Culturi și 

tradiții din 

întreaga 

lume 

 

1.Recuno

așterea și 

apreciere

a 

diversități

i 

 

O 1.5.1 

Să identifice 

obiectele 

diferitelor 

culturi, asociind 

obiectul cu țara; 

obiectul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

identifică cel 

puțin 3 din 5 

obiecte. 

 

Profesorul va ascunde în 

clasă obiecte sau 

imagini reprezentând 

diferite culturi. Elevii 

vor fi împărțiți în echipe 

și vor trebui să găsească 

aceste obiecte și să afle 

mai multe despre ele. 

Fiecare echipă va primi 

o listă cu indicii pentru a 

găsi obiectele ascunse și 

va trebui să prezinte 

informații despre fiecare 

obiect găsit. 

 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

explicația, 

conversația, jocul 

didactic, observarea 

*Mijloace de 

învățământ: replici, 

imagini ale unor 

obiecte ce repreintă 

anumite culture, 

indicia, hărți, clipuri 

video 

*Forme de 

organizare: 

Frontal, individual, 

pe grupe 

-proba practică 

-evaluare orală, 

prin întrebări 

-aprecieri 

verbale 

https://www.teachst

arter.com/gb/ 

British Museum - 

Virtual Tour of 

Cultural Artifacts: 

britishmuseum.org 

 

https://www.sospatri

moniu.ro/sos-

articole/patrimoniu-

unesco/item/299-

cele-18-comori-ale-

romaniei-de-pe-

lista-indicativa-

unesco 

 

 

 

 

 

https://www.teachstarter.com/gb/
https://www.teachstarter.com/gb/
https://www.britishmuseum.org/
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
https://www.sospatrimoniu.ro/sos-articole/patrimoniu-unesco/item/299-cele-18-comori-ale-romaniei-de-pe-lista-indicativa-unesco
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ACTIVITATEA 8 

Numele 

activității: 

 

Conținut

ul vizat: 

 

Compete

nțe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

Ziua 

Jucăriilor 

Multicultural

e 

Jocuri 

din lume 

 

 

 

3. 

Comunic

area 

eficientă 

și 

incluzivă 

 

O 3.1.1 

Să descrie o 

jucărie din altă 

țară, precizând 

povestea ei; 

obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

precizează cel 

puțin originea 

acesteia. 

Elevii vor aduce de acasă 

jucării tradiționale sau 

obiecte specifice culturii 

lor sau ale altor culturi și 

le vor prezenta colegilor. 

Fiecare elev va avea 

ocazia să vorbească 

despre jucăria adusă, 

explicându-i 

semnificația și povestea 

din spatele ei. 

Aceste activități sunt 

menite să fie interactive, 

*Metode, tehnici și 

procedee didactice: 

explicația, 

conversația, 

demonstrația, 

exercițiul, jocul de rol 

*Mijloace de 

învățământ: Imagini 

cu jucării tradiționale 

din diferite culturi, 

jucării, Hârtie 

colorată, carton, lipici, 

foarfece, culori, 

-observarea 

sistematică a 

comportamen

tului elevilor, 

autoevaluare, 

aprecieri 

verbale, 

interevaluare 

https://kidscraftroom

.com/ 

toyhalloffame.org 

 

https://kidscraftroom.com/
https://kidscraftroom.com/
https://www.toyhalloffame.org/
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promovând în același 

timp învățarea și 

aprecierea diversității și 

incluziunii. 

sfoară, mărgele, tablă, 

videoproiector 

*Forme de organizare: 

frontal, individual, pe 

grupe 
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PROGRAMA ŞCOLARĂ DE OPŢIONAL 

 

CLASA a- III – a 

 

 

 

,,Consumatorul responsabil” 

- Educaţie pentru economisirea resurselor – 

 

 

 

 

 

 

 

-CURRICULUM LA DECIZIA ŞCOLII  - 
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Durata: 1 an 

Clasa: a III-a 

Aria curriculară : Matematică și științe            

Notă de prezentare 

  Resursele naturale reprezintă sursa fundamentală de supraviețuire. Păstrarea acestora este 

esențială. Trebuie să ne gândim atât la noi, cât şi la nevoile viitoarelor generaţii.  

Oamenii au înţeles că trăiesc uneori peste posibilităţile reale ale Terrei şi că modul de viaţă 

pune planeta la încercare. Consumăm tot mai mult din resursele naturale şi punem în pericol  

sistemele de mediu (apa, solul şi aerul). Aceasta nu poate continua la nesfârşit, cu atât mai mult 

cu cât populaţia lumii continuă să crească. 

Este necesară schimbarea comportamentului pentru un viitor mai sigur. 

Cea mai cunoscută definiție a dezvoltării durabile este cu siguranță cea dată de Comisia 

Mondială pentru Mediu și Dezvoltare (WCED) în raportul „Viitorul nostru comun”, cunoscut și sub 

numele de Raportul Brundtland: „dezvoltarea durabilă este dezvoltarea care urmărește satisfacerea 

nevoilor prezentului, fără a compromite posibilitatea generațiilor viitoare de a-și satisface propriile 

nevoi”. 

Dacă până acum doar ne-am pus aceste întrebări, este timpul să afli mai mult despre schimbările 

climatice și modul în care fiecare dintre noi ne putem implica în combaterea lor sau ne putem adapta 

la acestea. 

Programa pentru opționalul  ,,Consumatorul responsabil”   - educaţie pentru economisirea 

resurselor -răspunde, în primul rând, nevoilor elevilor  pentru o învățare autentică, contextul fiind cel 

al transformărilor globale produse de consumul irațional al resurselor naturale ale Terrei , ceea 

ce  afectează toate aspectele vieții acestora (din acest punct de vedere, este un demers interdisciplinar 

asupra realității). Noutatea abordării constă nu numai în cunoașterea cauzelor și a impactului acestui 

consum exagerat , dar și în îndemnul la acțiuni în domeniul combaterii acestora. 

Sistemul de educaţie reprezintă o posibilitate de a ,,interveni”, contribuind la formarea 

responsabilității față de resursele naturale, schimbarea viziunii asupra atitudinii față de mediu și vine 

în întâmpinarea unor alte nevoi ale elevilor- valorificarea experiențelor personale în învățare, inclusiv 

din mediul nonformal, fără a scăpa din vedere profilul de formare al absolventului de învățământ 

primar prin perspectiva celor opt competențe cheie.  
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 Esenţială este colaborarea  între sisteme, cât şi colaborarea cu familia și comunitatea.   

Motivăm alegerea acestei teme de opțional din convingerea că formarea și pregătirea pentru viață 

sunt două obiective constante care, indiferent de mediul de formare, factorii instructivi sau 

conținuturile specifice ale învățării, trebuie să fie vizate, cu prioritate, la nivelul școlii și nu numai. 

 Luând în considerare faptul că aceste atitudini sau deprinderi de viață, pot fi insuflate elevilor 

din primii ani de școală, inițierea și dezvoltarea lor le va acorda posibilitatea de a deveni adulți 

respomsabili față de resursele Terrei.  

 

Elemente de noutate ale programei 

 Abordarea inter şi transdisciplinară, reflectată la nivelul finalităţilor urmărite şi a 

conţinuturilor abordate, integrarea domeniilor de cunoaştere, învăţarea bazată pe contactul 

direct cu mediul înconjurător; 

 Organizarea inovativă a mediului de învățare ; 

 Formarea competențelor cheie la elevi prin intermediul activităţilor de tip outdoor/ 

interrelaționale/practice/școlare/extrașcolare; 

 Dezvoltarea și menținerea interesului pentru învățare și a echilibrului emoțional; 

 Valorificarea experienţei pozitive  în abordarea procesului instructiv-educativ; 

 

 

 

Competențe cheie Aspecte ale valorii adăugate a programei bazate pe activitățile de tip 

outdoor la dezvoltarea competenţelor cheie 

Comunicarea într-o 

limbă maternă 

Aplicarea programei prin metode predominant  

activ-participative şi prin încurajarea contactului direct cu mediul 

înconjurător va contribui la dezvoltarea competenţelor de comunicare ale 

elevilor, atât în sens lingvistic, prin îmbogăţirea limbajului, cât şi în sens 

social - comunicare interpersonală, inter-relaţionare. 

 

Comunicarea într-o 

limbă străină 

Pentru a găsi noi informaţii în vederea înțelegerii fenomenelor/ 

curiozităților descoperite în timpul activităților,  în spatiul outdoor, elevii 

vor fi încurajaţi să utilizeze surse de documentare în limbile străine studiate, 
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crescând, astfel, valoarea practică a studiului limbilor străine şi oferind 

elevilor noi modalităţi de exersare a utilizării acestora. 

Competența 

matematică, 

științifică și 

tehnologică 

Temele propuse vizează dezvoltarea competenţelor matematice, ştiinţifice 

şi tehnologice, prin situaţii practice , concrete și  atractive de învăţare.  

Competența digitală În învățarea de tip outdoor folosirea tehnologiei este necesară pentu 

căuatarea de informații, folosirea aplicațiilor pentu orientare în spațiu, 

prognoză meteo, fotografii, etc 

A învăța să înveți Autonomia în învăţare este încurajată prin: 

 - finalităţile urmărite – competenţe generale, valori şi atitudini;  

- conţinuturi care stimulează reflecţia asupra cunoaşterii, gândirea critică, 

interpretarea datelor;  

- strategiile didactice şi metodele utilizate, care implică elevii în procesul 

de învăţare, îi stimulează să îşi asume noi responsabilităţi, să reflecteze 

asupra propriului proces de învăţare, să evalueze activitatea lor şi a 

colegilor, să identifice aspectele care necesită ameliorare. 

Competențe sociale 

și civice 

Lucrând în echipă, căutând soluţii la probleme, experimentând, elevii învaţă 

să respecte punctul de vedere al celorlalţi, să valorizeze contribuţia 

fiecăruia, să se sprijine reciproc în procesul de învăţare, să se implice în 

problemele de interes general. 

Prin contactul direct cu natura, comunitatea locală, monumentele istorice, 

etc, elevii învață să le aprecieze, își dezvoltă sentimentul de apartenență la 

o comunitate. 

Spirit de inițiativă și 

antreprenoriat 

Contactul direct cu mediul și lucrul în echipă sunt modalităţi de a stimula 

iniţiativa, cooperarea între membrii echipei, asumarea de responsabilităţi, 

analiza riscurilor şi a oportunităţilor, adaptarea la situaţii noi. 

 

Sensibilizare și 

exprimare culturală 

Programa stimulează creativitatea elevilor prin modul de abordare a temelor 

și mijloacele de realizare.  Participarea directă la diverse evenimente 

culturale, contactul direct cu diverse comunități, în mediul lor vor duce la o 

mai bună înțelegere a obiceiurilor și tradițiilor. 
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Competenţe generale 

 

1. Implicarea responsabilă în viaţa cotidiană- concept, norme civice   

2. Manifestarea unor deprinderi de comportament corect în relaţie cu mediul natural şi social  

3.  Generarea unor explicaţii simple prin folosirea unor elemente de logică 

 

 

Competenţe specifice și  activități de învățare  

 

Prezentul proiect de opţional este conceput astfel încât să răspundă cerinţelor 

contextuale sociale prin organizarea inovativă a mediului de învățare .  

Competenţele specifice sunt corelate cu unităţile de conţinut . 

                  În vederea formării şi consolidării competenţelor specifice folosesc activităţi de învăţare : 

                  *jocul de rol ; 

                  *studiul de caz ; 

                  *simulare ; 

                  *portofoliul ; 

                  *activităţi de învăţare prin cooperare ; 

 

    Competențe specifice               Activităţi de învățare 

1. Înțelegerea conceptului de responsabilitate 

civică și responsabilitate față de mediu 

 

 

 

 

 

 

 

 

-precizarea valorilor democratice ale societății civile 

-explorarea drepturilor și îndatoririlor cetățenilor/ 

copiilor  într-o comunitate civilă 

-dezbateri pe tema conceptului de responsabilitate 

civică și față de mediu, cu exemple concrete din viața 

cotidiană 

 

-identificarea instituțiilor publice și înțelegerea 

rolurilor pe care le au în protejarea mediului 
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2.  Identificarea rolurilor cetățenilor în 

protejarea mediului și economisirea 

resurselor naturale 

 

 

 

 

-discutarea în grupuri mici despre meserii care 

sprijină protejarea mediului și economisirea 

resurselor  

-vizitarea unor instituții locale pentru familiarizarea 

cu rolurile lor în protejarea mediului și economisirea 

resurselor; 

-invitarea unor reprezentanți ai instituțiilor în rândul 

elevilor pentru a discuta despre munca lor 

 

2.1. Manifestarea grijii pentru comportarea 

corectă în relaţie cu mediul natural 

 

 

2.2. Recunoașterea unor comportamente 

corecte din viața cotidiană 

 

 

 

 

 

2.3. Dezvoltarea deprinderilor de 

comportament ecologic prin activități 

practice 

- efectuarea de drumeţii în scopul de a observa 

resurse naturale; 

- identificarea modurilor de întrebuințare a resurselor 

naturale; 

 

- identificarea consecinţelor unor acţiuni ale omului 

asupra mediilor de viaţă explorate; 

- exprimarea unor opinii (acord/dezacord) cu privire 

la anumite atitudini şi comportamente observate în 

mediile de viaţă explorate; 

 

- realizarea unor postere referitoare la regulile ce 

trebuie respectate în privința consumului de energie; 

- crearea unor materiale înformative cu îndemnuri/ 

sfaturi/ etc , cu scopul economisirii și eficientizării 

consumului de energie; 

- abordarea unui comportament corect în privința 

economisirii energiei/ resurselor naturale; 

- activități prectice de reciclare și refolosire a 

resurselor; 

3.1.Formularea unor consecinţe rezultate în 

urma observării unor relaţii, fenomene, 

procese simple 

-realizarea de asociaţii între fenomene şi cauzele 

posibile; 
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3.2.  Participarea la proiecte cu conținut 

ecologic, în cadrul clasei, al școlii sau al 

comunității locale 

 

 

 

 3.3. Participarea la proiecte de voluntariat 

civic în cadrul comunității locale 

- explicarea apariţiei fenomenelor cotidiene- secetă, 

eroziune, recolte scăzute, etc; 

- identificarea şi explicarea unor 

schimbări/evenimente 

din viaţa plantelor, a animalelor şi a omului, ca 

urmare a epuizării resurselor naturale; 

- explicarea rolului aerului/oxigenului pentru 

supravieţuirea speciei umane, a plantelor şi 

animalelor; 

- descrierea condiţiilor pentru supravieţuirea 

oamenilor, animalelor, plantelor; 

- realizarea unor colaje pentru evidenţierea 

caracteristicilor unor medii de viaţă: lac/iaz/baltă; 

pădure; deltă; mare etc. ; 

 

 

 

 

-implicarea, la nivel de clasă, școală sau la nivelul 

comunității locale, în proiecte, pe diferite teme cu 

conținut ecologic ; 

 

 - participarea activă la realizarea proiectelor propuse 

de cadrul didactic, pe diferite teme 

 ( ocrotirea mediului înconjurător, etc) ; 

 

-crearea și punerea în practică a unui proiect de 

voluntariat în cadrul comunității locale, cu caracter 

sustenabil  ; 

-reflecții scrise despre experiențele de voluntariat; 

realizarea unui jurnal de învățare ; 
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 Conținuturi 

DOMENII DE 

CONŢINUT 

CONŢINUTURI 

Resursele atmosferei Energia solară 

Energia eoliană 

Azotul 

Resursele hidrosferei 

  

  

Resursele de energie ale râurilor și fluviilor( potențialul hidroenergetic) 

Resursele de hrană ale apelor (sursele de hrană din ape) 

Alimentarea cu apă a așezărilor umane, industriale și irigarea 

suprafețelor agricole 

Resursele energetice ale Oceanului Planetar ( energia mareelor) 

Energia curenților marini 

Resursele minerale din apele marine și oceane 

Alge și pescuit ( protejarea speciilor pe cale de dispariție) 

Desalinizarea apelor marine 

  

Resursele scoarței 

terestre 

Combustibili 

Minereuri feroase 

Minereuri neferoase 

Sarea 

Roci de construcție 
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Resursele biosferei Plantele  

Fauna 

Viaţa verde Lumea văzută prin ochelarii consumatorului responsabil 

Ghid cu sfaturi utile 

 

 

 Modalităţi de evaluare 

 

1. Observare sistematică a activității și comportamentului elevilor: 

 *fișa de evaluare ( fapte remarcabile, probleme comportamentale, evidențierea unor aptitudini 

deosebite într-un domeniu sau altul etc) 

 *scara de clasificare ( manifestarea acordului/ dezacordului în 5 trepre: puternic acord, acord, 

indecis (neutru), dezacord, puternic dezacord) 

 *lista de control/ verificare ( se constată prezența sau absența unei caracteristici, unui 

comportament) 

2.Portofoliul  

3. Proiectul – de grup sau individual 

  Colectarea datelor 

 realizarea produsului 

4. Investigația 

 definirea problemei 

 alegerea metodei adecvate 

 identificarea soluțiilor 

5. Probe practice 

6. Fişe de observaţii  

 

7. Sugestii metodologice 
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      Sugestiile metodologice au rolul de a orienta utilizarea prezentului curriculum în proiectarea şi 

realizarea activităţilor de predare - învăţare în concordanţă cu specificul disciplinei . 

 

Acest optional aduce atât coordonatorilor, cât şi elevilor, provocarea abordării învățării 

adaptată la schimbare, în acest moment, la contextul consumului irațional de resurse .  

 În proiectarea activităţilor didactice, profesorul trebuie să ţină cont de particularităţile 

individuale ale elevilor, de achiziţiile lor anterioare, de interesele şi aptitudinile acestora, toate adaptate 

la contextul actual. 

Astfel, sunt necesare:  

- utilizarea unor surse și modalități diferite de instruire , în  forme atractive, bazate pe  contactul 

direct cu mediul înconjurător;  

- exersarea unor activităţi de învăţare care să faciliteze educaţia permanentă prin practicarea 

participării directe la proiecte din comunitate;  

- centrarea competenţelor şi a conţinuturilor pe elemente relevante şi de interes actual din lumea 

contemporană;  

- realizarea instruirii, în mod predominant, în sistem outdoor; 

 - proiectarea instruirii într-o structură care să faciliteze parcurgerea sistematică a sistemului de 

competenţe şi conţinuturi în unităţi de învăţare coerente, evaluabile; 

 - diversificarea situaţiilor de învăţare: sarcini de învăţare variate, strategii, metode şi mijloace 

diverse de organizare a activităţilor didactice, valorificarea diferitelor medii de învăţare;  

-conţinuturile propuse sunt un punct de legătură între ceea ce ştiu deja elevii şi ceea ce ar trebui 

să mai ştie, astfel încât să abordeze complex şi unitar fenomenul studiat;  

- utilizarea metodelor interactive de învăţare, în special cele bazate pe contactul direct cu 

natura.  

-aceste tipuri de sarcini şi modalităţile de organizare a instruirii conduc şi la crearea unui climat 

de învăţare plăcut, relaxant, bazat pe respect reciproc, pe valori democratice, facilitând nu doar 

dezvoltarea cognitivă, ci şi pe cea socio-morală;  

- utilizarea metodei proiectului, aceasta stimulând implicarea elevilor şi învăţarea prin 

cooperare, lucrul individual, dar şi lucrul în grup, distribuirea sarcinilor şi asumarea de responsabilităţi, 

completarea activităţilor din clasă cu activităţi în afara clasei. 
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 Sugestii pentru evaluare 

Evaluarea elevilor va cuprinde sarcini reprezentative în raport cu finalităţile programei şi cu 

activităţile de învăţare propuse: propunerea de soluții/rezolvări de probleme practice,cotidiene, 

evaluarea alternativelor, explorări de soluţii posibile. 

Sarcinile de evaluare trebuie să fie complexe, să răspundă particularităţilor individuale ale 

elevilor şi să le ofere posibilitatea exprimării stilului de învăţare. 

Întregul proces de evaluare va evidenţia rolul autoevaluării: elevii îşi analizează rezultatele, le 

compară, îşi înţeleg procesul de învăţare şi îşi revizuiesc strategia de lucru. Elevii sunt evaluaţi atât în 

mediul obişnuit de învăţare (clasă) cât și în sistem outdoor, prin intermediul: experimentelor, 

proiectelor, portofoliilor, prezentărilor,  acestea fiind în acelaşi timp sarcini de instruire şi probe de 

evaluare. 

 

Planificarea orientativă anuală 

 

Nr. 

crt 

Unităţi de 

învăţare 

C.S. Conţinuturi Nr.ore Săpt. Obs. 

1. 
Resursele 

atmosferei 

1.1  

1.2 

 2.3 

 3.1 

3.3 

Energia solară 

Energia eoliană 

Azotul 

Recapitulare 

Evaluare 

5 

 

 

 

 

 

I-V 

 

 

2. 
Resursele 

hidrosferei 

2.1 

2.2 

2.3 

3.1 

 

Resursele de energie ale râurilor și 

fluviilor( potențialul hidroenergetic) 

Resursele de hrană ale apelor (sursele 

de hrană din ape) 

Alimentarea cu apă a așezărilor 

umane, industriale și irigarea 

suprafețelor agricole 

Resursele energetice ale Oceanului 

Planetar ( energia mareelor) 

10 VI-XV  
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Energia curenților marini 

Resursele minerale din apele marine și 

oceane 

Alge și pescuit ( protejarea speciilor pe 

cale de dispariție) 

Desalinizarea apelor marine 

 

Recapitulare 

Evaluare 

 

3. 
Resursele 

scoarței terestre 

1.2 

2.2 

 

3.1 

3.2 

Combustibili 

Minereuri feroase 

Minereuri neferoase 

Sarea 

Roci de construcție 

 

Recapitulare 

Evaluare 

 

7 

 

 

XV-XXII  

4.  
Resursele 

biosferei 

2.1.  

2.2.  

3.1 

3.2. 

Plantele  

Fauna 

 

Recapitulare 

Evaluare 

8 XXIII-

XXX 

 

5. 
Viaţa verde 

1.2 

1.1 

2.3 

3.1 

3.3 

Lumea văzută prin ochelarii 

consumatorului responsabil 

Ghid cu sfaturi utile 

Recapitulare 

Evaluare 

6 XXX-

XXXVI 
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DENUMIRE OPȚIONAL: ECONOMISIREA RESURSELOR 

SUGESTII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 

 

ACTIVITATEA 1  

 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Avantajele 

energiei 

solare” 

Resursele 

atmosferei: 

Energia 

solară 

1.2. 

Identificare

a rolurilor 

cetățenilor 

în 

protejarea 

mediului și 

economisir

ea 

O1.2.1.-să 

precizeze 

avantaje ale 

energiei solare, 

pe baza 

explicațiilor 

specialistului; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

Propunătorul invită un specialist 

în energie regenerabilă pentru a 

le prezenta elevilor avantajele 

energiei solare prin amplasarea 

panourilor fotovoltaice. 

Cu ajutorul unei prezentări ppt 

elevii vor afla metodele de 

captare a energiei solare, cum se 

realizează acest proces, dar și 

impactul pozitiv pe care această 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

conversația 

explicația 

 

*Mijloace de 

învățământ:  

Observarea 

sistematică 

a 

comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 

https://www.twi

nkl.ro/resource/

energia-

regenerabila-si-

cea-

neregenerabila-

prezentare-

powerpoint-ro-

t2-g-511 

 

https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
https://www.twinkl.ro/resource/energia-regenerabila-si-cea-neregenerabila-prezentare-powerpoint-ro-t2-g-511
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resurselor 

naturale 

 

minimal dacă 

fiecare elev 

precizează două 

din trei avantaje 

ale energiei 

solare.  

resursă alternativă o are asupra 

mediului înconjurător. 

La final fiecare elev va primi un 

post-it pe care va scrie trei 

avantaje ale energiei solare. La 

final elevii vor lipi post it urile pe 

tablă, urmând să fie citite de către 

reprezentant.  

laptop, 

videoproiector,  

prezentare ppt 

post-it-uri 

 

*Forme de 

organizare: 

frontal 

individual 

 

 

 

 

ACTIVITATEA 2 

 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Explorarea 

consumului 

Viața 

verde: 

2.3. 

Dezvoltarea 

O2.3.1- să 

identifice 

Propunătorul împarte elevii în 

grupe de câte 4-5 și  explică că vor 

*Metode, 

tehnici și 

Observarea 

sistematică 

https://padlet.co

m/ 

https://padlet.com/
https://padlet.com/
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responsabil 

de energie” 

Lumea 

văzută prin 

ochelarii 

consumator

ului 

responsabil 

deprinderilor 

de 

comportame

nt ecologic 

prin activități 

practice 

reguli pentru 

consumul 

energie,  

pe baza 

documentării 

proprii. 

Obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel  

minimal dacă 

fiecare elev 

identifică cel 

puțin o regulă. 

 

avea de căutat pe internet regulile 

pentru un consum al energiei 

redus. 

Propunătorul împarte foi de 

flipchart fiecărei grupe și explică 

că trebuie să realizeze un poster în 

care să se regăsească regulile 

reducerii  consumului de energie 

căutate anterior. Propunătorul 

specifică faptul că fiecare elev va 

trebui să scrie pe poster cel puțin 

o regulă pe care a identificat-o cu 

ajutorul telefonului. 

Propunătorul explică că la final 

liderul fiecărei grupe va atașa în 

padlet o poză cu posterul. 

procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația,  

*Mijloace de 

învățământ: foi 

flipchart, 

markere, laptop, 

telefoane,  

*Forme de 

organizare: 

frontal, în grupe, 

individual 

 

a 

comporta- 

mentului 

elevilor 

  

Analiza 

produselor 

activității 
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ACTIVITATEA 3  

 

Numele 

activității: 

 

Conținutu

l vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către resursele 

online, aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Explozia 

verde a 

întrebărilor” 

Resursele 

biosferei: 

Plantele 

3.1.Formula

rea unor 

consecinţe 

rezultate în 

urma 

observării 

unor relaţii, 

fenomene, 

procese 

simple 

O3.1.1-să 

formuleze 

răspunsuri la 

întrebările de 

genul: „Cine? 

Ce? Unde? De 

ce?, pe 

baza 

informațiilor 

asimilate din 

organizator; 

obiectivul se 

Propunătorul prezintă elevilor 

un organizator de cunoștințe 

despre Plante și împarte 

fiecăruia câte unul. 

Propunătorul prezintă elevilor 

„Explozia verde a întrebărilor.” 

Explică elevilor că aceștia vor 

primi fiecare o fișă cu aceste 

întrebări atașate fiecărui colț al 

stelei și vor trebui să răspundă 

în 8 minute la acestea. 

*Întrebările*:  

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

explozia stelară 

*Mijloace de 

învățământ: 

laptop, fișe de 

lucru, caiete 

*Forme de 

organizare: 

frontal, individual 

Observare

a 

sistematic

ă a 

comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 

https://padlet.com/ 

https://content.twin

kl.co.uk/resource/1

4/76/ro1-mem-

1664693373-

plante-organizator-

de-

cunostinte_ver_1.p

df?__token__=exp

=1723755071~acl=

%2Fresource%2F1

4%2F76%2Fro1-

mem-1664693373-

https://padlet.com/
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
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consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

formulează cel 

puțin 3 

răspunsuri 

corecte din 5. 

 

CINE are grijă de plante?/ Cine 

folosește plantele? 

CE părți componente au 

plantele? 

UNDE cresc plantele? 

DE CE sunt importante 

plantele?/ De ce au plantele 

nevoie de lumină? 

CUM cresc plantele? Cum fac 

plantele fotosinteza? 

 

La final elevii trebuie să pună 

răspunsurile lor în padlet, 

pentru a vizualiza munca 

depusă de fiecare. 

 plante-organizator-

de-

cunostinte_ver_1.p

df%2A~hmac=b50

da69ca3538a0de76

f24ab3722861f01b

5faaf2f4c44de49cb

2c820d1dfa2e 

 

 

ACTIVITATEA 4 

Numele 

activității: 

 

Conținut

ul vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie

: 

(link-uri către 

resursele 

https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
https://content.twinkl.co.uk/resource/14/76/ro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf?__token__=exp=1723755071~acl=%2Fresource%2F14%2F76%2Fro1-mem-1664693373-plante-organizator-de-cunostinte_ver_1.pdf%2A~hmac=b50da69ca3538a0de76f24ab3722861f01b5faaf2f4c44de49cb2c820d1dfa2e
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online, 

aplicațiile, 

platformele 

digitale 

utilizate) 

„Sarea în 

viața 

cotidiană.” 

Resursele 

scoarței 

terestre: 

Sarea 

3.1.Formula

rea unor 

consecinţe 

rezultate în 

urma 

observării 

unor relaţii, 

fenomene, 

procese 

simple 

 

O3.1.1- să 

identifice 

moduri de 

folosire a 

sărurilor în viața 

cotidiană, pe 

baza 

constatărilor 

experimentului;  

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

minimal dacă 

fiecare elev 

identifică cel 

puțin un mod de 

Propunătorul împarte elevilor o lingură 

de sare, un pahar cu cuburi de gheață și 

niște recipiente mici. 

Explică elevilor că vor realiza un 

experiment pentru a identifica apoi 

rolul sărurilor în viața cotidiană. 

Precizează elevilor pașii 

experimentului: 

1) Puneți cuburi de gheață în 

recipiente diferite. 

2) Într-unul dintre boluri presărați 

o linguriță de sare peste cuburile de 

gheață, lăsând celălalt bol fără sare. 

Propunătorul pornește cronometrul 

pentru a stabili care gheață se topește 

mai repede. 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

experimentul 

*Mijloace de 

învățământ:  

cuburi de 

gheață, 

boluri, sare, 

cronometru, 

laptop, post-it 

*Forme de 

organizare: 

 

 

Observarea 

sistematică 

a comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 

 

 

https://www

.youtube.co

m/watch?v=

N45HVB6

MXx8 

https://www.youtube.com/watch?v=N45HVB6MXx8
https://www.youtube.com/watch?v=N45HVB6MXx8
https://www.youtube.com/watch?v=N45HVB6MXx8
https://www.youtube.com/watch?v=N45HVB6MXx8
https://www.youtube.com/watch?v=N45HVB6MXx8


 

CDȘ 2020+ 

PROIECT NR. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133 

PROIECT FINANȚAT DE UNIUNEA EUROPEANĂ ÎN CADRUL PROGRAMULUI ERASMUS+ 
 

 

74 

 

folosire al 

sărurilor. 

CONSTATĂRI: 

Bolul cu sare: Se topește mai repede, 

datorită punctului scăzut de topire pe 

care îl provoacă sarea.  

Fără sare: Gheața se va topi mai încet, 

în mod natural, pe măsură ce absoarbe 

căldura din mediul înconjurător. 

Fiecărui elev îi este precizat să scrie pe 

un post-it cel puțin un mod prin care 

putem folosi sarea în viața cotidiană, pe 

baza constatărilor experimentului. 

frontal, 

individual 

 

 

 

ACTIVITATEA 5 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 
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„Viziuni 

verzi: 

Explorând 

lumea 

algelor” 

Resursele 

hidrosferei

: 

Alge și 

pescuit 

( protejarea 

speciilor pe 

cale de 

dispariție)  

2.2. 

Recunoașter

ea unor 

comportame

nte corecte 

din viața 

cotidiană  

 

O2.2.1- să 

formuleze 

argumente 

despre 

protejarea 

speciilor pe 

care de 

dispariție, pe 

baza 

informațiilor 

asimilate 

anterior; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la 

nivel minimal 

dacă fiecare 

elev 

formulează cel 

puțin un 

Propunătorul prezintă elevilor cu 

ajutorul suportului vizual, tipurile 

de alge, locul unde se regăsesc, 

impactul algelor asupra mediului, 

acestea stând la baza nutriției 

celorlalte organisme marine - 

raci, moluște, pești, păsări și 

mamifere acvatice; 

în urma fotosintezei algele 

formează cea mai mare parte a 

oxigenului din apă respirat de 

animalele acvatice; 

60% din oxigenul existent pe 

planetă, este asigurat de algele 

marine.  

 

Propunătorul explică elevilor că 

vor  fi puși în dublă ipostază, pe 

de o parte participând la o 

dezbatere, pe de altă parte 

observatori ai interacțiunilor. 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

conversația, 

explicația, 

metoda fishbowl 

*Mijloace de 

învățământ: fișe 

de observare, 

imagini 

*Forme de 

organizare: 

frontal, 

individual 

 

 

Observarea 

sistematică 

a 

comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 

https://www.twi

nkl.ro/resource/

coral-reef-

display-cut-out-

t-tp-

1687952292 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Raci
https://ro.wikipedia.org/wiki/Molu%C8%99te
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pe%C8%99ti
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83s%C4%83ri
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mamifer
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fotosinteza
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxigen
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxigen
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
https://www.twinkl.ro/resource/coral-reef-display-cut-out-t-tp-1687952292
https://www.twinkl.ro/resource/coral-reef-display-cut-out-t-tp-1687952292
https://www.twinkl.ro/resource/coral-reef-display-cut-out-t-tp-1687952292
https://www.twinkl.ro/resource/coral-reef-display-cut-out-t-tp-1687952292
https://www.twinkl.ro/resource/coral-reef-display-cut-out-t-tp-1687952292
https://www.twinkl.ro/resource/coral-reef-display-cut-out-t-tp-1687952292
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argument din 

două. 

*scaunele sunt așezate în două 

cercuri concentrice* 

Elevii din interior au 8 minute 

pentru a discuta despre protejarea 

speciilor pe care de dispariție. Cei 

din exterior au tot 8 minute pentru 

a asculta și de a scrie observații în 

fișa dată de propunător.( 

*observațiile vor fi despre gradul 

de contribuție a celor din interior, 

a ideii respective, listarea 

sentimentelor, tipuri de reacții,  

argumentele principale, 

întrebările care apar și alte puncte 

importante.*) 

După terminarea timpului elevii 

vor face schimb și vor respecta 

aceeași procedură în alte 8 

minute. 

La final, clasa se reunește într-un 

singur cerc de discuții și se 
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analizează contribuțiile și 

observațiile fiecăruia. 

 

 

ACTIVITATEA 6  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Atelierul 

Moleculei de 

Azot” 

Resursele 

atmosferei: 

Azotul 

2.3. 

Dezvoltarea 

deprinderilor 

de 

comporta- 

ment 

ecologic 

prin 

activități 

practice 

 

O2.3.1- 

să construiască 

molecule de 

azot, pe baza 

informațiilor 

legate de 

structura 

azotului; 

obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

Propunătorul prezintă câteva 

informații legate de azot. Este un 

gaz care reprezintă cea mai mare 

parte a aerului din jurul nostru, 

aproximativ 80%. Deși nu putem 

să-l vedem sau să-l simțim, el este 

esențial pentru viață. Plantele au 

nevoie de azot din sol pentru a 

crește, iar oamenii obțin azot din 

alimente. Azotul este important și 

în multe industrii, unde se 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

explicația, 

conversația, 

demonstrația 

*Mijloace de 

învățământ: 

videoproiector, 

laptop, bile de 

Observarea 

sistematică 

a 

comporta- 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 
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minimal dacă 

fiecare elev 

participă la 

activitate. 

folosește pentru a produce 

îngrășăminte, medicamente și alte 

produse utile. 

Propune un experiment în care 

elevii vor construi o moleculă de 

azot.  

Materiale de lucru: 

bile mici de plastilină albastre 

(pentru atomii de azot), sârmă 

subțire (pentru a conecta 

baloanele) și hârtie și markere 

pentru etichete. 

 

 

Etape de lucru: 

Fiecare elev primește două bile 

albastre, apoi le conectează între 

ele cu ajutorul bucăților de sârmă, 

pentru a reprezenta o moleculă de 

azot. Elevii pot eticheta molecula 

plastilină, sârmă 

subțire, hârtie, 

markere 

*Forme de 

organizare: 

frontal 

individual 
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și pot desena o față amuzantă pe 

bila de plastilină. 

 

La final propunătorul le va 

reaminti importanța azotului în 

aer și esențial pentru sol și viață. 

 

 

 

 

ACTIVITATEA 7 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competenț

e specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Rocile în 

studiu” 

Resursele 

scoarței 

terestre:  

Roci de 

construcție 

2.1. 

Manifestar

ea grijii 

pentru 

comportare

O2.1.1- să 

clasifice 

tipurile de roci, 

pe baza 

durității și a 

Propunătorul prezintă elevilor un 

tur virtual în muzeul de geologie. 

 

Elevii vor fi împărțiți în perechi, 

iar fiecare pereche va primi 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

 

Observarea 

sistematică 

a 

comporta- 

https://geology.r

o/tur-virtual/ 

https://geology.ro/tur-virtual/
https://geology.ro/tur-virtual/
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a corectă în 

relaţie cu 

mediul 

natural  

cântăririi 

acestora din 

cadrul 

experimentelor

; obiectivul se 

consideră 

realizat la nivel 

minimal dacă 

fiecare elev 

clasifică cel 

puțin 3 din 5 

roci. 

materialele necesare și fișele de 

observare. 

Tipurile de roci: bazalt, 

granit,calcar, andezit, marmură 

SARCINA 1: Balanță și recipient 

cu apă - vor trebui să cântărească 

monstrele de roci și apoi le vor 

introduce într-un recipient cu apă. 

Elevii vor constata la final care 

tipuri de roci sunt utile în 

construcții și în ce moment al 

construcțiilor. 

( bazalt, granit, calcar) 

 

SARCINA 2: Cu ajutorul 

unghierei/ a foarfecii elevii vor 

zgâria tipurile de roci pentru a 

testa duritatea rocilor, notând în 

fișa de observare. 

conversația, 

explicația, 

experimentul 

*Mijloace de 

învățământ: 

monstre de roci, 

balanță, foarfece 

*Forme de 

organizare: 

frontal, 

individual, în 

perechi 

 

mentului 

elevilor 

 

Aprecieri 

verbale 
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PROGRAMA 

 

ŞCOLARĂ DE OPŢIONAL 

 

CLASA a- IV – a 

 

,,Cei mai mici cetățeni responsabili” 

- Educaţie pentru responsabilitate civică – 

 

 

 

 

 

 

 

-CURRICULUM LA DECIZIA ŞCOLII  - 
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Durata: 1 an 

Clasa: a IV-a 

Aria curriculară : Om și societate            

 

 

Notă de prezentare 

În societatea actuală,  una tehnologizată, în care copiii interacționează mai puțin cu mediul 

fizic, implicit cu oamenii din jur, aceștia trebuie orientați către întoarcerea la comunitate și la natură, 

ca izvor de educaţie sănătoasă. Este momentul şi avem obligaţia de a-i scoate „afară” și de a-i 

,,conecta” cu societatea.  

Programa pentru opționaul ,,Cei mai mici cetățeni responsabili”- educaţie pentru 

responsabilitate civică are la bază un set de valori cu rol de sprijin al elevilor pentru pregătirea şi 

confruntarea cu provocările vieţii. În acest sens, programa este centrată pe consolidarea 

responsabilităţii şi a interacţiunii sociale sănătoase, în comunităţi variate –familie, şcoală, grup de 

prieteni, comunitate locală, alte contexte familiare.  

Sistemul de educaţie reprezintă o posibilitate de a scoate ,,învățarea” dintre pereții școlii, 

contribuind la formarea responsabilității civice, schimbarea viziunii asupra locurilor de apartenență, a 

comunităților din care fac parte, relaționarea pozitivă cu ceilalți, fără a scăpa din vedere profilul de 

formare al absolventului de învățământ primar prin perspectiva celor opt competențe cheie.  

 Esenţială este colaborarea  între sisteme, cât şi colaborarea cu familia și comunitatea.   

Motivăm alegerea acestei teme de opțional din convingerea că formarea caracterului și pregătirea 

pentru viață sunt două obiective constante care, indiferent de mediul de formare, factorii instructivi 

sau conținuturile specifice ale învățării, trebuie să fie vizate, cu prioritate, la nivelul școlii și nu numai. 

 Luând în considerare faptul că aceste atitudini sau deprinderi de viață, în particular cele socio-

emoționale și caracteriale, pot fi insuflate elevilor din primii ani de școală, inițierea și dezvoltarea lor 

le va acorda, la maturitate, și șansă mai mare de a se adapta la cerințele mereu crescânde ale societății.  

 

Elemente de noutate ale programei 

 Abordarea inter şi transdisciplinară, reflectată la nivelul finalităţilor urmărite şi a 

conţinuturilor abordate, integrarea domeniilor de cunoaştere, învăţarea bazată pe contactul 

direct cu mediul înconjurător; 

 Organizarea inovativă a mediului de învățare ; 
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 Formarea competențelor cheie la elevi prin intermediul activităţilor de tip outdoor/ 

interrelaționale/practice/școlare/extrașcolare; 

 Dezvoltarea și menținerea interesului pentru învățare și a echilibrului emoțional; 

 Valorificarea experienţei pozitive  în abordarea procesului instructiv-educativ; 

 

 

Competențe cheie Aspecte ale valorii adăugate a programei bazate pe activitățile de tip 

outdoor la dezvoltarea competenţelor cheie 

Comunicarea într-o 

limbă maternă 

Aplicarea programei prin metode predominant  

activ-participative şi prin încurajarea contactului direct cu mediul 

înconjurător va contribui la dezvoltarea competenţelor de comunicare ale 

elevilor, atât în sens lingvistic, prin îmbogăţirea limbajului, cât şi în sens 

social - comunicare interpersonală, inter-relaţionare. 

 

Comunicarea într-o 

limbă străină 

Pentru a găsi noi informaţii în vederea înțelegerii fenomenelor/ 

curiozităților descoperite în timpul activităților,  în spatiul outdoor, elevii 

vor fi încurajaţi să utilizeze surse de documentare în limbile străine studiate, 

crescând, astfel, valoarea practică a studiului limbilor străine şi oferind 

elevilor noi modalităţi de exersare a utilizării acestora. 

Competența 

matematică, 

științifică și 

tehnologică 

Temele propuse vizează dezvoltarea competenţelor matematice, ştiinţifice 

şi tehnologice, prin situaţii practice , concrete și  atractive de învăţare.  

Competența digitală În învățarea de tip outdoor folosirea tehnologiei este necesară pentu 

căuatarea de informații, folosirea aplicațiilor pentu orientare în spațiu, 

prognoză meteo, fotografii, etc 

A învăța să înveți Autonomia în învăţare este încurajată prin: 

 - finalităţile urmărite – competenţe generale, valori şi atitudini;  

- conţinuturi care stimulează reflecţia asupra cunoaşterii, gândirea critică, 

interpretarea datelor;  

- strategiile didactice şi metodele utilizate, care implică elevii în procesul 

de învăţare, îi stimulează să îşi asume noi responsabilităţi, să reflecteze 
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asupra propriului proces de învăţare, să evalueze activitatea lor şi a 

colegilor, să identifice aspectele care necesită ameliorare. 

Competențe sociale 

și civice 

Lucrând în echipă, căutând soluţii la probleme, experimentând, elevii învaţă 

să respecte punctul de vedere al celorlalţi, să valorizeze contribuţia 

fiecăruia, să se sprijine reciproc în procesul de învăţare, să se implice în 

problemele de interes general. 

Prin contactul direct cu natura, comunitatea locală, monumentele istorice, 

etc, elevii învață să le aprecieze, își dezvoltă sentimentul de apartenență la 

o comunitate. 

Spirit de inițiativă și 

antreprenoriat 

Contactul direct cu mediul și lucrul în echipă sunt modalităţi de a stimula 

iniţiativa, cooperarea între membrii echipei, asumarea de responsabilităţi, 

analiza riscurilor şi a oportunităţilor, adaptarea la situaţii noi. 

 

Sensibilizare și 

exprimare culturală 

Programa stimulează creativitatea elevilor prin modul de abordare a temelor 

și mijloacele de realizare.  Participarea directă la diverse evenimente 

culturale, contactul direct cu diverse comunități, în mediul lor vor duce la o 

mai bună înțelegere a obiceiurilor și tradițiilor. 

 

        

2.Competenţe generale 

 

1. Implicarea responsabilă în viaţa cotidiană- concept, norme civice   

2. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic în contexte de viaţă din mediul 

cunoscut  

3. Cooperarea și formarea spiritului civic de întrajutorare în relațiile din grupurile de 

apartenență sau în comunitatea locală 

 

 

Competenţe specifice și  activități de învățare  

 

Prezentul proiect de opţional este conceput astfel încât să răspundă cerinţelor 

contextuale sociale prin organizarea inovativă a mediului de învățare .  

Competenţele specifice sunt corelate cu unităţile de conţinut . 
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                  În vederea formării şi consolidării competenţelor specifice folosesc activităţi de învăţare : 

                  *jocul de rol ; 

                  *studiul de caz ; 

                  *simulare ; 

                  *portofoliul ; 

                  *activităţi de învăţare prin cooperare ; 

 

    Competențe specifice               Activităţi de învățare 

1. Înțelegerea conceptului de 

responsabilitate civică 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Identificarea rolurilor 

cetățenilor în comunitatea locală 

(meserii specifice funcționării 

comunității locale) 

 

 

 

 

-precizarea valorilor democratice ale societății civile 

-explorarea drepturilor și îndatoririlor cetățenilor/ 

copiilor  într-o comunitate civilă 

-dezbateri pe tema conceptului de responsabilitate civică, cu 

exemple concrete din viața cotidiană 

 

-identificarea instituțiilor publice și înțelegerea rolurilor pe 

care le au în comunitatea locală 

-discutarea în grupuri mici despre meserii care sprijină 

funcționarea comunității locale  

-vizitarea unor instituții locale pentru familiarizarea cu 

rolurile lor în comunitate; 

-invitarea unor reprezentanți ai comunității locale în rândul 

elevilor pentru a discuta despre munca lor (medic, electrician, 

arhitect etc.) 

 

2.1. Explorarea unor valori morale 

care stau la baza relațiilor cu ceilalți 

membrii ai comunității locale 

 

 

-identificarea normelor de conduită necesare în societate, prin 

raportare la experiențele trăite de elevi 

-crearea unor liste de comportamente civice dezirabile în 

diferite locuri din comunitate (în parc, în magazin, la film, în 

mijloacele de transport în comun, pe stadion etc.) 
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2.2. Recunoașterea unor 

comportamente moral-civice din 

viața cotidiană 

 

 

 

 

 

2.3. Dezvoltarea deprinderilor de 

comportament moral-civic prin 

activități practice 

-studierea unor situații prezentate în mass-media locală cu 

privire la comportamentele civice manifestate/nemanifestate 

de cetățeni 

-studii de caz despre situații contextuale pentru observarea 

respectării/ nerespectării normelor civice 

 

-crearea unor tabele cu probleme ale comunității 

școlare/locale și cu sugestii de îmbunătățire- 

realizarea unor proiecte comunitare de întreținere a spațiilor 

verzi sau de extindere a acestora în comunitatea locală ori de 

înfrumusețare a unor spații publice (decorarea băncilor din 

parcuri, picturi murale la care să contribuie și elevii) 

3.1.  Identificarea unor modalităţi de 

cooperare în cadrul comunităţii 

școlare/ locale 

 

 

 

 

3.2. Explorarea rolului cooperării şi 

întrajutorării în grupurile de 

apartenenţă 

 

 

 

 

 

 

 

-vizionarea şi discutarea unor filme care descriu 

familii/comunităţi care trec împreună prin situaţii de criză şi 

modalităţile de rezolvare a acestora 

-crearea unor activități de relaxare și interacțiune între elevii 

din clasele aceluiași nivel din școală, în pauzele mari; 

 

-activități de team-building/ateliere care să dezvolte 

abilitățile de cooperare și comunicare eficientă în grup 

-proiecte de antreprenoriat social; crearea de planuri de 

acțiune pentru îmbunătățirea comunității școlare/ comunității 

locale 

-organizarea unui festival cultural școlar; realizarea de afișe 

și colaje despre diversitate în comunitatea locală 

 

-crearea și punerea în practică a unui proiect de voluntariat în 

cadrul comunității locale, cu caracter sustenabil  

-reflecții scrise despre experiențele de voluntariat; realizarea 

unui jurnal de învățare 
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 3.3. Participarea la proiecte de 

voluntariat civic în cadrul 

comunității locale 

 

Conținuturi 

Domenii de conţinut Conținuturi 

Conceptele de cetățenie și 

responsabilitate civică 

Definiții, importanță și exemple din viața de zi cu zi 

Norme și reguli sociale: Cum se formează și de ce sunt 

importante pentru o conviețuire armonioasă 

Drepturi și obligații civice: Drepturile fundamentale ale 

cetățenilor și responsabilitățile acestora 

Instituții civice și rolul lor: Funcțiile și importanța 

instituțiilor publice (primăria, poliția, școlile, etc.) 

Dezvoltare emoţională, morală şi 

socială în comunitatea locală 

Cunoașterea și autocunoașterea în grupurile din care 

facem parte 

Alegerea prietenilor. Adeziunea la un grup: criterii de 

alegere 

Autoritate şi iniţiativă. Lideri cu iniţiative 

pozitive/negative 

Implicațiile acțiunilor individuale asupra grupului și 

comunității 

Implicarea civică -un drept și o 

necesitate 

Sunt un cetățean activ al comunității mele! 

Și vocea mea contează în comunitate! 

Pregătiți pentru voluntariat în comunitatea locală! 

 

 

 

 



 

CDȘ 2020+ 

PROIECT NR. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133 

PROIECT FINANȚAT DE UNIUNEA EUROPEANĂ ÎN CADRUL PROGRAMULUI 
ERASMUS+ 

 

 

88 

 

  Modalităţi de evaluare 

                Ca principale modalităţi de evaluare voi folosi : 

1. Observare sistematică a activității și comportamentului elevilor: 

 *fișa de evaluare ( fapte remarcabile, probleme comportamentale, evidențierea unor aptitudini 

deosebite într-un domeniu sau altul etc) 

 *scara de clasificare ( manifestarea acordului/ dezacordului în 5 trepre: puternic acord, acord, 

indecis (neutru), dezacord, puternic dezacord) 

 *lista de control/ verificare ( se constată prezența sau absența unei caracteristici, unui 

comportament) 

2.Portofoliul  

3. Proiectul – de grup sau individual 

  Colectarea datelor 

 realizarea produsului 

4. Investigația 

 definirea problemei 

 alegerea metodei adecvate 

 identificarea soluțiilor 

5. Probe practice 

6. Fişe de observaţii  

 Planificarea orientativă anuală 

 

Nr. 

crt 

Unităţi de învăţare C.S. Conţinuturi Nr.ore Săpt. Obs. 

1. Persoana- responsabilitate 

civică în societate 

1.1  

1.2 

 2.3 

 3.1 

3.3 

Copiii și comunitatea 

Tradiții locale 

Dragostea de țară 

Instituțiile publice și rolul lor 

Recapitulare 

6 

 

 

 

I-VI 
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Evaluare  

 

2. Norme și cmportamente 

moral-civice 

2.1 

2.2 

2.3 

3.1 

 

Normele moral- civice și rolul 

acestora în societate 

Comportamentul în familie 

Comporatmentul în școală   

Comportamentul în locuri 

publice 

Probleme la școală și pe stradă 

Comportamente prosociale și 

antisociale 

Autoritate și inițiativă 

Schimbarea 

comportamentelor 

Ajutor și voluntariat 

Recapitulare 

Evaluare 

 

11 VII-

XVII 

 

3. Grupurile din care facem 

parte 

1.2 

2.2 

2.3 

3.1 

3.2 

Alegerea prietenilor- criterii 

Grupul prietenilor de la 

școală/ acasă 

Drepturile și responsabilitățile 

prietenilor 

Recapitulare 

Evaluare 

 

 

5 

 

 

XVII-

XXII 

 

4.  Valori morale 2.1.  

2.2.  

3.1 

3.2. 

Bine – rău  

Altruism – egoism  

 Cinste – necinste  

Respect – lipsă de respect  

8 XXIII-

XXX 
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Responsabilitate – lipsă de 

responsabilitate  

Solidaritate – lipsă de 

solidaritate 

Recapitulare 

Evaluare 

5. Comunitatea- implicarea 

civică 

1.2 

1.1 

2.3 

3.1 

3.3 

Cetățean activ în comunitatea 

mea 

Reguli pentru conviețuire 

armonioasă în societate 

Voluntariat în comunitatea 

locală 

Recapitulare 

Evaluare 

 

5 XXX-

XXXV 

 

 

 

Sugestii metodologice 

 

      Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic în aplicarea programei şcolare, pentru 

proiectarea şi derularea activităţilor de predare-învăţare-evaluare, în concordanţă cu specificul 

disciplinei, dar şi cu specificul nevoilor de învăţare ale fiecărui elev/fiecărei clase de elevi. 

Acest opțional constituie un răspuns la aşteptările elevilor, ale profesorilor şi ale părinţilor ca şcoala 

să fie cât mai aproape de interesele şi nevoile copiilor, iar învăţarea să aibă cât mai multă relevanţă 

pentru viaţă. Prin competenţele vizate şi 

prin conţinuturile abordate, programa a urmărit să răspundă următoarelor nevoi ale elevilor: 

- nevoia de educaţie pentru gestionarea emoţiilor; 

- nevoia de relaţionare eficientă în contexte de viaţă şi de a rezista la presiunea grupului; 

- nevoia de a învăţa gestionarea conflictelor; 

- nevoia de a combate violenţa şi fenomenul de hărţuire (bullying); 

- nevoia de educaţie pentru sănătate; 

- nevoia de combatere a comportamentelor de risc specifice perioadei pubertăţii şi adolescenţei; 
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- nevoia de pregătire pentru diferitele momente şi praguri ale vieţii. 

       O notă aparte a disciplinei opţionale este dată de contribuţia la dezvoltarea unor abilităţi de viaţă, 

atitudini şi valori pe care actualii elevi şi viitorii 

adulţi să le poată aplica în viaţa de zi cu zi. Abilităţile de viaţă au rolul de a ajuta o persoană pentru a 

avea o viaţă de calitate, a menţine relaţii optime cu ceilalţi, a îndeplini scopurile propuse într-o anumită 

perioadă a vieţii şi a face faţă diferitelor dificultăţi. Se pune accentul pe dezvoltarea caracterului, a 

respectului de sine şi pentru alte persoane şi consolidarea responsabilităţii şi interacţiunii sociale 

sănătoase. Elevii sunt sprijiniţi să înveţe rezilienţa şi să-şi asume alegerile cu deplină maturitate, să 

respecte munca proprie şi a altora, posesiunile proprii şi cele comune, să înţeleagă valoarea fair-play-

ului şi a efortului personal în atingerea onestă şi reală a obiectivelor. Activităţile de predare-învăţare 

se pot desfăşura sub formă de poveşti sau pe bază de joc, utilizând cadrul simbolic oferit de acestea 

sau cadre 

simbolice create de cadrul didactic. 

Disciplina opţională are un puternic caracter explorator şi practic-aplicativ, care presupune implicarea 

activă şi participarea directă a elevilor la activităţile de învăţare. Elevii exersează abilităţi şi atitudini 

într-un mediu adecvat de învăţare, devin 

responsabili pentru modul în care se implică în jocurile şi activităţile propuse, care pot fi realizate 

individual, în perechi/echipă, independent sau facilitate de către cadrul didactic. 

 

 Sugestii pentru evaluare 

 

Evaluarea elevilor va cuprinde sarcini reprezentative în raport cu finalităţile programei şi cu 

activităţile de învăţare propuse: propunerea de soluții/rezolvări de probleme practice, cotidiene, 

evaluarea alternativelor, explorări de soluţii posibile. 

Sarcinile de evaluare trebuie să fie complexe, să răspundă particularităţilor individuale ale 

elevilor şi să le ofere posibilitatea exprimării stilului de învăţare. 

Întregul proces de evaluare va evidenţia rolul autoevaluării: elevii îşi analizează rezultatele, le 

compară, îşi înţeleg procesul de învăţare şi îşi revizuiesc strategia de lucru. Elevii sunt evaluaţi atât în 

mediul obişnuit de învăţare (clasă) cât și în sistem outdoor, prin intermediul: experimentelor, 

proiectelor, portofoliilor, prezentărilor, acestea fiind în acelaşi timp sarcini de instruire şi probe de 

evaluare. 
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DENUMIRE OPȚIONAL:„Cei mai mici cetățeni responsabili” – Educație pentru responsabilitatea civică 

SUGESTII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 

 

ACTIVITATEA 1  

Numele 

activității: 

Conținutu

l vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografi

e: 

(link-uri către 

resursele 

online, 

aplicațiile, 

platformele 

digitale 

utilizate) 

 

„Ce înseamnă 

responsabilitatea 

civică?” 

Definiții, 

importanță 

și exemple 

din viața 

de zi cu zi 

1.1. Înțelegerea 

conceptului de 

responsabilitat

e civică 

1.1.1. să 

identifice, pe 

baza 

materialului 

digital, 

exemple 

concrete de 

responsabilitat

Pentru punerea bazelor în 

înțelegerea și aprofundarea 

conceptului de 

responsabilitate civică, încep 

cu adresarea unei întrebări 

elevilor: „Ce credeți că 

înseamnă responsabilitatea 

civică?”. Notez fiecare 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

-

brainstorrmingu

l; 

-conversația, 

-Observare 

sistematică; 

-Probă orală 

prin întrebări; 

-Feedback cu 

calificativ; 

-Interevaluare.   

Responsabi

litate 

civică.pptx  

 

Fișă de 

lucru.docx 
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e civică. 

Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

numește 3 

exemple din 

cele 6 amintite 

în PPT. 

răspuns pe tablă. În 

continuare, mă folosesc de un 

PPT pentru a introduce 

definiția responsabilității 

civice și pentru a enunța mai 

multe exemple concrete în 

care o putem recunoaște. 

Apoi, elevii formează echipe 

de câte 4, primind o fișă de 

lucru cu 2 secțiuni la care vor 

oferi răspunsuri ajutându-se 

de informațiile din PPT, 

aceștia discutând cu colegii 

de echipă. Fiecare lider al 

grupului va prezenta 

răspunsurile în fața clasei, 

unde eu și ceilalți elevi vor 

oferi feedback. 

-explicația, 

-dezbaterea, 

-tehnica fișelor 

de lucru, 

-exercițiul.  

*Mijloace de 

învățământ: 

-Tabla Smart, 

-laptop, 

-videoproiector, 

-tabla albă, 

-marker, 

-fișe de lucru, 

-PPT, 

-instrumente de 

scris. 

*Forme de 

organizare: -

frontal,  

-în grupuri mici. 
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ACTIVITATEA 2 

 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către resursele 

online, aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Meseriașii 

de mâine” 

Instituții 

civice și 

rolul lor: 

Funcțiile și 

importanța 

instituțiilor 

publice ( 

primăria, 

poliția, 

școlile etc.) 

1.2.Identificarea 

rolurilor 

cetățenilor în 

comunitatea 

locală ( meserii 

specifice 

funcționării 

comunității 

locale) 

1.2.1.Să 

precizeze rolul 

potrivit fiecărei 

meserii pe baza 

imaginilor 

prezentate. 

Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

elevii răspund 

corect la 4 din 6 

cazuri. 

 

 

Pentru a reactualiza 

cunoștințele despre 

instituțiile publice și 

meseriile din 

comunitate, utilizez un 

PPT interactiv cu 

situații specifice 

diferitelor meserii. 

Aloc timp de gândire 

copiilor ( 20 secunde) 

și numesc un elev 

pentru a alege o 

variantă de răspuns. În 

cazul în care sunt 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

-conversația 

-explicația 

-exercițiul 

-dezbaterea 

*Mijloace de 

învățământ:  

-Tabla Smart 

-piese de 

puzzle  

-Probă orală 

prin întrebări 

-Observarea 

sistematică 

-Autoevaluarea 

 

ro1-t-1649233681-

meserii-cauza-si-

efect-powerpoint-

interactiv_ver_2.pptx 

file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-t-1649233681-meserii-cauza-si-efect-powerpoint-interactiv_ver_2.pptx
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-t-1649233681-meserii-cauza-si-efect-powerpoint-interactiv_ver_2.pptx
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-t-1649233681-meserii-cauza-si-efect-powerpoint-interactiv_ver_2.pptx
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-t-1649233681-meserii-cauza-si-efect-powerpoint-interactiv_ver_2.pptx
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1.2.3.Să descrie 

prin câteva 

cuvinte meseria 

pe care doresc 

să o practice. 

Obiectivul este 

realizat dacă 

elevii 

formulează cel 

puțin un enunț 

coerent și 

corect. 

emise erori, pun 

întrebări suplimentare 

pentru a ajunge la 

adevăratul răspuns.  

    În continuarea 

activității, fiecare 

grupă (cele 4 grupe de 

la activitatea 

anterioară) primește 

piese de puzzle , iar 

prin unirea corectă a 

două câte două piese, 

școlarii realizează 

ilustrația unui membru 

al societății, 

reprezentant al unei 

meserii. După ce 

imaginile sunt 

complete, îi îndemn pe 

elevi să coloreze 

ilustrația, iar între timp 

-

videoproiector 

-laptop 

-PPT 

*Forme de 

organizare: 

-frontal 

-în grup 

-individual 
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mă plimb printre ei 

pentru ai ajuta și 

verifica.  

    În final, elevii 

realizează un scurt 

exercițiu în care își 

imaginează ce meserie 

ar dori să aibă pe viitor 

și spun câteva lucruri 

despre ea. 

 

ACTIVITATEA 3  

 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele 

digitale utilizate) 

 

„Aventura 

valorilor” 

Norme și 

reguli 

sociale: 

2.1. 

Explorarea 

unor valori 

2.1.1.Să numească 

valorile morale ale 

societății, pe baza 

   În deschiderea activității, 

împart elevii în 4 grupe prin 

metoda numărătorii până la 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

-Observare 

sistematică 

Activitate de 

sortare.pdf 

file:///C:/Users/user/Desktop/Activitate%20de%20sortare.pdf
file:///C:/Users/user/Desktop/Activitate%20de%20sortare.pdf
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cum se 

formează și 

de ce sunt 

importante 

pentru o 

conviețuire 

armonioasă 

morale care 

stau la baza 

relațiilor cu 

ceilalți 

membrii ai 

comunității 

cartonașelor, 

raportându-se la 

experiența personală. 

Obiectivul se 

consideră realizat 

dacă elevii au numit 

cel puțin 5 din 8 

valori. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2.Să distingă 

valorile pozitive și 

cele negative pe baza 

sortării cartonașelor 

4, apoi le distribui 

materialele de lucru. În 

continuare, proiectez 

materialul digital ce conține 

cartonașele distribuite 

anterior elevilor, pe care le 

analizez împreună cu elevii. 

Pentru 10 dintre imagini, 

voi numi câte un elev să 

descrie ilustația și să 

numească valoarea 

recunoscută( bunătate, 

sinceritate, prietenie, 

respect, responsabilitate, 

răbdare, generozitate etc.) 

sau opusul acesteia.  

   După identificarea 

valorilor, fiecare grupă se 

folosește de materialele 

primite ( 2 planșe intitulate 

„Așa da” și „Așa nu” și 27 

- conversația 

- explicația 

- exercițiul 

- observația 

- descrierea 

- tehnica fișelor 

 

*Mijloace de 

învățământ: 

- planșe „Așa 

da”, „Așa nu” 

- cartonașe 

- Tabla Smart 

- videoproiector 

-laptop 

*Forme de 

organizare: 

- frontal 

- în grup 

 

 

-Probă  

orală prin 

întrebări 

-Feedback 

cu 

calificativ   
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în două categorii. 

Obiectivul se 

consideră realizat 

dacă fiecare grupă 

reușește să sorteze 

corect minim 15 din 

27 de situații. 

de cartonașe cu situații din 

cotidian) pentru a sorta 

situațiile în cele două 

categorii , astfel 

descoperind că acțiunile 

pozitive reprezintă valori 

ale societății. În final, 

verific fiecare grupă și ofer 

aprecieri prin feedback cu 

calificativ sau fac 

recomandări. 

 

ACTIVITATEA 4 

 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie

: 

(link-uri către 

resursele 

online, 

aplicațiile, 

platformele 
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digitale 

utilizate) 

„Construim 

pacea 

împreună” 

Autoritate și 

inițiativă. Lideri 

cu inițiative 

pozitive/negativ

e 

2.2.Recunoaștere

a unor 

comportamente 

moral-civice din 

viața cotidiană 

2.2.1. Să 

exemplifice 

situații de bullying 

și metode de 

combatere prin 

răspunderea la 

întrebările pe baza 

PPT-ului. 

Obiectivul se 

consideră realizat 

dacă elevii 

urmăresc cu 

atenție prezentarea 

și dacă răspund la 

minim 3 întrebări 

adiacente 

materialului. 

 

2.2.2. Să conceapă 

oral soluții la 

    În scopul de a cultiva 

responsabilitatea civica, 

prezint un PPT pe tema 

bullying-ului, explicând 

conceptul și oferind situații 

ușor abordabile pentru cei 

mici ( din grupul de prieteni, 

de colegi etc.). Mai mult, 

pun întrebări de tipul „ Ai 

întâmpinat vreodată o 

situație de acest gen? Ce ai 

făcut?” De asemenea, îi 

îndemn pe elevi să pună și ei 

cât mai multe întrebări 

despre hărțuirea în școli 

pentru a putea combate 

împreună problema.  

   În adiție, inițiez un joc de 

creativitate prin intermediul 

căruia elevii descoperă noi 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

-conversația 

-explicația 

-dezbaterea 

-

problematizar

ea 

-studiul de caz 

-observația 

*Mijloace de 

învățământ:  

- Tabla Smart 

-PPT 

-

videoproiecto

r 

-laptop 

-Aprecieri 

verbale 

- Evaluare 

orală 

-Observare 

sistematică 

-Studiu de 

caz 

 

 

 

-ro1-mc-

1641288202

-ce-este-

bullying-ul-

prezentare-

powerpoint_

ver_2.pptx 

-ro1-dp-

1664472756

-gestionarea-

conflictelor-

cartonase-

cu-

situatii_ver_

1.pdf 

file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-mc-1641288202-ce-este-bullying-ul-prezentare-powerpoint_ver_2.pptx
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-mc-1641288202-ce-este-bullying-ul-prezentare-powerpoint_ver_2.pptx
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-mc-1641288202-ce-este-bullying-ul-prezentare-powerpoint_ver_2.pptx
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-mc-1641288202-ce-este-bullying-ul-prezentare-powerpoint_ver_2.pptx
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-mc-1641288202-ce-este-bullying-ul-prezentare-powerpoint_ver_2.pptx
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-mc-1641288202-ce-este-bullying-ul-prezentare-powerpoint_ver_2.pptx
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-mc-1641288202-ce-este-bullying-ul-prezentare-powerpoint_ver_2.pptx
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-dp-1664472756-gestionarea-conflictelor-cartonase-cu-situatii_ver_1.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-dp-1664472756-gestionarea-conflictelor-cartonase-cu-situatii_ver_1.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-dp-1664472756-gestionarea-conflictelor-cartonase-cu-situatii_ver_1.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-dp-1664472756-gestionarea-conflictelor-cartonase-cu-situatii_ver_1.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-dp-1664472756-gestionarea-conflictelor-cartonase-cu-situatii_ver_1.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-dp-1664472756-gestionarea-conflictelor-cartonase-cu-situatii_ver_1.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-dp-1664472756-gestionarea-conflictelor-cartonase-cu-situatii_ver_1.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro1-dp-1664472756-gestionarea-conflictelor-cartonase-cu-situatii_ver_1.pdf
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scenariile despre 

gestionarea 

conflictelor, 

argumentându-și 

părerea. Obiectivul 

se consideră 

realizat dacă elevii 

reușesc să creeze 

cel puțin 7 soluții 

justificate pentru 

cele 10 cazuri-

problemă. 

modalități de gestionare a 

conflictelor. Extrag un 

cartonaș din cele pe care le-

am pregătit și citesc situația-

problemă, apoi fiecare elev 

își poate spune varianta sa 

de rezolvare și astfel copiii 

își pot da sfaturi între ei. 

Bineînțeles, eu urmăresc 

răspunsurile și afirm/infirm 

metodele propuse de elevi, 

ulterior oferind feedback. 

-cartonașe cu 

situații-

problemă 

*Forme de 

organizare: 

-frontal 

 

 

 

ACTIVITATEA 5 

 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele 

online, 

aplicațiile, 

platformele 
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digitale 

utilizate) 

„Roata 

prieteniei” 

 

Și vocea 

mea 

contează în 

comunitate! 

 

 

3.1.Identificarea 

unor modalități 

de cooperare în 

cadrul 

comunității 

școlare/locale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.1. Să 

formuleze 

propuneri 

despre variatele 

moduri de 

implicare în 

Pentru început, rog elevii să 

formeze echipe de 5, iar între 

timp le împart materialele 

necesare: șablonul pentru 

roata prieteniei, o foarfecă și 

instrumente pentru colorat 

(creioane colorate, creioane 

cerate sau carioci). Explic 

elevilor etapele de lucru și 

criteriile de evaluare ale 

produsului final , astfel încât 

ei decupează cu grijă cele 

șase secțiuni ale roții 

prieteniei, împart secțiunile 

pentru ca fiecare să aibă câte 

una și fiecare își scrie 

numele pe secțiunea sa. 

Scopul acestei activități este 

de a crea desene care să se 

continue de la o secțiune la 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

 -conversația 

-dezbaterea 

-explicația 

-tehnica fișelor 

-exercițiul 

*Mijloace de 

învățământ:  

-Tabla Smart 

-

Videoproiector 

-laptop 

-șablon : Roata 

prieteniei.png 

-instrumente 

de colorat 

-Proba practică 

„Roata 

prieteniei”(criterii 

de evaluare:  

1. Continuitatea 

desenelor să aibă 

logică. 

2. Creațiile să fie 

reprezentative și 

originale. 

3. Să fie respectat 

spațiul de lucru.) 

-Aprecieri verbale 

-Probă orală prin 

întrebări 

-Proiect 

- 

file:///C:/Users/user/Desktop/Roata%20prieteniei.png
file:///C:/Users/user/Desktop/Roata%20prieteniei.png
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cadrul grupului/ 

comunității. 

Obiectivul este 

realizat dacă 

fiecare elev 

contribuie cu 

cel putin o idee. 

alta. Spre exemplu, un elev 

desenează un 

curcubeu în secțiunea sa, iar 

persoana de lângă el trebuie 

să se gândească ce poate 

desena pentru ca imaginea 

cu curcubeu să aibă o 

urmare. La final, când se vor 

alătura din nou toate 

secțiunile, desenele se 

vor completa asemeni unui 

joc puzzle. Cu toate acestea, 

ele vor reprezenta persoanele 

diferite din grup. Fiecare 

grupă prezintă succint 

produsul final, pe care îl 

expune în fața clasei, eu și 

ceilalți elevi oferind 

feedback ulterior, pe baza 

criteriilor. 

*Forme de 

organizare: 

-frontal 

-individual 

- în grup 
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   Această activitate este un 

exemplu concret și simplu de 

înțeles al modului în care 

funcționează comunitatea 

(fiecare are un rol în 

imaginea de ansamblu), iar 

după punctarea acestui 

aspect, îi îndemn pe școlari 

să menționeze moduri în 

care ei se pot implica activ în 

cadrul diferitelor grupuri din 

care fac parte ( grup de 

prieteni/ școala/ cartierul 

etc). În acest mod, pot 

dezbate cu cei mici variante 

accesibile de valorificare a 

valorilor civice în acțiunile 

de grup. 
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ACTIVITATEA 6  

 

Numele 

activității: 

 

Conținut

ul vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografi

e: 

(link-uri către 

resursele 

online, 

aplicațiile, 

platformele 

digitale 

utilizate) 

„Mozaicul 

omenirii” 

Sunt un 

cetățean 

activ al 

comunităț

ii mele! 

3.2.Explorare

a rolului 

cooperării și 

întrajutorării 

în grupurile de 

apartenență 

3.2.1Să 

identifice 

valorile precum 

toleranța și 

respectul în 

cadrul unor 

situații sociale ce 

implică 

diversitatea în 

comunitate. 

   Responsabilitatea civică include și 

diversitatea în comunitate, iar pentru 

a promova această valoare propun 

elevilor un set de afirmații de tip 

stereotip despre oamenii din 

societatea noastră. Ei trebuie să 

răspundă oral cu adevărat sau fals, 

iar apoi le explic importanța 

toleranței și a respectului în grup. 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice:  

-conversația 

-dezbaterea 

-explicația 

-tehnica fișelor 

-exercițiul 

-Aprecieri 

verbale 

_Observare 

sistematică 

-Probă orală 

prin întrebări 

-Autoevaluare 

-Interevaluare 

ro2-ec-

164698997

8-pretuim-

diversitatea

-

combaterea

-

stereotipuri

lor-

cartonase-

file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
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Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

elevii răspund 

corect la minim 

17 din 33 de 

cazuri. 

 

 

Bineînțeles, evaluarea este imediată 

prin feedback oral. 

 

  

 

 

 

 

 Pentru a concluziona activitățile pe 

tema responsabilității civice, ofer 

elevilor un jurnal de reflecție 

distractiv în care le spun să deseneze 

utilizând simboluri sau schițe 

următoarele puncte cheie: 

- valoarea morală pe care o 

consideră ei cea mai de preț pentru 

un cetățean responsabil (amintesc 

valorile pe scurt); 

- meseria pe care vor să o practice în 

viitor; 

*Mijloace de 

învățământ: -

Tabla Smart 

-

Videoproiector 

-laptop 

-fișe de lucru 

(jurnalul de 

reflecție) : 

Jurnal de 

reflecție.pdf 

 

-instrumente de 

colorat 

*Forme de 

organizare: 

-frontal 

-individual 

 

pentru-

discutii-cu-

adevarat-

sau-

fals_ver_2.

pdf 

file:///C:/Users/user/Desktop/Jurnal%20de%20reflecție.pdf
file:///C:/Users/user/Desktop/Jurnal%20de%20reflecție.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
file:///C:/Users/user/Downloads/ro2-ec-1646989978-pretuim-diversitatea-combaterea-stereotipurilor-cartonase-pentru-discutii-cu-adevarat-sau-fals_ver_2.pdf
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-emoția pe care au simți-o pe 

parcursul activităților; 

-un desen cu ceea ce îi reprezintă pe 

ei ca indivizi unici.  

În timp ce elevii lucrează, eu îi voi 

verifica individual și le voi oferi 

ajutor unde este cazul, de asemenea 

voi oferii aprecieri tuturor pentru 

completarea activităților. Numesc 

câțiva voluntari pentru a prezenta 

jurnalul și îi întreb pe ceilalți copii 

dacă au desenat și ei același lucru 

sau nu, astfel descoperind că există 

unitate în diversitate. Prin 

intermediul jurnalului de reflecție 

am realizat conexiunea inversă, 

astfel încât și elevii și-au exprimat 

impresiile despre activități. 
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ACTIVITATEA 7 

 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către resursele 

online, aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

„Voluntari 

pentru o 

zi” 

Pregătiți 

pentru 

voluntariat 

în 

comunitatea 

locală! 

3.3. 

Participarea 

la proiecte 

de 

voluntariat 

civic în 

cadrul 

comunității 

locale 

3.3.1.Să 

identifice 

tipurile de 

voluntariat pe 

baza ilustrațiilor.  

Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

reușește să facă 

cel puțin 3 

corespondențe 

din cele 4 

posibile, având 

în vedere că o 

   Pentru ca elevii să 

exploreze în profunzime 

conceptul de 

voluntariat, încep prin 

prezentarea unui PPT cu 

ajutorul căruia elevii vor 

lămuri mai multe 

aspecte în ceea ce 

privește voluntariatul 

(Cine poate fi voluntar? 

De ce să fii voluntar? 

Etc.) Apoi ofer acestora 

sarcina de a asocia 

ilustrațiile pe care le 

împart cu tipul de 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

-conversația, 

-explicația, 

-dezbaterea, 

-demonstrația, 

-observația, 

-exercițiul 

*Mijloace de 

învățământ:  

-Aprecieri 

verbale, 

-Proba orală 

prin întrebări, 

-Interevaluare, 

-

Autoevaluare, 

-Proba 

practică, 

-Proiectul. 

 

 

https://www.can

va.com/design/D

AGNkK28JNc/B

fIjuHtpVzn_c-

sNQxmlMQ/edit

?utm_content=D

AGNkK28JNc&

utm_campaign=

designshare&ut

m_medium=link

2&utm_source=

sharebutton 

 

https://www.slid

eserve.com/cara/

voluntariatul 

 

 

 

https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNkK28JNc/BfIjuHtpVzn_c-sNQxmlMQ/edit?utm_content=DAGNkK28JNc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.slideserve.com/cara/voluntariatul
https://www.slideserve.com/cara/voluntariatul
https://www.slideserve.com/cara/voluntariatul
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imagine este un 

distractor.  

 

3.3.2. Să 

construiască o 

căsuță pentru 

păsări din 

materiale 

reciclabile prin 

plierea, lipirea și 

colorarea 

șablonului. 

Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

reușește să 

asambleze 

căsuța. 

voluntariat potrivit. 

(social, cultural, de 

mediu etc.). 

 

Fiecare elev primește 

șablonul pentru căsuță, 

explic etapele de lucru, 

iar apoi elevii realizează 

casa pentru păsări, 

ulterior decorând după 

bunul plac. În timp ce 

elevii lucrează îi sprijin 

în confecționarea 

produsului. Vom realiza 

o galerie a micilor 

voluntari în care fiecare 

elev va spune care 

căsuță este preferată sa, 

iar apoi le voi spune ca 

fiecare dintre ei să pună 

căsuța într-un copac din 

-șablon căsuță de 

păsări:  

-Tablă Smart, 

-markere colorate, 

-post-it-uri 

-pixuri, creioane 

colorate, foarfeci, 

lipici, hârtie 

colorată,  

-laptop și 

videoproiector  

- insigne : 

*Forme de 

organizare: 

https://images.

app.goo.gl/Bje

487Jaf1seGJB

Q6 

https://image

s.app.goo.gl/

DgQup6UD

RxgbuLuK8 
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apropierea casei lor 

pentru a contribui în 

folosul comunității. Pe 

final, voi acorda fiecărui 

elev insigna micilor 

cetățeni responsabili. La 

final, fiecare elev 

notează sau desenează 

pe un post-it la ce 

activități de voluntariat 

ar dori să participe în 

viitor. 

 

 

-frontal, 

-în grup, 

-individual. 
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PROGRAMA 

 

ŞCOLARĂ DE OPŢIONAL 

 

CLASA a- II – a 

 

 

„EU și ceilalți. 

ÎmprEUnă pentru valorile esențiale!” 

- Educaţie pentru valori europene – 

 

 

 

-CURRICULUM LA DECIZIA ŞCOLII  - 
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Durata: 1 an 

Nivelul: Clasa a II-a 

Tipul opționalului: la nivelul mai multor arii curriculare 

Aria curriculară: Limbă și comunicare, Om și societate, Consiliere și dezvoltare personală, 

Arte și tehnologii 

Nr. ore pe săptămână : 1 oră 

Notă de prezentare 

Motto: „O lume fără valori ar fi ca o casă nelocuită.” – Marshall McLuhan 

     Pe tot parcursul şcolarităţii, ţelul fundamental este modelarea unui tip de personalitate care să se 

integreze în societatea în care va trăi. Fără îndoială, această finalitate, dar şi paşii de urmat până acolo, 

se realizează prin intermediul finalităţilor, fiind, astfel, necesar ca acestea să fie dependente de relaţiile 

cu sistemul de valori valabil. Valorile sunt transmise prin mecanismele educaţiei şi ale socializării, 

fiind asimilate şi interiorizate de indivizi; ele dobândesc astfel un caracter normativ şi intră în structura 

mentalităţilor şi a convingerilor noastre, de unde acţionează ca repere şi criterii de orientare a 

comportamentelor şi acţiunilor. 

Cursul opțional « Valori europene »/ EU și ceilalți. ÎmprEUnă pentru valorile esențiale!” 

reprezintă o ofertă curriculară de opţional integrat pentru ciclul primar, clasa a II-a, proiectat pentru un 

buget de timp de 1 oră/săptămână, pe durata unui singur an şcolar, dar poate fi adaptat  și extins pentru 

alt nivel/clasă de studiu. Programa de față își propune dezvoltarea abilităților personale timpurii ale 

elevilor, într-un mod atractiv, adaptat vârstei și nivelului de cunoștințe ale elevilor, având ca resurse 

procedurale o gamă de metode activ- participative. 

Cursul opțional nu propune teoretizări ale unor noțiuni, principii, idei, ci să implice elevii în 

activități ce pornesc de la coordonatele vieții de zi cu zi, dar și ale vieții interioare și spirituale ale 

fiecăruia și să-i aducă în situația de a comunica, de a colabora, de a identifica împreună interesele 

comune la nivel micro și macro social, dar și pe cele care îi deosebesc și de a-i face să înțeleagă că 

cel ce este diferit de fiecare dintre noi nu este obligatoriu superior sau inferior. Toate aceste aspecte 

comportamentale, atitudinale vor fi construite pe baza  valorile UE: demnitatea umană, libertatea, 

democrația, egalitatea, statul de drept, drepturile omului. Aceste valori comune sunt promovate pentru 

a asigura incluziunea, toleranța, justiția și solidaritatea. 
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În elaborarea acestei oferte curriculare au fost valorificate elementele şi recomandările 

conţinute în documente europene şi naționale, referitoare la valorile europene, cu care s-au 

familiarizat cadrele didactice în cadrul unei sesiuni de formare cu experta Petya Stoyanova-Staneva - 

senior teacher at Emiliyan Stanev Secondary School, acțiune integrantă a proiectului Erasmus+ Nr. 

2023-1-RO01-KA121-VET-000148133, CDS 2020+, care a avut ca obiectiv general dezvoltarea 

competențelor de proiectare a cursurilor opționale bazate pe problematica geopolitică actuală. 

 De asemenea, în proiectarea CDS au fost valorificate experiențele profesionale ale elevilor și 

profesorilor care au participat la stagii de practică, respectiv job shadowing, organizate în Turcia, 

Spania și Portugalia.  

 Prin urmare, disciplina opțională „EU și ceilalți. ÎmprEUnă pentru valorile esențiale!”, cu 

caracter transdisciplinar, propune teme de interes major, național și european, care permit practicarea 

într-o manieră simplă, atractivă și concretă, a artei de a trăi frumos și în armonie cu sine și cu cei ce 

nu sunt la fel ca noi, în contextul noilor provocări și schimbări la nivel european- valori și drepturi, 

stat de drept, securitate, transformare digitală, democrație europeană, migrație etc. 

Ţinând cont de particularităţile de vârstă ale elevilor, activităţile de învăţare vor avea caracter 

ludic, valorificând cântece și desene, precum și activități de bricolaj, în măsura în care tema permite, 

integrându-se astfel aria curriculară Arte și tehnologii, dar vor fi valorificate și texte, documente din 

sfera ariilor Limbă și comunicare sau Om și societate. Premisa este aceea că, de fapt, comunicarea 

este cea care stă la baza relațiilor interpersonale, atât de importante pentru socializarea individului, 

pentru integrarea lui în comunitate și, mai ales, pentru formarea gândirii critice necesară într-o viața 

activă și adaptabilă la orice schimbare.  

Competenţele generale ale programei sunt construite, în principal, prin adaptarea 

competenţelor generale ale programei disciplinei Educație civică la tema Raporturile noastre cu 

ceilalți oameni. Valori, norme și comportamente moral-civice, prin circumscrierea lor explicită la 

unele discipline din ariile curriculare Limbă și comunicare, Om şi societate, Consiliere și dezvoltare 

personală, Arte și tehnologii. 

Competențele specifice sunt, conform metodologiei didactice, derivate din competențele 

generale și sunt însoțite de exemple de activități de învățare, care, asemenea celor din curriculumul 

național, sunt modalități de organizare a activității didactice pentru structurarea, formarea, dezvoltarea 

competențelor la elevi. profesorul poate utiliza exemplele de activități de învățare pe care le propune 

această programă de opțional, are libertatea de a le completa sau de a le înlocui. Important este ca 

acestea  să asigure un demers didactic eficient, coerent, adecvat profilului clasă. 
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Conținuturile învățării sunt organizate pe domenii și reprezintă achiziții de bază vizând 

valorile europene, mijloace informaționale prin care se structurează  competențele  la elevi. 

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic în utilizarea programei propuse 

pentru realizarea activităților de predare-învățare-evaluare, în concordanță cu specificul disciplinei și 

cu particularitățile de vârstă ale elevilor. 

 

 

Competențe generale 

1.   Conștientizarea nevoii de apartenență la comunitatea europeană 

2.   Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic în concordanță cu valorile 

europene 

 

Competenţe specifice şi exemple de activităţi de învăţare 

1.   Conștientizarea nevoii de apartenență la comunitatea europeană 

COMPETENȚE 

SPECIFICE 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

1.1. Identificarea unor 

elemente relevante pentru 

apartenența la comunitatea 

europeană 

-  exerciții de recunoaștere și de clarificare, în contexte 

relevante, a valorilor Uniunii Europene 

- recunoașterea valorilor europene pornind de la imagini 

date 

- exemplificarea unor situații concrete de manifestare a 

valorilor europene prin vizionarea unor filme/materiale 

video, care prezintă elemente specifice țărilor membre ale 

Uniunii Europene 

- exerciții de completare/de continuare a unui text, de 

comentare a unor afirmații/enunțuri referitoare la diferite 

aspecte privind valorile europene 

- realizarea unor desene/postere/colaje care să ilustreze 

valorile europene 
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1.2  Explorarea unor valori 

europene care reglementează 

relațiile cu ceilalți oameni 

- utilizarea exemplelor (precum cele prezentate în povestiri, 

desene animate familiare elevilor, din viața reală) pentru 

ilustrarea valorilor europene 

- recunoașterea respectării/încălcării valorilor europene, 

pornind de la contexte familiare elevilor (de exemplu, 

prezentate în povești, fabule, desene animate familiare 

elevilor, comportamente ale copiilor și ale adulților) 

- susținerea cu argumente simple a necesității respectării 

valorilor europene 

- discutarea modalităților concrete în care se respectă 

valorile europene, la nivelul comunităţii locale de 

apartenenţă a elevilor 

 

 

 2.   Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic în concordanță cu valorile 

europene 

 

COMPETENȚE 

SPECIFICE 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 2.1 Identificarea unor relații 

existente între oameni în 

cadrul grupului 

- exemplificarea unor relații dintre oameni în diferite 

grupuri, pornind de la povestiri, fabule, desene animate 

adecvate vârstei elevilor și de la situații observate în 

contexte familiare de viață 

 - exerciții de identificare, în contexte de viață, a unor 

relații existente în cadrul diferitelor tipuri de grupuri 

- simularea, în contexte date, a unor relații în cadrul 

grupurilor din care elevii fac parte 
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2.2 Compararea propriului 

comportament prin 

raportare la personaje și 

persoane din mediul apropiat 

 

- analizarea unor personaje din poveşti/ povestiri sau 

din viaţa reală, în scopul identificării unor asemănări 

şi deosebiri între sine şi acestea 

- jocuri de autocunoaştere şi intercunoaştere prin 

folosirea diferitelor forme de comunicare 

-discuții, pornind de la un joc de rol, despre 

comportamente adecvate/inadecvate  

- prezentarea trăsăturilor personale elementare în 

raport cu valorile europene, prin realizarea unui joc- 

dezbatere 

 

2.3 Formarea unor atitudini 

pozitive în raport cu valorile 

europene 

- punerea elevilor în situația de a-și exprima gânduri, 

sentimente, atitudini în legătură cu valorile europene 

- exprimarea, prin desen/imagine, a unui punct de vedere 

referitor la comportamentul adecvat/inadecvat  în raport cu 

valorile europene 

- imaginarea unor povestiri privind raporturile dintre 

oamenii din diferite tări europene raportându-se la valorile 

UE 

- activități specifice de celebrare a unor evenimente , de 

exemplu: „Ziua Internaţională a Toleranței” (16 

noiembrie), „Ziua Internațională a Drepturilor Copilului” 

(20 noiembrie) „Ziua Primăverii în Europa” (20 martie), 

„Ziua Europei” (9 mai) etc. 

 

CONȚINUTURI 

 

Domenii de conținut Conținuturi 
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Persoana în comunitatea UE 
Demnitatea umană 

Libertatea 

Drepturile omului 

Relații cu ceilalți în comunitatea UE 
Toleranța 

Egalitatea  

Solidaritatea 

Pacea  

Colaborarea 

 

    Sugestii metodologice 

Programa școlară pentru disciplina opțională „EU și ceilalți. ÎmprEUnă pentru valorile 

esențiale!” reglementează activitatea cadrului didactic în ceea ce privește atât formarea 

competențelor specifice la elevi, cât și proiectarea unui demers didactic adecvat vârstei elevilor și 

contextelor de învățare diferite. 

Programa școlară are în vedere faptul că elevii din învățământul primar se află într-o anumită 

etapă  a  evoluției lor  cognitive; potrivit  lui Jean  Piaget,  copiii care  sunt  vizați,  ca  nivel de 

vârstă,  de prezentele programe școlare, se află, sub aspectul evoluției cognitive, în stadiul operațiilor 

concrete; în acest  stadiu,  copiii  au  o  inteligență  inductiv-logică  și  concretă,  fiindu-le  necesar  

un  corespondent concret în realitate. În acest sens, valoarea formativă a strategiilor didactice 

utilizate în procesul de predare-învățare-evaluare  la  disciplina   opțională „EU și ceilalți. 

ÎmprEUnă pentru valorile esențiale!””    poate  fi  sporită  de   cadrul  didactic   prin valorificarea  

efectelor  benefice  ale  conduitei  ludice,  jocul  reprezentând  o  componentă  esențială  a activităților 

de învățare. 

Strategii didactice 

Strategiile didactice recomandate sunt cele care asigură caracterul activ-participativ al 

demersului didactic, care stimulează explorarea şi activitatea independentă a elevilor și care sunt bazate 

pe dezvoltarea gândirii critice, pe învățarea prin cooperare, pe argumentare și discuție exploratorie, pe 

jocul de rol, jocul- dezbatere și pe jurnal ca mijloc de învățare prin reflecții despre sentimente și valori. 

Astfel, elevii vor avea contexte de învățare în care vor gândi, vor discuta cu ceilalți, își vor dezvolta 

abilități de comunicare, de ascultare, toleranță și pluriperspectivism, toate parte integrantă a valorilor 
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esențial europene. Aceste strategii vor fi aplicate într-un climat educaţional propice unei comunicări 

eficiente, interacţiunii în procesul învățării, exersării unor comportamente morale și responsabile. 

Strategiile didactice vor pune accent pe construcţia progresivă a cunoaşterii, pe flexibilitatea 

abordărilor, pe asigurarea diferenţierii și individualizării învățării și pe abordarea transdisciplinară. Se 

recomandă crearea unui demers didactic în care activitățile indoor să fie corelate, completate cu cele 

de tip outdoor (desene pe asfalt, jocuri în aer liber, vânătoare de comori etc.).  

Pentru conținuturile selectate pot fi implementate strategii inductive bazate pe utilizarea 

exemplelor – din texte narative scurte, poveşti, fabule, cântece sau din viaţa reală – pentru identificarea 

elementelor de identitate personală, a unor norme de comportament. Strategiile inductive pot fi corelate 

cu cele analogice, bazate pe modele – din lumea ficțională sau din viaţa reală – pentru caracterizarea 

persoanală, agrupului, a comunității, pentru manifestarea unor atitudini pozitive față de valorile 

europene. De asemenea, pot fi valorificate strategii euristice bazate pe problematizare: jocuri de rol 

privind aplicarea unor reguli simple, în grupul clasei; realizarea unor postere/  colaje cu imagini, 

fotografii care prezintă diferite valori, simularea, în contexte date, a unor relații în cadrul grupurilor 

din care elevii fac parte. 

Demersurile de învăţare pot fi construite pe patru etape specifice învățării experiențiale:  

-  etapa întâi: trezirea entuziasmului- această etapă se bazează pe activități de tip joc (exerciții 

ice breaking), menite să creeze atmosfera de entuziasm, implicarea, să stimuleze legături pozitive în 

cadrul grupului;   

    - etapa a doua: cunoașterea - experienţa de învăţare propriu-zisă,  această etapă se bazează pe 

receptivitate (situaţie, sarcină, exerciţiu, joc, poveste): canalizează în mod pozitiv a entuziasmului 

inițial, dezvoltă abilități de observare, crește receptivitatea prin înţelegerea realităţii aşa cum se 

prezintă ea, dincolo de consideraţiile subiective, prin relaţionarea la diferite contexte din universul 

familiar, valorificând  resurse atractive: imagini, suporturi video, audio, jocuri create pe platforme e-

learning texte însoțite de imagini etc.; 

- etapa a treia: integrarea-  analiza experienţei  – aceasta reprezintă etapa cunoaşterii obiective 

şi valoroase şi respingerea eventualelor aspecte lipsite de valoare și se realizează prin realizează prin 

întrebări deschise, acceptarea punctelor de vedere personale, reconstituirea experienţei pe baza 

răspunsurilor, discuţia însoţită de reflecţie, formularea concluziilor  proprii; 

- etapa a patra: aplicarea- resemnificarea experienţei-  este etapa care se axează pe adoptarea 

de comportamente în conformitate cu noile concepte şi valori, se propun sarcini de lucru, se exersează, 

se fixează termenii-cheie ai situaţiei de învățare  și se creează legături cu contextul tematic. Se 

recomandă ca sarcinile de învățare să vizeze: 
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● afirmații și negații simple, centrate pe termenul-cheie, dar și pe sentimente, emoții de moment; 

● descrierea sumară unor stări, emoții, sentimente raportate la un fapt dat; 

● construirea unor situații concrete cu punct de sprijin oferit de profesor; 

● evaluarea unor comportamente observate; 

● valorizarea și evaluarea prin schimbarea contextului (Ce s-ar fi întâmplat dacă… ); 

● asemănări și deosebiri între două situații analizate, pe baza unor criterii oferite de profesor. 

Situaţiile de învăţare experienţială vor fi urmate  de exerciții de reflecţie prin întrebări deschise, 

exploratorii, la nivelurile factual (Ce fac?), emoţional (Ce simt?) şi cognitiv (Ce gândesc?), care permit  

formularea de concluzii personale, însoţite de schimbare a comportamentelor. 

Printre metodele care asigură participarea activă a elevilor, de la informare la experiență și 

reflecție, se află următoarele:  

1. BULA DUBLĂ: o metodă de predare-învățare care grupează ASEMĂNĂRILE și deosebirile dintre 

două obiecte, idei, fenomene etc.  
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2. DIAMANTUL: o tehnică pentru dezvoltarea capacității de a sintetiza ideile principale dintr-un text. 

 

Care este personajul principal al textului? 

 

 

Cum este acest personaj? 

 

 

Cum credeți că ar trebui să fie? 

 

 

Ce face personajul? 

 

Ce calitate are personajul? 

 

3. TRIEREA ASERȚIUNILOR: o metodă 

bazată pe analiză pentru a reliefa trăsăturile 

definitorii ale unui noțiuni sau opinii. Are rol 

de a exersa capacitatea de analiză asupra unor idei, în vederea selectării lor după diferite criterii. 

 

 

4.  DIAGRAMA VENN:  o metodă care se aplică cu eficiență la activitățile de observare, povestiri, 

jocuri didactice, convorbiri pentru sistematizarea unor cunoștințe sau pentru restructurarea ideilor 

extrase dintr-o poveste.  
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5. TEHNICA LOTUS: o modalitate interactivă de lucru în grup care oferă posibilitatea stabilirii de 

relații între noțiuni, pe baza unei teme principale din care derivă alte teme.  

 

6. CĂLĂTORIA MISTERIOASĂ:  este un joc de imaginație prin care elevii  sunt dirijați să se 

orienteze în funcție de pozițiile spațiale. 

7. ACVARIUL:  este o tehnică ce evaluează comportamentul elevilor în timpul unei activități de 

învățare, organizată în grup, precum și evaluarea comportamentului întregului grup. Elevii sunt  

organizați în două grupuri, unul implicat în dezbaterea problemei, celălalt în observarea modului în 

care se dezvoltă dezbaterea, ceea ce permite învăţarea conduitelor (verbale și nonverbale) adecvate de 

comunicare,  care să diminueze eventuale conflicte. 



 

CDȘ 2020+ 

PROIECT NR. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133 

PROIECT FINANȚAT DE UNIUNEA EUROPEANĂ ÎN CADRUL PROGRAMULUI 
ERASMUS+ 

 

 

122 

 

La cursul opțional EU și ceilalți. ÎmprEUnă pentru valorile esențiale!”, evaluarea de parcurs 

va avea în vedere progresul fiecărui elev şi va fi realizată atât pe durata procesului de învăţare, cât şi 

prin evaluare sumativă, la final de modul/ an şcolar. Evaluarea va avea rol de a fixa învăţarea, urmărind 

şi progresul elevilor, de a reflecta asupra modului de învăţare al elevilor şi  de a oferi direcţii de 

optimizare. În acest sens, sunt recomandate  metodele colective, interactive, din seria celor alternative 

și complementare,  cu rol atât de evaluare (achiziţii şi progres), cât şi de fixare şi consolidare a 

rezultatelor învăţării. Evaluarea formativă se poate realiza prin activități practice, proiecte 

individuale şi de grup, postere/desene/colaje, portofolii cu lucrările reprezentative produse ale 

activităţii elevului (sub forma unui Jurnal al ideilor bune). Facilitarea învățării experiențiale poate fi 

realizată cu ajutorul unor întrebări reflexive, chiar de la contactul cu noi experiențe: 

●  Ce ați observat că s-a întâmplat? 

●  Ce ați gândit atunci când ...? 

● Ce ați simțit când...? 

● Ce v-a atras atenția în timpul vizionării? 

● Care sunt personajele/persoanele implicate? 

●  Ce s-a întâmplat cu personajele/persoanele respective? etc. 

Poate fi creat și un jurnal personal, completat ușor cu ajutorul unor stickere care transpun în 

imagini emoții, atitudini, expresii, simboluri, idei etc., cu rol evaluativ/apreciativ. De asemenea, sunt 

recomandate și activități de  autoevaluare propuse elevilor, de forma:   

● Mi-a plăcut ... ; 

● Mi s-a părut mai puțin plăcut ...; 

●  Nu am înțeles… 

Observarea sistematică a activității și a comportamentului elevilor este metoda de bază la 

un astfel de curs opțional, care constă în observarea modului efectiv de lucru, a gradului de implicare 

a elevilor, a sentimentelor și atitudinilor manifestate în timpul activității de grup sau în perechi.Pot fi 

utilizate liste de verificare și control sau scări de clasificare.  

Scara de clasificare conține comportamentele elevilor clasificate după un număr de categorii:  

■ În ce măsură elevul a participat la discuţii ? 

■  În ce măsură observațiile sale au fost în legătură cu tema ?         
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□              □                    □                        □                      □    

     niciodată          rar                  ocazional                 frecvent             întotdeauna 

Lista de verificare și control sunt asemănătoare cu scara de clasificare, dar aceasta 

înregistrează dacă o caracteristică sau o acţiune este prezentă sau absentă, de exemplu: 

●  A urmat instrucţiunile?   Da  □   Nu  □   

● A cooperat cu ceilalţi ? Da  □  Nu  □  

● A finalizat sarcina de lucru? Da  □  Nu  □   

Evaluarea finală, sumativă  se poate realiza pe baza unui proiect, a unei activităţi în cadrul 

comunității școlare sau în clasa de elevi (expoziții, dramatizări etc.). Aspectele vizate într-o astfel de 

evaluare sunt următoarele: rezultatele obţinute prin proiect, impactul acestuia în relaţie cu nivelul de 

atingere a obiectivelor, modul de lucru şi implicarea membrilor echipei, valorificând o dimensiunile 

importante ale acestei discipline opţionale – ascultarea activă, toleranța, cooperarea, 

pluriperspectivismul. 

BIBLIOGRAFIE: 

●        Familiarizarea cu valorile europene, conștientizarea apartenenței la comunitatea europeană 

și dezvoltarea unei atitudini pozitive față de respectarea acestora se realizează prin valorificarea unor 

texte literare și nonliterare adecvate. La clasa a II-a, pentru selectarea textelor/ fragmentelor se va 

respecta limita impusă de nivelul vârstei (maximum 120 de cuvinte) și posibilitatea de proiectare a 

unor activități specifice disciplinei educație civică. 

 

Bibliografie 

N.B. Listele sunt orientative – autorii de manuale/ profesorii vor selecta autorii şi textele 

considerate adecvate demersului propus.  

● Declaratia universală a drepturilor omului în imagini - Toti de naștem liberi (drepturile omului) 

● Alexandrescu, Grigore - Fabule (Papagalul și celelalte păsări - egalitate) 

● Almaș, Dumitru - Povestiri istorice (demnitate, libertate, pace) 

● Donici, Alecu - Fabule (Racul, broasca și știuca - colaborare)   

● Estes, Eleanor -  O sută de rochii (toleranța) 

● Frier, Raphaële - MALALA pentru dreptul fetelor la educație (drepturile omului) 

● Palacio, R. J. - Minunea (toleranța; drepturile omului ) 

● Yousafzai Malala, Lamb Christina - Eu sunt Malala (drepturile omului) 

https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=75956
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=75956
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=75957
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=75957
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● Sachar, Louis - Tabăra  (libertatea, solidaritatea, colaborarea) 

● Spilsbury Louise, Roberts Ceri - Copiii din lumea noastră. 1.      Sărăcia și foametea; 2.      

Refugiații și emigranții; 3.      Conflictele globale; 4.      Rasismul și intoleranța (drepturile omului) 

Webografie 

● https://www.bucurialecturii.ro/o-suta-de-rochii/ 

● https://www.cartemma.ro/carti-educatie-copii/copiii-din-lumea-noastra-colectie-6399-6916-

6933-7404-7438-7446.html#resp-tab2 

● https://www.libris.ro/toti-ne-nastem-liberi-declaratia-universala-a-DPH978-606-683-876-4--

p10881421.html 

● http://jucarii-vorbarete.ro/produs/basme-terapeutice-pentru-copii-adolescenti-si-parinti/   

●  http://www.copiiispunpovesti.ro/povesti/ 

● https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/improving-quality/inclusive-

education/common-values 

● http–s://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials_ro?page=1  

● https://www.atlasofeuropeanvalues.eu/ 

● https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/what-are-eu-values_en 

● https://euvaluesproject.com/en/courses/eu-values-online-training-course/ 

● https://www.baamboozle.com/game/73533

https://www.bucurialecturii.ro/o-suta-de-rochii/
https://www.cartemma.ro/carti-educatie-copii/copiii-din-lumea-noastra-colectie-6399-6916-6933-7404-7438-7446.html#resp-tab2
https://www.cartemma.ro/carti-educatie-copii/copiii-din-lumea-noastra-colectie-6399-6916-6933-7404-7438-7446.html#resp-tab2
https://www.libris.ro/toti-ne-nastem-liberi-declaratia-universala-a-DPH978-606-683-876-4--p10881421.html
https://www.libris.ro/toti-ne-nastem-liberi-declaratia-universala-a-DPH978-606-683-876-4--p10881421.html
http://jucarii-vorbarete.ro/produs/basme-terapeutice-pentru-copii-adolescenti-si-parinti/
http://www.copiiispunpovesti.ro/povesti/
https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/improving-quality/inclusive-education/common-values
https://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics/improving-quality/inclusive-education/common-values
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials_ro?page=1
https://www.atlasofeuropeanvalues.eu/
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/what-are-eu-values_en
https://euvaluesproject.com/en/courses/eu-values-online-training-course/
https://www.baamboozle.com/game/73533
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DENUMIRE OPȚIONAL: EU și ceilalți. ÎmprEUnă pentru valorile esențiale! 

SUGESTII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

 

ACTIVITATEA 1  

 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea 

activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către resursele online, 

aplicațiile, platformele digitale 

utilizate) 

,,Împreună 

în 

diversitate’’ 

Drepturile 

omului 

1.1. 

Identificarea 

unor 

elemente 

relevante 

pentru 

apartenența 

la 

comunitatea 

europeană 

1.1.1 Să 

argumenteze 

textul care face 

referire la ce 

înseamnă să 

trăiești și să 

înveți într-un 

mediu care 

respectă 

valorile 

europene. 

Obiectivul se 

consideră 

Propun elevilor o 

prezentare despre 

educația din diferite 

culturi europene, iar 

pe baza acestei 

prezentări adresez 

întrebări (,,Ce 

înseamnă diversitatea 

pentru tine?’’; ,, De ce 

este important să fim 

deschiși și să ne 

bucurăm de 

diferențele dintre 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

-conversația 

-explicația 

-exercițiul 

*Mijloace de 

învățământ:  

-foi 

-creioane 

colorate 

-videoproiector 

-tablă 

-observare 

curentă 

-chestionare 

orală 

-,,Turul 

galeriei’’ 

https://www.canva.com/desi

gn/DAGNZIiTjf4/UE5eog9

KOrfSyU0wpoZWcA/view?

utm_content=DAGNZIiTjf4

&utm_campaign=designshar

e&utm_medium=link&utm_

source=editor  

https://www.canva.com/design/DAGNZIiTjf4/UE5eog9KOrfSyU0wpoZWcA/view?utm_content=DAGNZIiTjf4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNZIiTjf4/UE5eog9KOrfSyU0wpoZWcA/view?utm_content=DAGNZIiTjf4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNZIiTjf4/UE5eog9KOrfSyU0wpoZWcA/view?utm_content=DAGNZIiTjf4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNZIiTjf4/UE5eog9KOrfSyU0wpoZWcA/view?utm_content=DAGNZIiTjf4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNZIiTjf4/UE5eog9KOrfSyU0wpoZWcA/view?utm_content=DAGNZIiTjf4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNZIiTjf4/UE5eog9KOrfSyU0wpoZWcA/view?utm_content=DAGNZIiTjf4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNZIiTjf4/UE5eog9KOrfSyU0wpoZWcA/view?utm_content=DAGNZIiTjf4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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realizat dacă 

fiecare elev își 

argumentează 

cel puțin o idee 

personală. 

1.1.2 Să 

analizeze 

afirmația 

referitoare la 

aspectele 

valorilor 

europene, 

raportându-se 

la propria 

experiență de 

viață. 

Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

elevii participă 

noi?’’; ,, Cum ar fi 

școala ta dacă toți 

colegii ar avea 

aceleași interese și 

abilități?’’) elevilor si 

scriu un text pe tablă 

pe care il vor 

completa, oral, cu idei 

personale (,,Când 

mergem la școală, 

învățăm despre 

cum…’’). 

După completare, 

citesc elevilor 

afirmația: ,,Toți copiii 

trebuie să aibă acces la 

educație indiferent de 

țara din care provin.’’, 

pe care elevii o susțin 

cu câte un argument. 

La finalul acestei 

*Forme de 

organizare: 

-frontal 

-individual 

-pe grupe 
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la discuția 

inițiată. 

dezbateri, grupez 

elevii câte 4, iar 

fiecare grupă 

realizează câte un 

desen care ilustrează 

ce au înțeles din 

afirmația citită și 

dezbătută. În final 

pentru a vedea toate 

lucrările, fac ,,Turul 

galeriei’’ pentru a 

evalua toate lucrările. 

 

 

 

 

 

ACTIVITATEA 2 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către resursele online, 

aplicațiile, platformele digitale 

utilizate) 



 

CDȘ 2020+ 

PROIECT NR. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133 

PROIECT FINANȚAT DE UNIUNEA EUROPEANĂ ÎN CADRUL PROGRAMULUI ERASMUS+ 
 

 

128 

 

,,Descoperim 

Valorile 

Europene prin 

povești’’ 

Toleranța 

Egalitatea

  

1.2  Explorarea 

unor valori 

europene care 

reglementează 

relațiile cu 

ceilalți oameni 

1.2.1 Să 

identifice 

valori 

europene 

ilustrate în 

videoclipul 

prezentat, 

descriindu-le. 

Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

identifică  el 

puțin 2 valori, 

descriindu-le 

1.2.2 Să 

argumenteze 

de ce este 

important să 

respectăm 

valorile 

Propun eleilor o discuție 

unde îi întreb ce înțeleg 

prin valori europene. 

Explic pe scurt concepte 

precum respectul, 

diversitatea, solidaritatea, 

drepturile omului. 

Proiectez un scurt 

fragment din ,,Frumoasa 

și Bestia”. După 

vizionare, discutăm 

despre cum au fost 

respectate sau încălcate 

valorile europene în 

poveste. Întreb elevii de 

ce cred că este important 

să respectăm aceste 

valori în viața de zi cu zi. 

Fiecare elev este 

încurajat să dea un 

exemplu și să explice, cu 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

-conversația 

-descrierea 

*Mijloace de 

învățământ:  

-videoclip 

-proiector 

*Forme de 

organizare: 

-frontal 

-individual 

 

-chestionare 

orală 

-observare 

curentă 

https://youtu.be/purfSXA

dNlk?si=76tqAZpv_30r9

xrS  

https://youtu.be/purfSXAdNlk?si=76tqAZpv_30r9xrS
https://youtu.be/purfSXAdNlk?si=76tqAZpv_30r9xrS
https://youtu.be/purfSXAdNlk?si=76tqAZpv_30r9xrS
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europene în 

viața de zi cu 

zi, folosind 

exemple din 

videoclipul 

vizionat și din 

experiențele 

lor personale. 

Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

elevii participă 

activ la 

discuția de 

grup, oferind 

argumente 

pentru 

importanța 

respectării 

valorilor 

europene. 

cuvintele sale, de ce este 

important să respectăm, 

de exemplu, diversitatea 

sau drepturile altora. 

Elevii pot scrie pe scurt 

ce valoare europeană 

consideră cea mai 

importantă și cum ar 

putea să o respecte mai 

mult în relațiile lor. 

 



 

CDȘ 2020+ 

PROIECT NR. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133 

PROIECT FINANȚAT DE UNIUNEA EUROPEANĂ ÎN CADRUL PROGRAMULUI ERASMUS+ 
 

 

130 

 

 

ACTIVITATEA 3  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către resursele online, 

aplicațiile, platformele digitale 

utilizate) 

,,Legături 

vizibile’’ 

Colaborarea 2.1 

Identificarea 

unor relații 

existente 

între oameni 

în cadrul 

grupului 

2.1.1 Să 

identifice în 

videoclipul 

proiectat 

relația dintre 

personaje, 

raportându-se 

la valori 

morale 

prezentate. 

Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

identifică 

Proiectez elevilor un 

videoclip în care este 

ilustrată povestea ,,Motanul 

încălțat’’. După vizionare, 

îi întreb pe elevi ce relație 

au descoperit între motan și 

stăpânul acestuia 

(colaborare pentru 

rezolvarea problemelor), 

relație pe care aceștia o vor 

susține cu argumente 

pentru a demonstra 

importanța ei în viața de zi 

cu zi. La finalul acestei 

discuții, aleg un grup de 4 

elevi care va avea sarcina 

*Metode, 

tehnici și 

procedee 

didactice: 

-conversația 

-discuția 

colectivă 

-jocul de rol 

-explicația 

*Mijloace de 

învățământ:  

-videoproiector 

*Forme de 

organizare: 

-frontal 

-pe grupe 

-observare 

curentă 

-aprecieri 

verbale 

-chestionare 

orală 

https://youtu.be/q9b5P0rI6

_U?feature=shared  

https://youtu.be/q9b5P0rI6_U?feature=shared
https://youtu.be/q9b5P0rI6_U?feature=shared
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valoarea 

europeană. 

2.1.2 Să 

simuleze în 

contextul oferit 

probleme care 

pot apărea în 

cadrul unui 

grup. 

Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

participă la 

jocul de rol 

propus. 

de a juca un joc de rol, dar 

în care lipsește colaborarea. 

De exemplu, cei 4 elevi nu 

își comunică despre ce o să 

fie interpretarea, nu își 

împart rolurile, nu discută 

despre scenariul pe care 

fiecare trebuie să îl aibă, nu 

se gândesc la costumație, la 

rândul fiecăruia de a intra 

pe scenă etc. În final, după 

ce interpretează jocul de 

rol, discut cu elevii despre 

prestație și îi încurajez să 

ofere cât mai multe soluții 

pentru a evita astfel de 

erori. 
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ACTIVITATEA 4 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

,,Oglinda’’ Demnitatea 

umană 

Toleranța 

Egalitatea 

2.2 

Compararea 

propriului 

comportament 

prin raportare 

la personaje și 

persoane din 

mediul 

apropiat 

2.2.1 Să 

identifice 

asemănări și 

diferențe între 

comportamentele 

lor și cele ale 

unui personaj 

dintr-o poveste. 

Obiectivul se 

consider realizat 

dacă fiecare elev 

poate prezenta 

cel puțin o 

Propun elevilor să analizeze 

comportamentul unui personaj 

dintr-o poveste la alegere și îl vor 

compara cu propriul lor 

comportament. Împart fiecărui elev 

o foaie de lucru împărțită în două 

coloane: „Eu” și „Personajul”. 

După completarea fișei, le adresez 

elevilor întrebări pentru a împărtăși 

ceea ce au notat. Le explic e ce este 

important să învățăm din 

comportamentele altora, fie ele 

pozitive sau negative. 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

-explicația  

-conversația 

*Mijloace de 

învățământ: 

-fișe de lucru  

*Forme de 

organizare: 

-frontal 

-individual 

 

-Observare 

sistematică 

-fișe de 

lucru 

-aprecieri 

verbale 

- 



 

CDȘ 2020+ 

PROIECT NR. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133 

PROIECT FINANȚAT DE UNIUNEA EUROPEANĂ ÎN CADRUL PROGRAMULUI ERASMUS+ 
 

 

133 

 

asemănare și o 

diferență între 

comportamentul 

său și cel al 

personajului 

analizat. 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITATEA 5 

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, platformele 

digitale utilizate) 

,,Toleranța și 

importanța 

ei’’ 

Tolerența 2.3 

Formarea 

unor 

2.3.1 Să explice 

importanța 

toleranței, ca 

Propun elevilor o prezentare 

care evidențiază 6 motive 

pentru care toleranța este 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

-observare 

curentă 

https://www.canva

.com/design/DAG

Ne664agQ/dW4R-

https://www.canva.com/design/DAGNe664agQ/dW4R-jO3C6zd5Ci6GFDAdQ/edit?utm_content=DAGNe664agQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNe664agQ/dW4R-jO3C6zd5Ci6GFDAdQ/edit?utm_content=DAGNe664agQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNe664agQ/dW4R-jO3C6zd5Ci6GFDAdQ/edit?utm_content=DAGNe664agQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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atitudini 

pozitive în 

raport cu 

valorile 

europene 

valoare morală, 

raportându-se 

la proprie 

experiență de 

viață. 

Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

explică cel 

puțin un motiv 

pentru care 

toleranța este 

importantă. 

2.3.2 Să 

realizeze un 

poster care să 

ilustreze tema 

toleranței. 

Obiectivul se 

consideră 

importantă și de altfel, îi 

informez despre ,,Ziua 

Internațională a Toleranței’’. 

După această prezentare discut 

cu elevii și îi încurajez să își 

reamintească 2 motive din cele 

6 prezentate anterior. La 

finalul acestei discuții, împart 

elevii în grupe de câte 4 cu 

sarcina ca fiecare grupă să 

realizeze câte un poster care sa 

ilustreze tema toleranței și în 

care să introducă un mesaj 

care să o promoveze. De 

exemplu: ,,Diferiți, dar la fel 

de importanți!’’, pentru acest 

mesaj elevii pot realiza un 

desen cu oameni din diferite 

culturi care își dau mâna într-

un cerc; ,,Toleranța este cheia 

prieteniei’’-desen în care 

-conversația 

-explicația 

-discuția 

colectivă 

-lucrări practice 

*Mijloace de 

învățământ:  

-videoproiector 

-tablă 

-foi 

-creioane 

colorate 

*Forme de 

organizare: 

-frontal 

-pe grupe 

 

-aprecieri 

verbale 

-chestionare 

orală 

-,,Turul 

galeriei’’ 

jO3C6zd5Ci6GFD

AdQ/edit?utm_co

ntent=DAGNe664

agQ&utm_campai

gn=designshare&u

tm_medium=link2

&utm_source=sha

rebutton  

https://www.canva.com/design/DAGNe664agQ/dW4R-jO3C6zd5Ci6GFDAdQ/edit?utm_content=DAGNe664agQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNe664agQ/dW4R-jO3C6zd5Ci6GFDAdQ/edit?utm_content=DAGNe664agQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNe664agQ/dW4R-jO3C6zd5Ci6GFDAdQ/edit?utm_content=DAGNe664agQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNe664agQ/dW4R-jO3C6zd5Ci6GFDAdQ/edit?utm_content=DAGNe664agQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNe664agQ/dW4R-jO3C6zd5Ci6GFDAdQ/edit?utm_content=DAGNe664agQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNe664agQ/dW4R-jO3C6zd5Ci6GFDAdQ/edit?utm_content=DAGNe664agQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNe664agQ/dW4R-jO3C6zd5Ci6GFDAdQ/edit?utm_content=DAGNe664agQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGNe664agQ/dW4R-jO3C6zd5Ci6GFDAdQ/edit?utm_content=DAGNe664agQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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realizat dacă 

fiecare elev 

realizează un 

poster 

corespunzător 

și original. 

elevii pot ilustra un grup de 

copii care construiesc 

împreună un castel de nisip; 

,,Lumea e mai frumoasă în 

culori’’-un desen în care este 

reprezentată o lume pictată în 

culorile curcubeului care, 

reprezintă diversitatea 

culturală. În încheierea 

activității, pentru a evalua 

toate produsele finale, fac 

,,Turul galeriei’’. 

 

 

 

ACTIVITATEA 6  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către 

resursele online, 

aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 
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,,Cum 

reacționez?”  

 

Toleranța 

Solidaritatea 

Colaborarea

  

2.2 

Compararea 

propriului 

comportament 

prin raportare 

la personaje și 

persoane din 

mediul 

apropiat 

2.2.2 Să evalueze 

comportamentele 

adecvate și 

inadecvate 

printr-un joc de 

rol. Obiectivul se 

consideră 

realizat dacă 

fiecare elev 

evaluează cel 

puțin un 

comportament 

din jocul de rol 

considerat 

adecvat sau 

inadecvat și îl 

compară cu 

propriile acțiuni.

  

Propun elevilor un joc de rol, 

explicând ce înseamnă acesta și 

cum funcionează. Clarific faptul că 

vor interpreta anumite situații, iar 

apoi clasa va discuta despre 

comportamentele pe care le-au 

observat. Aleg trei grupuri de elevi 

care să interpreteze următoarele 

scenarii: •  Scenariul 1: „În curtea 

școlii, un coleg îți spune ceva 

jignitor. Cum reacționezi?” 

o Roluri: Elevul jignit, 

colegul care jignește, un alt coleg 

care asistă la scenă. 

• Scenariul 2: „Un prieten îți 

cere să-l ajuți cu temele, dar tu nu ai 

timp. Cum îi spui asta?” 

o Roluri: Elevul care cere 

ajutor, prietenul ocupat. 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

-explicația  

-conversația 

-jocul de rol 

*Mijloace de 

învățământ:  

-Scenarii scrise 

pe cartonașe sau 

foi de hârtie. 

-Spațiu liber 

pentru 

interpretarea 

scenelor 

*Forme de 

organizare: 

-frontal  

-individual 

-pe grupe 

 

-observare 

sistematică 

-aprecieri 

verbale 

- 
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• Scenariul 3: „Văzând că un 

coleg este exclus dintr-un joc, 

decizi să intervii. Ce faci?” 

o Roluri: Colegul exclus, 

elevul care intervine, ceilalți 

participanți la joc. 

După fiecare interpretare, clasa 

discută despre comportamentele 

observate: 

• Ce comportamente au fost 

adecvate? De ce? 

• Ce comportamente au fost 

inadecvate? De ce? 

• Cum se compară aceste 

comportamente cu cele pe care le-ar 

alege elevii în viața reală? 

Invit elevii să sugereze alternative 

mai bune pentru comportamentele 

inadecvate.  
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    ACTIVITATEA 7  

Numele 

activității: 

 

Conținutul 

vizat: 

 

Competențe 

specifice: 

 

Obiective 

operaționale: 

 

Descrierea activității: 

 

Strategia 

didactică: 

 

Metode de 

evaluare: 

 

Webografie: 

(link-uri către resursele 

online, aplicațiile, 

platformele digitale 

utilizate) 

,,Descoperă 

valorile 

europene prin 

imagini’’ 

Colaborarea 

Egalitatea  

Libertatea 

Drepturile 

omului 

1.1. 

Identificarea 

unor 

elemente 

relevante 

pentru 

apartenența 

la 

comunitatea 

europeană 

1.1.1 Să  

identifice 

valorile 

europene 

fundamentale, 

folosindu-se de 

imagini 

reprezentative 

care reflectă 

diverse aspecte 

ale comunității 

europene. 

Obiectivul se 

consideră 

Discut cu elevii despre 

comunitatea europeană și 

importanța valorilor care stau 

la baza Uniunii Europene. 

Menționez câteva dintre 

valorile esențiale, explicându-

le în termeni simpli. Afișez 

imaginile una câte una, lăsând 

elevii să le analizeze. Pentru 

fiecare imagine, rog elevii să 

descrie ce văd și să propună 

ce valoare europeană ar putea 

reprezenta imaginea 

respectivă. După ce elevii 

*Metode, tehnici 

și procedee 

didactice: 

-conversația 

-explicația 

*Mijloace de 

învățământ:  

-videoproiector 

-tablă 

-cartonașe 

*Forme de 

organizare: 

-frontal 

-individual 

-observare 

curentă 

-aprecieri 

verbale 

-chestionare 

orală  

https://www.canva.co

m/design/DAGNp0A

PXx8/eHA3buLm5n

Pj4nACVHKmMQ/v

iew?utm_content=D

AGNp0APXx8&utm

_campaign=designsh

are&utm_medium=li

nk&utm_source=edit

or  

https://www.canva.com/design/DAGNp0APXx8/eHA3buLm5nPj4nACVHKmMQ/view?utm_content=DAGNp0APXx8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNp0APXx8/eHA3buLm5nPj4nACVHKmMQ/view?utm_content=DAGNp0APXx8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNp0APXx8/eHA3buLm5nPj4nACVHKmMQ/view?utm_content=DAGNp0APXx8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNp0APXx8/eHA3buLm5nPj4nACVHKmMQ/view?utm_content=DAGNp0APXx8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNp0APXx8/eHA3buLm5nPj4nACVHKmMQ/view?utm_content=DAGNp0APXx8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNp0APXx8/eHA3buLm5nPj4nACVHKmMQ/view?utm_content=DAGNp0APXx8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNp0APXx8/eHA3buLm5nPj4nACVHKmMQ/view?utm_content=DAGNp0APXx8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNp0APXx8/eHA3buLm5nPj4nACVHKmMQ/view?utm_content=DAGNp0APXx8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNp0APXx8/eHA3buLm5nPj4nACVHKmMQ/view?utm_content=DAGNp0APXx8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGNp0APXx8/eHA3buLm5nPj4nACVHKmMQ/view?utm_content=DAGNp0APXx8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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realizat dacă 

fiecare elev 

identifică cel 

puțin o valoare 

europeană din 

cele 

reprezentate în 

imagini. 

propun valori, le ofer 

cartonașe cu denumirile 

valorilor europene, pe care le 

pot asocia cu imaginile 

prezentate. 
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PARTEA a II-a 
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CURRICULUM FOR THE OPTIONAL COURSE 

CHANGE STARTS WITH YOU! 

Duration: 1 school year 

Grade: IX-XI 

Place: "Constantin Cantacuzino" National Pedagogical College Târgoviște 

Optional type: At the level of several curricular areas 

ARGUMENT 

The contemporary world faces numerous challenges caused by the impact of human actions on 

Earth with devastating effects on daily activity and quality of life. 

Climate change is a topic of global interest because of the complexity of its effects on all aspects 

of life.  

The lack of education regarding the reduction of food waste, water, energy and pollution 

decrease justifies the need to propose this optional course among high school students. 

The purpose of the course is to form proactive behaviours towards the environment and the 

development of forward thinking in understanding the consequences of anthropic activities on 

Earth and everyday life. 

The novelty of the optional subject consists in addressing international legislative aspects and 

emphasizes the realization of practical applications, capitalizing on the students' personal 

experience, through the prospective design of a green city of the future. 

The curriculum is aimed at high school students from grades IX-XI, being designed for one 

hour a week, at any level of study. 

The structure of the program includes: 

- Argument;  

- General skills; 

- Specific skills and examples of learning activities;  

- Contents; 

- Evaluation methods; 

- Values and attitudes; 

-Methodological suggestions; 

-Orientative planning; 

-Bibliography. 
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GENERAL SKILLS 

1. Identifying the impact of climate change on the quality of life on Earth 

2. Analyzing the causes and effects of climate change in different contexts 

3. Developing behaviours from the perspective of respecting the principles of sustainable 

development 

SPECIFIC SKILLS EXAMPLES OF LEARNING ACTIVITIES 

1.1. Description of some 

phenomena and processes 

found in the environment 

generated by climate change 

1.1.1 the scientific, analytical description of the 

processes/phenomena that affect/produce climate change and the 

environment with the aim of highlighting the interrelationships 

between the investigated components and the long-term 

evolutionary consequences 

1.1.2 the interpretation of the qualitative and quantitative 

characteristics of the natural and socio-economic phenomena that 

produce climate change based on graphic/cartographic 

representations 

1.1.3 reasoning personal opinions regarding the processes and 

phenomena (desertification, global warming, melting of the ice cap, 

depletion of the ozone layer, the greenhouse effect) encountered at 

a global, regional and local level. 

1.2. Identifying the 

differences in the application 

of international policies to 

reduce the effects of climate 

change and the results 

obtained 

1.2.1 presentation of some similarities/differences in the application 

of policies to reduce the effects of climate change at the level of 

each region/country depending on the specific nature/impact of 

human activities on the evolution of the environment 

1.2.2 comparing the application of international policies at the level 

of European states with non-European states with the help of Venn/ 

double Bull diagrams 

2.1. Rendering some aspects 

of the causes and effects of 

climate change 

2.1.1 presentation of some aspects of natural processes/phenomena 

related to climate change based on spatial/chronological/causal 

links using notions, concepts acquired in different disciplines 

2.1.2 analysis of the causes and effects of climate change at the 

local, European, global level through flipped learning 
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2.2. Monitoring daily 

activities that contribute to the 

increase of greenhouse gas 

emissions (energy, transport, 

waste, agriculture, etc.) 

2.2.1 carrying out a daily study, during a week, regarding the 

personal contribution of the carbon footprint, by monitoring the 

daily activities in a diary and reducing the personal carbon footprint 

by 20% 

2.2.2 interpreting the information provided by various graphic and 

cartographic representations or statistical data to determine the 

impact of climate change on the environment and social activities 

3.1. Development of 

communication, teamwork, 

negotiation and critical 

thinking skills, which lead to 

the creation of a safer social 

environment 

3.1.1 the designing of educational materials (ppt presentations, 

posters, canvas) with the theme of climate change (causes, effects, 

solutions/measures) based on individual/team study for 

communication in a positive and responsible way 

3.2. Forming behaviours with 

an impact on sustainable 

development and improving 

the quality of life 

3.2.1 the conception of sustainable development projects on various 

themes aimed at the local horizon, based on a given algorithm - "The 

green city of the future" 

 

CONTENTS: 

● 1. Introduction to climate change and global warming 

- the greenhouse effect 

- extreme weather phenomena 

- food waste 

- decreasing the ozone layer 

- extreme climatic phenomena 

● 2. International legislation and policies to reduce the effects of climate change 

- International legislation 

- European legislation 

- Romania's involvement in the application of legislation regarding climate change 

- Results obtained by Romania in recent years as a result of the application of international 

climate policies 
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● 3. The causes and factors that determine climate change 

- the carbon footprint 

- pollution  

- the waste  

● 4. The effects of climate change  

- agriculture, desertification 

- industry 

- transports 

- the water crisis and the food crisis 

- mobility of people 

● 5. Actions promoted by European states to reduce the effects of climate change 

- the application of international legislation 

- the involvement of institutions and large companies in reducing waste 

- green energy: tidal, wind, photovoltaic, hydropower 

- wastewater treatment plants, selective collection of waste 

- afforestation policies and the creation of green spaces in big cities 

- actions of the population (green energy production, limiting the waste of energy, water) 

- volunteer actions of young people and their involvement in sustainability and sustainable 

development projects 

● 6. The green city of the future 

 

EVALUATION METHODS 

● role play 

● case study 

● analysis 

● scientific investigation 

● online assessment 

● the portfolio 

● the project 

 

VALUES AND ATTITUDES 
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● Development of pro-active attitudes in relation to the environment 

● Training prospective thinking by understanding the consequences of human activities on 

Earth 

● Positive relationship with others 

● Optimism and flexibility in approaching learning in a world of change 

 

METHODOLOGICAL SUGGESTIONS 

School curriculum for the optional subject "Change starts with you!" proposes an 

interdisciplinary approach to the surrounding reality generated by climate change. 

The didactic approach of the school program aims at skills and involves learning activities 

in which the student is part of his own development, while the teacher is the facilitator of 

learning.  

The learning activities aim at: developing among students a pro-active attitude in protecting 

the environment, investigating the causes and effects of climate change, knowledge of 

international legislation and its application, promoting collaboration and cooperation among 

students to solve problem situations, direct and indirect observations, imagining a green city 

of the future through forward thinking. 

Proposed methods: role play, case study, analysis, scientific investigation, brainstorming, 

flipped learning, Cherry Split, Venn diagram, double bubble, mind map. 

Example of application of the method: cherry splitting is a brainstorming technique that 

seeks to fragment a problem into two or more components, and then they are reassembled in 

different forms, with the aim of generating new ideas for solving the problem. The technique 

includes five steps: 1. formulating the problem, 2. identifying two key terms related to the 

problem, 3. associating each term with two attributes/features, 4. continuing to associate 

each attribute with two new ones until it becomes possible to reassemble them into a new 

form, 5. the reassembly of attributes in different forms, which can generate new ideas. The 

mindmeister application can be used to generate concept maps. 
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The school curriculum contributes to the development of pro-active attitudes in the 

relationship with the environment, the training of prospective thinking by understanding the 

consequences of human activities on Earth, the positive relationship with others, optimism 

and flexibility in the approach to learning in a world of change. Assessment is carried out 

through alternative ways such as project, portfolio, investigation, self-assessment and peer-

assessment, but also through the use of ICT methods, techniques and tools. 

 

Orientation planning 

No. 

crt. 

Learning Units S. C. Contents No. 

class 

Week Observation 

1. Introduction to 

climate change and 

global warming 

1.1 

2.2 

3.1 

3.2 

-The greenhouse effect 

- Extreme weather phenomena 

- Food waste 

- Ozone layer reduction 

- Extreme climatic phenomena 

- Practical application- The 

green city of the future 

5 

 

 

 

1 

S1-S6  

2. International 

legislation and 

policies to reduce 

1.2 

3.1 

3.2 

-International legislation 

- European legislation 

4 

 

 

 

S7-S12  
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the effects of 

climate change 

- Romania's involvement in the 

application of legislation 

regarding climate change 

- Results obtained by Romania 

in recent years as a result of the 

application of international 

climate policies 

- Practical application- The 

green city of the future 

- Summative assessment 

 

 

 

1 

 

1 

3. The causes and 

factors that 

determine climate 

change 

2.1 

2.2 

3.1 

3.2 

- the carbon footprint 

- pollution  

- the waste  

- Practical application- The 

green city of the future 

3 

 

 

1 

S13-

S16 

 

4. The effects of 

climate change 

2.1 

2.2 

3.1 

3.2 

- agriculture, desertification 

- industry 

- transports 

- the water crisis and the food 

crisis 

- mobility of people 

- Practical application- The 

green city of the future 

- Summative assessment 

5 

 

 

 

 

1 

 

1 

S17-

S23 

 

5. Actions promoted 

by European states 

to reduce the effects 

of climate change 

1.2 

2.2 

3.1 

3.2 

- the application of 

international legislation 

- the involvement of 

institutions and large 

companies in reducing waste 

- green energy: tidal, wind, 

photovoltaic, hydropower  

7 

 

 

 

 

 

 

S24-

S33 
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- wastewater treatment plants, 

selective collection of waste 

- afforestation policies and the 

creation of green spaces in big 

cities 

- actions of population (green 

energy production, limiting the 

waste of energy, water) 

- volunteer actions of young 

people and their involvement in 

sustainability and sustainable 

development projects 

- Practical application- The 

green city of the future 

- Summative assessment 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1 

6. The green city of the 

future 

3.1 

3.2 

- Practical application- The 

green city of the future  

- Final project evaluation 

1 S34  

 

BIBLIOGRAPHY: 
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● N. Ilinca, N. Lazăr, A. Nedelcu, ”Geografia mediului înconjurător - probleme fundamentale 

ale lumii contemporane”, ghid metodologic, Editura Paralela 45, 2002. 

● UNESCO (2015). Not Just Hot Air - Putting Climate Change Education into Practice. 

● Protocolul de la Kyoto https://eur-lex.europa.eu/RO/legal-content/glossary/kyoto-

protocol.html 

● Convenția privind diversitatea biologică https://eur-lex.europa.eu/RO/legal-

content/summary/convention-on-biological-diversity.html 

https://eur-lex.europa.eu/RO/legal-content/glossary/kyoto-protocol.html
https://eur-lex.europa.eu/RO/legal-content/glossary/kyoto-protocol.html
https://eur-lex.europa.eu/RO/legal-content/summary/convention-on-biological-diversity.html
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● Resurse educaționale-Angajament pentru climă https://angajamentpentruclima.ro/resurse-

educationale/ 

● Stop joc? Nu lăsa schimbările climatice să încheie jocul! 

https://climategame.eu/ro/about.php  

● Ateliere colaborative cu tema schimbărilor climatice  

https://micilebucurii.ro/colaj-climatic/  

● Schimbările climatice. Ce face UE? https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/climate-

change/  

● Politici climatice și legislație- Ministerul Mediului, Apelor și Pădurilor 

https://www.mmediu.ro/categorie/politici-climatice-si-legislatie/88  

● Strategia națională pentru dezvoltarea durabilă a României 2030 

https://dezvoltaredurabila.gov.ro/strategia-nationala-pentru-dezvoltarea-durabila-a-

romaniei-2030-i 

● Date climatice pentru diferite orașe ale lumii  

https://en.climate-data.org/ 

●     Manual UNESCO - Educație pentru obiectivele dezvoltării durabile - 

https://www.edu.ro/sites/default/files/manual%20UNESCO%20-

%20Educatie%20pentru%20Obiectivele%20de%20Dezvoltare%20Durabila.pdf 

●   Raportul privind Educația pentru Mediu și Climă al Administrației Prezidențiale - 

https://www.presidency.ro/ro/presa/clima-si-sustenabilitate/raportul-educatia-privind-

schimbarile-climatice-si-mediul-in-scoli-sustenabile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://angajamentpentruclima.ro/resurse-educationale/
https://angajamentpentruclima.ro/resurse-educationale/
https://climategame.eu/ro/about.php
https://micilebucurii.ro/colaj-climatic/
https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/climate-change/
https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/climate-change/
https://www.mmediu.ro/categorie/politici-climatice-si-legislatie/88
https://dezvoltaredurabila.gov.ro/strategia-nationala-pentru-dezvoltarea-durabila-a-romaniei-2030-i
https://dezvoltaredurabila.gov.ro/strategia-nationala-pentru-dezvoltarea-durabila-a-romaniei-2030-i
https://en.climate-data.org/
https://www.edu.ro/sites/default/files/manual%20UNESCO%20-%20Educatie%20pentru%20Obiectivele%20de%20Dezvoltare%20Durabila.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/manual%20UNESCO%20-%20Educatie%20pentru%20Obiectivele%20de%20Dezvoltare%20Durabila.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/manual%20UNESCO%20-%20Educatie%20pentru%20Obiectivele%20de%20Dezvoltare%20Durabila.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/manual%20UNESCO%20-%20Educatie%20pentru%20Obiectivele%20de%20Dezvoltare%20Durabila.pdf
https://www.presidency.ro/ro/presa/clima-si-sustenabilitate/raportul-educatia-privind-schimbarile-climatice-si-mediul-in-scoli-sustenabile
https://www.presidency.ro/ro/presa/clima-si-sustenabilitate/raportul-educatia-privind-schimbarile-climatice-si-mediul-in-scoli-sustenabile
https://www.presidency.ro/ro/presa/clima-si-sustenabilitate/raportul-educatia-privind-schimbarile-climatice-si-mediul-in-scoli-sustenabile
https://www.presidency.ro/ro/presa/clima-si-sustenabilitate/raportul-educatia-privind-schimbarile-climatice-si-mediul-in-scoli-sustenabile


 

150 

 

CURRICULUM FOR AN OPTIONAL COURSE 

DIVERSITY AND INCLUSION- BE YOURSELF! BE DIFFERENT! 

_____________________________________ 

 

Duration: 1 year 

Class: preparatory 

Place: Constantin Cantacuzino National Pedagogical College, Târgoviște 

Optional type: at the level of several curricular areas 

For the 2024-2025 school year, we have proposed the optional course DIVERSITY and 

INCLUSION_BE YOU! BE DIFFERENT!, because this corresponds to children's needs 

regarding the recognition and appreciation of diversity, aims at stimulating students' 

interest in developing empathy and interpersonal relationships and increasing the degree 

of involvement in conflict resolution, but also collaboration. 

 Based on the personal, social and civic skills developed following participation 

in numerous eTwinning and Erasmus+ projects, professional training courses in the field, 

benefiting from the materials that the school provides, students will learn to support social 

and cultural diversity, equality of gender and social cohesion, to promote tolerance/peace 

and nonviolence, approaching with interest the themes proposed in this optional. 

                 Also, the course supports the training profile of the primary education graduate, 

as it develops social and civic skills, by recognizing and respecting diversity (ethno-

cultural, linguistic, religious, etc.). 

The main purpose of this optional course is to help children understand the term diversity 

and that each person is unique and valuable. By approaching these themes at this stage in 

their lives, children begin to develop positive and respectful attitudes towards all the people 

around them. 
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SPECIFIC COMPETENCES EXEMPLES OF LEARNING ACTIVITIES 

2. The recognition and 

appreciation of diversity 

 

 

1.1 -drawing/photographing family and friends, emphasizing the 

differences and similarities between people, emphasizing the unique 

aspects of each person shown 

1.2 – presenting a custom, a tradition specific to a culture/country 

1.3 – watching sequences from children's films that pinpoint diversity 

1.4 - drawing/creating a book (Friendship Book) in which each  

will add a page about a colleague, highlighting the qualities they 

appreciate in that colleague 

1.5 – active participation in creative games Me and the world around 

me, Stories from the world 

 

2. The development of 

empathy and interpersonal 

relationships 

 

2.1- exercises to complete some lacunar sentences, reflecting on how 

they felt in the given situations (e.g. What would you do if...?/ How 

would you feel if...?)- the wording should reasoned answers to 

questions about how they felt in given situations 

2.2- description of the emotions experienced in role-playing games 

aimed at situations relevant to children's everyday life 

2.3- creative games Circle of empathy 

 

3. Inclusive and efficient 

communication 

 

 

3.1- creating posters that promote messages of inclusion, respect and 

diversity (Posters for inclusion) 

3.2- participating in discussions in front of the class about the 

importance of inclusion and mutual respect (Messages for inclusion) 
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3.3.-presenting in front of the group some basic signs in sign language, 

such as: Hello!, Thank you!, Please! and their expression in different 

languages of the world 

3.4.- role-playing games that promote inclusive, non-discriminatory 

and non-offensive language 

 

4. The solution of conflicts and 

collaboration 

 

4.1- watching sequences from cartoons/children's films that highlight 

resolving conflicts in a peaceful and constructive way and teamwork 

4.2- creating thematic collages, building models/common projects 

4.3- collaborative games to develop problem solving and collaboration 

skills 

 

5. Awareness of the rights and 

responsibilities 

 

 

5.1 – discussions on the fundamental rights of each person and their 

own responsibilities in a diverse community 

5.2 – the development of collaborative materials, using digital 

applications  

5.3 – role plays and group exercises aimed at understanding 

fundamental rights and awareness of personal responsibilities in a 

diverse community 

 

 

6. Expressing interest in 

participating in activities that 

promote diversity and 

inclusion 

-involvement, at class, school or European level, in projects on diversity 

and inclusion topics;  
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 - active participation in the realization of events, on different themes 

(for example, May 9 – Europe Day, May 21 – World Day for Cultural 

Diversity) 

 

 

CONTENTS 

● Cultures and traditions from around the world 

●  Friendship and inclusion 

●  Games from around the world 

●  Exploring emotions and empathy 

● Sign language - the importance of diversity in communication 

● Tolerance 

● National identity 

 

EVALUATION METHODS 

● systematic observation, project, portfolio, oral test, practical test. 

 

VALUES AND ATTITUDES 

Wisdom and knowledge (cognitive attributes related to the use of knowledge) 

Creativity (originality, ingenuity) 

Curiosity (interest, search for new things, openness to experience) 

Critical Thinking (Judgment) 

Love of knowledge/learning  

Courage (emotional strength that involves exerting the will to achieve one's goals despite 

external or internal obstacles) 

perseverance (persistence) 

Justice (character traits related to the civic spirit that is the basis of a healthy society) 
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Teamwork (being a good citizen, taking social responsibility, being loyal)  

Equitability 

 

METHODOLOGICAL SUGGESTIONS 

1. "Carnival of Culture" 

Students will dress up in traditional clothes of different cultures and participate in a carnival 

in the classroom or in the school yard. 

Each student will prepare a short presentation about the culture they represent, providing 

information about traditional clothing, customs and traditions. The carnival can also 

include music, dances and traditional foods. 

2. "The Hat Game" 

Students will wear hats representing different social roles, professions or cultures, and 

discuss the experiences and challenges associated with each role. 

The teacher will prepare various hats or symbols and encourage discussion about the roles 

and perspectives associated with each hat. 

3. "The Puzzle of Diversity" 

Students will collaborate to assemble a large puzzle that represents a picture of diversity 

(eg, a world full of different people) to promote collaboration and emphasize the 

importance of each piece (person) in building a diverse and inclusive community. 

Each student will be given a few pieces of the puzzle and will work with peers to complete 

the picture 

4. "The chain of Friendship" 

Students will create a chain of colored paper, each piece of paper having a message of 

friendship, respect and inclusion written on it. 

Students will write messages on pieces of colored paper and glue them together to form a 

long chain that can be displayed in the classroom or in the school hallway. 

5. "Journey Around the World" 

The classroom will be transformed into an airplane and each student will have a ticket to a 

different destination. In each destination, students will learn about the local culture, 

traditions and customs. 
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The teacher will prepare stations in the classroom that represent different countries and 

cultures. Students will "travel" from one station to another, learning and participating in 

activities specific to each culture. 

6. "The Tree of Diversity" 

Students will decorate a tree (real or drawn) with paper leaves, each leaf representing a 

unique trait of each student. 

Each student will write or draw on a piece of paper one thing that makes them unique. The 

leaves will then be attached to the tree to create a 'diversity tree 

7. "The cultural Treasure Hunt" 

The teacher will hide objects or pictures representing different cultures in the classroom. 

Students will be divided into teams and will have to find these objects and find out more 

about them. 

Each team will be given a list of clues to find the hidden objects and will have to present 

information about each object found. 

8. "Day of Multicultural Toys" 

Students will bring from home traditional toys or objects specific to their culture or other 

cultures and present them to their peers. 

Each student will have the opportunity to talk about the toy brought, explaining its meaning 

and the story behind it. 

These activities are intended to be interactive while promoting learning and appreciation 

of diversity and inclusion. 

 

BIBLIOGRAPHY:  

https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/ro/national-education-systems/romania/predarea-

si-invatarea-invatamantul-primar 

 

https://www.consilium.europa.eu/ro/general-secretariat/jobs/diversity-and-inclusion/ 

 

https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front/planuri-

cadru-de-invatamant-si-programe-scolare-invatamant-primar 

 

https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/ro/national-education-systems/romania/predarea-si-invatarea-invatamantul-primar
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/ro/national-education-systems/romania/predarea-si-invatarea-invatamantul-primar
https://www.consilium.europa.eu/ro/general-secretariat/jobs/diversity-and-inclusion/
https://rocnee.eu/index.php/dcee-oriz/curriculum-oriz/programe-scolare-front/planuri-cadru-de-invatamant-si-programe-scolare-invatamant-primar
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https://formare.educred.ro/resurse/CRED_P_M12_Noul_curriculum.pdf 

 

European Center for Excellence in Education, Challenges and solutions in education, 

https://eueducenter.ro/descarca/revista%20provocari%20si%20solutii%20in%20educatie

%20editia%204%20vol%201.pdf 

Feedback 

Kreisau-Initiative e. V. team, Depolarisation activism for resilient Europe, European Values 

Cards Set - Lesson Plan 
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CURRICULUM AREA: MATHEMATICS AND NATURAL SCIENCES 

SUBJECT: NATURAL SCIENCES 

NO. OF CLASSES: ONE CLASS/ WEEK 

GRADE: IIIRD 

                                             

1. Presentation note 

  Natural resources are the fundamental source of survival. Taking care of  them is 

essential. We have to think about ourselves as well as the needs of future generations.  

People have understood that they sometimes live beyond the real possibilities of 

Earth and that their way of life puts the planet to the test. We are consuming more and more 

natural resources endangering the environmental systems (water, soil and air). This cannot 

continue indefinitely, especially as the world's population continues to grow. Behavioral 

change is required for a safer future. 

The most well-known definition of sustainable development is certainly that given 

by the World Commission on Environment and Development (WCED) in the report "Our 

Common Future", also known as the Brundtland Report: "sustainable development is 

development that seeks to meet the needs of the present, without compromising the ability 

of future generations to meet their own needs". 

If we've only asked ourselves these questions until now, it's time to learn more 

about climate change and how each of us can get involved in fighting it or adapting to it. 

The curriculum for the optional "Responsible Consumer" - education for saving 

resources - primarily responds to the needs of students for authentic learning, the context 

being that of the global transformations produced by the irrational consumption of the 

Earth's natural resources, which affects all aspects of their lives (from this point of view, it 

is an interdisciplinary approach to reality). The novelty of the approach consists not only 

in knowing the causes and the impact of this exaggerated consumption, but also in the call 

to action in the field of combating them. 

The education system represents an opportunity to "intervene", contributing to the 

formation of responsibility towards natural resources, changing the vision of the attitude 

towards the environment and meeting other needs of the students - capitalizing on personal 
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experiences in learning, including from the non-formal environment, without losing sight 

of the training profile of the primary education graduate from the perspective of the eight 

key skills. 

Collaboration between systems, as well as collaboration with the family and the 

community, is essential.   

We motivate the choice of this optional topic from the conviction that training and 

preparation for life are two constant objectives that, regardless of the training environment, 

instructional factors or specific learning contents, must be targeted, with priority, at the 

school level and beyond. 

Considering the fact that these attitudes or life skills can be instilled in students 

from the first years of school, their initiation and development will give them the 

opportunity to become responsible adults towards the Earth's resources.  

New elements of the curriculum 

- The inter- and transdisciplinary approach, reflected at the level of the goals 

pursued and the contents addressed, the integration of knowledge domains, learning based 

on direct contact with the environment; 

- Innovative organization of the learning environment; 

- Training key skills in students through outdoor/ interrelational/ practical/ school/ 

extracurricular activities; 

- Developing and maintaining interest in learning and emotional balance; 

- Capitalizing on the positive experience in approaching the instructive-educational 

process; 

Key competences Aspects of the added value of the curriculum based on 

outdoor activities to the development of key 

competences 

Communicating in a 

native language 

Applying the program through predominant active-

participative methods and by encouraging direct contact 

with the environment will contribute to the development 

of students' communication skills, both in the linguistic 

sense, by enriching the language, and in the social sense - 

interpersonal communication, inter-relationship. 
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Communication in a 

foreign language 

In order to find new information to understand the 

phenomena/ curiosities discovered during the activities, in 

the outdoor space, students will be encouraged to use 

documentation sources in the foreign languages studied, 

thus increasing the practical value of the study of foreign 

languages and offering students new ways of practicing 

their use. 

Mathematical, scientific 

and technological 

competence 

The proposed topics aim to develop mathematical, 

scientific and technological competences, through 

practical, concrete and attractive learning situations. 

Digital competence In outdoor learning, the use of technology is necessary to 

search for information, use applications for orientation in 

space, weather forecast, photos, etc. 

Learning to learn Learning autonomy is encouraged through: 

 - the goals pursued - general competences, values and 

attitudes;  

- contents that stimulate reflection on knowledge, critical 

thinking, data interpretation;  

- the didactic strategies and methods used, which involve 

the students in the learning process, stimulate them to 

assume new responsibilities, to reflect on their own 

learning process, to evaluate their activity and that of their 

colleagues, to identify the aspects that require 

improvement. 

Social and civic 

competences 

Working in a team, looking for solutions to problems, 

experimenting, students learn to respect the point of view 

of others, to value everyone's contribution, to support each 

other in the learning process, to get involved in issues of 

general interest. 
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Through direct contact with nature, the local community, 

historical monuments, etc., students learn to appreciate 

them, develop a sense of belonging to a community. 

Spirit of initiative and 

entrepreneurship 

Direct contact with the environment and teamwork are 

ways to stimulate initiative, cooperation between team 

members, assumption of responsibilities, analysis of risks 

and opportunities, adaptation to new situations. 

Cultural awareness and 

expression 

The curriculum stimulates students' creativity through the 

approach to the topics and the means of achievement.  

Direct participation in various cultural events, direct 

contact with various communities, in their environment 

will lead to a better understanding of customs and 

traditions. 

 

2. General skills 

 

1. Responsible involvement in everyday life - concept, civic norms   

2. Demonstrating correct behaviour skills in relation to the natural and social 

environment  

3. Generating simple explanations by using elements of logic 

 

 

4. Specific skills and learning activities  

 

This optional project is designed to respond to social contextual requirements 

through the innovative organization of the learning environment.  

The specific competencies are correlated with the content units. 

In order to train and consolidate specific skills, learning activities are used: 

                  *role-playing game; 

                  *case study; 

                  *simulation; 
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                  *portfolio; 

                  *learning activities through cooperation; 

 

Specific skills Learning activities 

1.1. Understanding the concept of civic 

responsibility and environmental 

responsibility 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.  Identifying the roles of citizens in 

protecting the environment and saving 

natural resources 

- specifying the democratic values of civil 

society; 

- exploring the rights and duties of citizens/ 

children in a civil community; 

- debates on the concept of civic 

responsibility and towards the 

environm;ent, with concrete examples 

from everyday life 

 

- identifying public institutions and 

understanding the roles they have in 

protecting the environment; 

- discussion in small groups about jobs that 

support protecting the environment and 

saving resources; 

- visiting some local institutions to get 

familiar with their roles in protecting the 

environment and saving resources; 

-inviting representatives of the institutions 

among the students to discuss their work; 

2.1. Showing concern for correct behaviour 

in relation to the natural environment 

 

 

 

2.2. Recognizing correct behaviours in 

everyday life 

- hiking in order to observe natural 

resources; 

- identification of ways of using natural 

resources; 
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2.3. Development of ecological behaviour 

skills through practical activities 

- identifying the consequences of human 

actions on the explored living 

environments; 

- expressing opinions (agreement/ 

disagreement) regarding certain attitudes 

and behaviors observed in the living 

environments explored; 

 

- creating some posters related to the rules 

that must be respected regarding energy 

consumption; 

- the creation of informative materials with 

exhortations/ advice/ etc., with the aim of 

saving and making energy consumption 

more efficient; 

- approaching a correct behaviour in terms 

of saving energy/natural resources; 

- practical activities of recycling and reuse 

of resources; 

3.1. Formulation of consequences resulting 

from the observation of simple 

relationships, phenomena, processes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-making associations between phenomena 

and possible causes; 

- explaining the occurrence of everyday 

phenomena - drought, erosion, low 

harvests, etc.; 

- identifying and explaining changes/ 

events in the life of plants, animals and 

man, as a result of the depletion of natural 

resources; 

- explaining the role of air/ oxygen for 

the survival of the human species, of plants 

and 
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3.2.  Participation in projects with 

ecological content, within the classroom, 

school or local community 

 

 

 

 

 3.3. Participation in civic volunteering 

projects in the community 

animals; 

- description of the conditions for survival 

of humans, animals, plants; 

- making some collages for highlighting 

the characteristics of living environments: 

lake/ pond/ swamp; 

forest; delta; big etc. ; 

 

-involvement, at class, school or local 

community level, in projects on various 

topics with ecological content; 

 - active participation in creating the 

projects proposed by the teaching staff, on 

different topics (environmental protection, 

etc.); 

 

- creation and implementation of a 

volunteer project within the local 

community, with a sustainable character; 

- written reflections on volunteering 

experiences; creating a learning journal; 

 

5. Contents 

 

CONTENT AREAS CONTENTS 

The resources of the 

atmosphere 

Solar energy 

Wind energy 

Nitrogen 

Hydrosphere resources Energy resources of rivers and streams (hydropower 

potential) 

Food resources of waters (food sources in waters) 
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Water supply to human and industrial settlements and 

irrigation of agricultural areas 

Energy resources of the Planetary Ocean (tidal energy) 

The energy of sea currents 

Mineral resources of marine waters and oceans 

Algae and fishing (endangered species protection) 

Desalination of marine waters 

 Resources of the earth's 

crust 

Fuel 

Iron ores 

Non-ferrous ores 

Salt 

Building rocks 

Biosphere resources Plants  

Fauna 

Green life 

 

The world seen through the glasses of the responsible 

consumer 

Guide with useful tips 

 

6. Evaluation methods 

 

                As the main methods of evaluation I will use: 

 

- systematic observation; 

- portfolio; 

- developing projects on given topics; 

- practical tests; 

- observation sheets; 

 

7. Annual indicative planning 

                As the main methods of evaluation I will use: 

1. Systematic observation of students' activity and behaviour: 
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❖ *evaluation sheet (remarkable facts, behavioural problems, highlighting special skills in 

one field or another, etc.) 

❖ *classification scale (manifestation of agreement/disagreement in 5 steps: strongly 

agree, agree, undecided (neutral), disagree, strongly disagree) 

❖ *checklist/ verification (the presence or absence of a characteristic, a behavior is 

ascertained) 

2. Portfolio  

3. Project – group or individual 

❖ Data collection 

❖ making the product 

4. Investigation 

❖ defining the problem 

❖ choosing the appropriate method 

❖ identifying solutions 

5. Practical tests 

6. Observation sheets 

 

No 

crt. 

Learning units 

 

S. C. 

 

Contents 

 

No. 

hours 

Week 

 

Obs. 

 

1. The resources of 

the atmosphere 

1.1  

1.2 

 

 2.3 

 3.1 

 

3.3 

Solar energy 

 

Wind energy 

 

Nitrogen 

 

REVIEW 

 

ASSESSMENT 
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2. Hydrosphere 

resources 

2.1 

2.2 

2.3 

3.1 

Energy resources of 

rivers and streams 

(hydropower 

potential) 

Food resources of 

waters (food sources 

in waters) 

Water supply to 

human and industrial 

settlements and 

irrigation of 

agricultural areas 

Energy resources of 

the Planetary Ocean 

(tidal energy) 

The energy of sea 

currents 

Mineral resources of 

marine waters and 

oceans 

Algae and fishing 

(endangered species 

protection) 

Desalination of 

marine waters 

 

 

REVIEW 

ASSESSMENT 

   

3. Resources of the 

earth's crust 

1.2 

2.2 

Fuel 

Iron ores 
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3.1 

3.2 

Non-ferrous ores 

 

Salt 

 

Building rocks 

 

REVIEW 

ASSESSMENT 

4. Biosphere 

resources 

2.1.  

2.2.  

3.1 

3.2 

Plant  

 

Fauna 

 

REVIEW 

ASSESSMENT 

   

5. Green life 1.2 

1.1 

2.3 

3.1 

3.3 

The world seen 

through the glasses of 

the responsible 

consumer 

Guide with useful tips 

 

REVIEW 

ASSESSMENT 

   

 

8. Methodological suggestions 

 

      The methodological suggestions have the role of orienting the use of this curriculum in 

the designing and implementation of teaching-learning activities in accordance with the 

specifics of the subject. 

       This optional brings to both the coordinators and the students, the challenge of the 

learning approach adapted to change, at this moment, in the context of the irrational 

consumption of resources.  
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  In designing teaching activities, the teacher must take into account the individual 

characteristics of the students, their previous acquisitions, their interests and skills, all 

adapted to the current context. 

Thus, they are necessary:  

- the use of different sources and methods of training, in attractive forms, based on direct 

contact with the environment;  

- practicing learning activities that facilitate permanent education by direct participation in 

community projects;  

- centering skills and contents on relevant elements of current interest from the 

contemporary world;  

- carrying out the training, predominantly, in the outdoor system; 

 - designing training in a structure that facilitates the systematic passage of the system of 

competencies and contents in coherent, evaluable learning units; 

 - diversification of learning situations: varied learning tasks, strategies, methods and 

various means of organizing didactic activities, capitalizing on different learning 

environments;  

- the proposed contents are a point of connection between what the students already know 

and what they should know, so as to approach the studied phenomenon in a complex and 

unified way;  

- the use of interactive learning methods, especially those based on direct contact with 

nature.  

- these types of tasks and the ways of organizing training also lead to the creation of a 

pleasant, relaxing learning climate, based on mutual respect, on democratic values, 

facilitating not only cognitive development, but also socio-moral development;  

- the use of the project method, stimulating student involvement and learning through 

cooperation, individual work, but also group work, distributing tasks and assuming 

responsibilities, supplementing classroom activities with activities outside the classroom. 

 

Suggestions for evaluation 
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The evaluation of the students will include representative tasks in relation to the 

aims of the program and the proposed learning activities: proposing solutions/ solving 

practical, everyday problems, evaluating alternatives, exploring possible solutions. 

The assessment tasks must be complex, must respond to the individual 

characteristics of the students and give them the opportunity to express their learning style. 

The entire evaluation process will highlight the role of self-evaluation: students 

analyze their results, compare them, understand their learning process and revise their work 

strategy. Students are evaluated both in the usual learning environment (classroom) and in 

the outdoor system, through: experiments, projects, portfolios, presentations, which are at 

the same time training tasks and evaluation tests. 
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- OPTIONAL COURSE - 

 

 

CURRICULUM AREA: SOCIAL STUDIES - PEOPLE IN SOCIETY 

SUBJECT: CIVIC EDUCATION 

NUMBER OF CLASSES: 1 h/ Week 

GRADE: 4th S 

                                         

PREZENTATION NOTE 

General Overview 

 

In today's society, a technological one, in which children interact less with the 

physical environment, implicitly with the people around them, they must be oriented 

towards returning to the community and to nature, as a source of healthy education. It is 

time and we have the obligation to take them "outside" and to "connect" them with society. 

.  The curriculum for the optional course "The Youngest Responsible 

Citizens" - education for civic responsibility is based on a set of values with the role of 

supporting students for preparing and facing the challenges of life. In this respect, the 

curriculum is focused on strengthening responsibility and healthy social interaction, in 

various communities - family, school, group of friends, local community, other familiar 

contexts. 

The education system represents an opportunity to take "learning" out of the school 

walls, contributing to the formation of civic responsibility, changing the vision of the places 

of belonging, of the communities to which they belong, the positive relationship with 

others, without losing sight of the training profile of the primary education graduate 

through the perspective of the eight key competencies. 

Collaboration between systems, as well as collaboration with the family and the 

community, is essential. We motivate the choice of this optional topic from the conviction  
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that character formation and life preparation are two constant objectives that, 

regardless of the training environment, instructional factors or specific learning contents, 

must be targeted, with priority, at the school level and beyond. 

Taking into account the fact that these attitudes or life skills, in particular the socio-

emotional and character ones, can be instilled in students from the first years of school, 

their initiation and development will give them, in adulthood, a greater chance to adapt to 

the ever-increasing demands of society. 

 

New elements of the curriculum 

- The inter  and transdisciplinary approach, reflected at the level of the pursued 

goals and the addressed contents, the integration of the fields of knowledge, learning based 

on direct contact with the environment; 

- Innovative organization of the learning environment; 

-Training key skills in students through outdoor / interrelational / practical / school 

/ extracurricular activities; 

- Developing and maintaining interest in learning and emotional balance; 

-Capitalizing on the positive experience in approaching the instructive-educational 

process; 

 

 

Key Competences Aspects of the added value of the curriculum based on 

outdoor activities to the development of key 

competences 

Communication in the  mother 

tongue 

Implementation of the curriculum by predominant 

active-participatory methods and by encouraging direct 

contact with the environment will contribute to the 

development of students' communication skills, both in 

the linguistic sense, by enriching the language, and in 

the social sense - interpersonal communication, inter-

relationship. 
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Communication in a foreign 

language 

To find new information in order to understand the 

phenomena/curiosities discovered during the activities, 

in the outdoor space, students will be encouraged to use 

documentation sources in the studied foreign 

languages, thus increasing the practical value of foreign 

languages study and offering students new ways of 

practicing their use. 

Mathematical competence, 

competence in science and 

technology  

The proposed topics aim at the development of 

mathematical, scientific and technological skills, 

through practical, concrete and attractive learning 

situations. 

Digital competence In outdoor learning, the use of technology is necessary 

for searching for information, and also, the use of the  

applications for space orientation, weather forecast, 

photos, etc. 

Learning to learn competence The autonomy in learning is encouraged by: 

 - the pursued objectives - 

general competences, values and 

attitudes; 

 

- contents that stimulate 

reflection on knowledge, critical 

thinking, data interpretation; 

 

 

        

        

2.General Competences 

 

1.   Responsible involvement in everyday life - concept, civic norms 

2. The manifestation of moral-civic behavior skills in life contexts from the known 

environment 
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4. Specific competences and learning activities 

 

  

This optional course is designed to respond to social contextual requirements through the 

innovative organization of the learning environment. 

The specific competences are correlated with the units. 

In order to train and consolidate specific competences, learning activities are used: 

 * role-play; 

 * case study; 

 * simulation; 

 * portfolio; 

 * learning activities through cooperation; 

 

 

    Competențe specifice               Activităţi de învățare 

1.1. Understanding of  the concept of civic 

responsibility 

 

 

 

 

 

- specifying the democratic values of civil 

society 

- exploring the rights and duties of 

citizens/children in a civil community 

3.  Cooperation and the formation of the helping  civic spirit in the relationships in 

the membership groups or in the local community 
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1.2. Identifying the citizens’roles in the local 

community (jobs specific to the functioning of 

the local community) 

 

 

 

 

 

-debates on the concept of civic 

responsibility, with concrete examples from 

everyday life 

-identifying public institutions and 

understanding the roles they have in the local 

community 

-discussion in small groups about jobs that 

support the functioning of the local 

community 

-visiting some local institutions to get 

familiar with their roles in the community; 

-inviting representatives of the local 

community among the students to discuss 

their work (doctor, electrician, architect, etc.) 

2.1. Exploring moral values that underlie 

relationships with other members of the local 

community 

 

 

 

 

2.2 Recognition of moral-civic behaviours in 

everyday life 

 

 

 

 

 

 

 

-identifying the rules of conduct necessary in 

society, by referring to the experiences lived 

by the students 

-creating lists of desirable civic behaviors in 

different places in the community (in the 

park, in the store, at the movies, on public 

transport, at the stadium, etc.) 

 

- the study of some situations presented in the 

local mass media regarding the civic 

behaviours shown/not shown by citizens 

-case studies about contextual situations for 

observing compliance/non-compliance with 

civic norms 

-creation of tables with problems of the 

school/local community and suggestions for 

improvement 
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2.3. Development of moral-civic behavior 

skills through practical activities 

 

-carrying out community projects to maintain 

green spaces or to expand them in the local 

community or to beautify some public spaces 

(decorating park benches, murals to which 

students can also contribute 

3.1. Creation of tables with problems of the 

school/local community and suggestions for 

improvement 

 

 

 

 

 

3.2. Exploring the role of cooperation and 

helping in group membership 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.3. Carrying out community projects to 

maintain green spaces or to expand them in 

the local community or to beautify some 

public spaces (decorating park benches, 

murals to which students can also contribute  

 

 

-watching and discussing some films that 

describe families/communities that go 

through crisis situations together and the 

ways to solve them 

-creating relaxation and interaction activities 

between students from classes of the same 

level in the school, during the breaks; 

 

-team-building activities/workshops to 

develop the skills of cooperation and 

effective communication in the group 

- social entrepreneurship projects; creating 

action plans to improve the school 

community/local community 

-organization of a school cultural festival; 

making posters and collages about diversity 

in the local community 

 

-creating and implementing a volunteering 

project within the local community, with a 

sustainable character 

- written reflections on volunteering 

experiences; making a learning journal 
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5. Contents 

 

Content areas Contents 

The concepts of 

citizenship and civic 

responsibility 

Definitions, importance and examples from everyday life 

Social norms and rules: How they are formed and why 

they are important for a harmonious coexistence 

Civic Rights and Responsibilities: Fundamental Rights 

of Citizens and Their Responsibilities 

Civic institutions and their role: The functions and 

importance of public institutions (town hall, police, 

schools, etc.) 

Emotional, moral and 

social development in 

the local community 

Knowledge and self-knowledge in the groups we belong 

to 

Choosing friends. Joining a group: selection criteria 

Authority and initiative. Leaders with positive/negative 

initiatives 

The implications of individual actions on the group and 

community 

 

Civic involvement - a 

right and a necessity 

I am an active citizen of my community! 

My voice counts in the community too! 

Get ready to volunteer in your local community! 

Domenii de conţinut Conținuturi 

Conceptele de cetățenie 

și responsabilitate 

civică 

Definiții, importanță și exemple din viața de zi cu zi 

Norme și reguli sociale: Cum se formează și de ce sunt 

importante pentru o conviețuire armonioasă 
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Content areas Contents 

The concepts of 

citizenship and civic 

responsibility 

Definitions, importance and examples from everyday life 

Social norms and rules: How they are formed and why 

they are important for a harmonious coexistence 

Civic Rights and Responsibilities: Fundamental Rights 

of Citizens and Their Responsibilities 

Civic institutions and their role: The functions and 

importance of public institutions (town hall, police, 

schools, etc.) 

Emotional, moral and 

social development in 

the local community 

Knowledge and self-knowledge in the groups we belong 

to 

Choosing friends. Joining a group: selection criteria 

Authority and initiative. Leaders with positive/negative 

initiatives 

The implications of individual actions on the group and 

community 

 

Civic involvement - a 

right and a necessity 

I am an active citizen of my community! 

My voice counts in the community too! 

Get ready to volunteer in your local community! 

Drepturi și obligații civice: Drepturile fundamentale ale 

cetățenilor și responsabilitățile acestora 

Instituții civice și rolul lor: Funcțiile și importanța 

instituțiilor publice (primăria, poliția, școlile, etc.) 

Dezvoltare emoţională, 

morală şi socială în 

comunitatea locală 

Cunoașterea și autocunoașterea în grupurile din care 

facem parte 

Alegerea prietenilor. Adeziunea la un grup: criterii de 

alegere 
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Content areas Contents 

The concepts of 

citizenship and civic 

responsibility 

Definitions, importance and examples from everyday life 

Social norms and rules: How they are formed and why 

they are important for a harmonious coexistence 

Civic Rights and Responsibilities: Fundamental Rights 

of Citizens and Their Responsibilities 

Civic institutions and their role: The functions and 

importance of public institutions (town hall, police, 

schools, etc.) 

Emotional, moral and 

social development in 

the local community 

Knowledge and self-knowledge in the groups we belong 

to 

Choosing friends. Joining a group: selection criteria 

Authority and initiative. Leaders with positive/negative 

initiatives 

The implications of individual actions on the group and 

community 

 

Civic involvement - a 

right and a necessity 

I am an active citizen of my community! 

My voice counts in the community too! 

Get ready to volunteer in your local community! 

Autoritate şi iniţiativă. Lideri cu iniţiative 

pozitive/negative 

Implicațiile acțiunilor individuale asupra grupului și 

comunității 

Implicarea civică -un 

drept și o necesitate 

Sunt un cetățean activ al comunității mele! 

Și vocea mea contează în comunitate! 

Pregătiți pentru voluntariat în comunitatea locală! 
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6. Methods of evaluation 

 

 

1. Systematic observation of students' activity and behaviour: 

❖ *evaluation sheet (remarkable facts, behavioural problems, highlighting special 

skills in one field or another, etc.) 

❖ *classification scale (expression of agreement/disagreement in 5 steps: strong 

agreement, agreement, undecided (neutral), disagreement, strong disagreement) 

❖ *checklist/verification (the presence or absence of a characteristic, a behaviour 

is ascertained) 

2. Portfolio 

3. The project – group or individual 

❖ Data collection 

❖ making the product 

4. Investigation 

❖ defining the problem 

❖ choosing the appropriate method 

❖ identification of solutions 

5. Practical tests 

6. Observation sheets 

 

7. Annual indicative planning 

Nr. crt Units C.S. Contents Numb

er of 

classe

s 

Week Obs 
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1. The person- civic 

responsibility in 

society 

1.1  

1.2 

 2.3 

 3.1 

3.3 

Children and the 

community 

6 

 

 

 

 

 

 

I-VI 

 

 

 

2. Moral-civic 

norms and 

behaviours 

2.1 

2.2 

2.3 

3.1 

Local traditions 11 VII-

XVII 

 

3. Grupurile din 

care facem parte 

1.2 

2.2 

2.3 

3.1 

3.2 

Love of the country  

5 

 

 

 

XVII-

XXII 

 

4.  The groups we 

belong to 

2.1.  

2.2.  

3.1 

3.2. 

Public institutions and 

their role 

8 XXIII-

XXX 

 

5. Moral values 1.2 

1.1 

2.3 

3.1 

3.3 

Review 5 XXX-

XXXV 

 

 

 

8. Methodological suggestions 

 

The methodological suggestions have the role of orienting the teaching staff  in the 

application of the school curriculum, for the design and development of teaching-learning-
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evaluation activities, in accordance with the specifics of the discipline, but also with the 

specifics of the learning needs of each student/class of students. 

This optional course is a response to the expectations of students, teachers and parents for 

the school to be as close as possible to the children's interests and needs, and for learning 

to have as much relevance to life as possible. Through the targeted competences and 

through the contents addressed, the curriculum aimed to meet the following needs of the 

students: 

- the need for education to manage emotions; 

- the need for effective communication in life contexts and to resist group pressure; 

- the need to learn conflict management; 

- the need to combat violence and bullying; 

- the need for education for health; 

- the need to combat risk behaviours specific to puberty and adolescence; 

- the need for preparation for the different moments and thresholds of life. 

 

A special note of the optional course is given by the contribution to the development of life 

skills, attitudes and values that current students and future adults can apply in their 

everyday life. Life skills have the role of helping a person to have a quality life, to maintain 

optimal relationships with others, to fulfill the goals proposed in a certain period of life and 

to face various difficulties. Emphasis is placed on character development, self-respect and 

respect for others, and strengthening responsibility and healthy social interaction. Students 

are supported to learn resilience and to assume their choices with full maturity, to respect 

their own and others’ work , their own and common possessions, to understand the value 

of fair play and personal effort in the honest and real achievement of objectives. 

The teaching-learning activities can take place in the form of stories or on a game basis, 

using the symbolic framework provided by them or symbolic frameworks created by the 

teaching staff. The optional course has a strong exploratory and practical-applicative 

character, which requires the active involvement and direct participation of students in 

learning activities. Students practice skills and attitudes in an appropriate learning 

environment, become responsible for how they get involved in the proposed games and 
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activities, which can be done individually, in pairs/teams, independently or facilitated by 

the teaching staff. 

Suggestions for evaluation 

 

The evaluation of the students will include representative tasks in relation to the aims of 

the curriculum and the proposed learning activities: proposing solutions/solutions to 

practical, everyday problems, evaluating alternatives, exploring possible solutions. 

The assessment tasks must be complex, respond to the individual characteristics of the 

students and give them the opportunity to express their learning style. 

The entire evaluation process will highlight the role of self-evaluation: students analyze 

their results, compare them, understand their learning process and revise their work 

strategy. Students are evaluated both in the usual learning environment (classroom) and in 

the outdoor system, through: experiments, projects, portfolios, presentations, which are at 

the same time training tasks and evaluation tests. 
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6. Methods of evaluation 

 

 

1. Systematic observation of students' activity and behaviour: 

❖ *evaluation sheet (remarkable facts, behavioural problems, highlighting special 

skills in one field or another, etc.) 

❖ *classification scale (expression of agreement/disagreement in 5 steps: strong 

agreement, agreement, undecided (neutral), disagreement, strong disagreement) 

❖ *checklist/verification (the presence or absence of a characteristic, a behaviour 

is ascertained) 

2. Portfolio 

3. The project – group or individual 

❖ Data collection 

❖ making the product 

4. Investigation 

❖ defining the problem 

❖ choosing the appropriate method 

❖ identification of solutions 

5. Practical tests 

6. Observation sheets 
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7. Annual indicative planning 

 

Nr. crt Units C.S. Contents Numb

er of 

classe

s 

Week Obs 

1. The person- civic 

responsibility in 

society 

1.1  

1.2 

 2.3 

 3.1 

3.3 

Children and the 

community 

6 

 

 

 

 

 

 

I-VI 

 

 

 

2. Moral-civic 

norms and 

behaviours 

2.1 

2.2 

2.3 

3.1 

Local traditions 11 VII-

XVII 

 

3. Grupurile din 

care facem parte 

1.2 

2.2 

2.3 

3.1 

3.2 

Love of the country  

5 

 

 

 

XVII-

XXII 

 

4.  The groups we 

belong to 

2.1.  

2.2.  

3.1 

3.2. 

Public institutions and 

their role 

8 XXIII-

XXX 

 

5. Moral values 1.2 

1.1 

2.3 

3.1 

3.3 

Review 5 XXX-

XXXV 
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8. Methodological suggestions 

 

The methodological suggestions have the role of orienting the teaching staff  in the 

application of the school curriculum, for the design and development of teaching-learning-

evaluation activities, in accordance with the specifics of the discipline, but also with the 

specifics of the learning needs of each student/class of students. 

This optional course is a response to the expectations of students, teachers and parents for 

the school to be as close as possible to the children's interests and needs, and for learning 

to have as much relevance to life as possible. Through the targeted competences and 

through the contents addressed, the curriculum aimed to meet the following needs of the 

students: 

- the need for education to manage emotions; 

- the need for effective communication in life contexts and to resist group pressure; 

- the need to learn conflict management; 

- the need to combat violence and bullying; 

- the need for education for health; 

- the need to combat risk behaviours specific to puberty and adolescence; 

- the need for preparation for the different moments and thresholds of life. 

 

A special note of the optional course is given by the contribution to the development of life 

skills, attitudes and values that current students and future adults can apply in their 

everyday life. Life skills have the role of helping a person to have a quality life, to maintain 

optimal relationships with others, to fulfill the goals proposed in a certain period of life and 

to face various difficulties. Emphasis is placed on character development, self-respect and 

respect for others, and strengthening responsibility and healthy social interaction. Students 

are supported to learn resilience and to assume their choices with full maturity, to respect 

their own and others’ work , their own and common possessions, to understand the value 

of fair play and personal effort in the honest and real achievement of objectives. 
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The teaching-learning activities can take place in the form of stories or on a game basis, 

using the symbolic framework provided by them or symbolic frameworks created by the 

teaching staff. The optional course has a strong exploratory and practical-applicative 

character, which requires the active involvement and direct participation of students in 

learning activities. Students practice skills and attitudes in an appropriate learning 

environment, become responsible for how they get involved in the proposed games and 

activities, which can be done individually, in pairs/teams, independently or facilitated by 

the teaching staff. 

Suggestions for evaluation 

 

The evaluation of the students will include representative tasks in relation to the aims of 

the curriculum and the proposed learning activities: proposing solutions/solutions to 

practical, everyday problems, evaluating alternatives, exploring possible solutions. 

The assessment tasks must be complex, respond to the individual characteristics of the 

students and give them the opportunity to express their learning style. 

The entire evaluation process will highlight the role of self-evaluation: students analyze 

their results, compare them, understand their learning process and revise their work 

strategy. Students are evaluated both in the usual learning environment (classroom) and in 

the outdoor system, through: experiments, projects, portfolios, presentations, which are at 

the same time training tasks and evaluation tests. 
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CURRICULUM FOR THE OPTIONAL COURSE 

EUROPEAN VALUES/"I and the others. Together for the essential values!" 

  

Duration: 1 year 

Level: 2nd grade 

School: "Constantin Cantacuzino" National Pedagogical College, Târgoviște 

Optional type: at the level of several curricular areas 

Curriculum area: Language and communication, Man and society, Counseling and 

personal development, Arts and technologies 

School year: 2024-2025 

No. hours per week: 1 hour 

PRESENTATION NOTE 

Motto: "A world without values would be like an uninhabited house." – Marshall McLuhan 

     Throughout schooling, the fundamental purpose is to shape a type of personality that 

will integrate into the society in which he will live. Undoubtedly, this finality, as well as 

the steps to be followed until there, are achieved through the finalities, being, thus, 

necessary that they be dependent on the relations with the valid value system. Values are 

transmitted through the mechanisms of education and socialization, being assimilated and 

internalized by individuals; they thus acquire a normative character and enter into the 

structure of our mentalities and beliefs, from where they act as benchmarks and criteria for 

orienting behaviors and actions. 

Optional course « European values »/ EU and others. Together for the essential values!" 

represents an integrated optional curricular offer for the primary cycle, second grade, 

designed for a time budget of 1 hour/week, for the duration of a single school year, but can 

be adapted and extended for another level/class of study. The present curriculum aims at 

developing the early personal skills of the students, in an attractive way, adapted to the age 

and level of knowledge of the students, having as procedural resources a range of active-

participative methods. 
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The optional course does not propose  the theorization of notions, principles, ideas, but to 

involve the students in activities that start from the coordinates of everyday life, but also 

of the inner and spiritual life of each one and bring them into the situation to communicate, 

to collaborate, to identify together the common interests at the micro and macro social 

level, but also those that set them apart and to make them understand that what is different 

from each of us is not necessarily superior or inferior. All these behavioral and attitudinal 

aspects will be built on the basis of EU values: human dignity, freedom, democracy, 

equality, the rule of law, human rights. These shared values are promoted to ensure 

inclusion, tolerance, justice and solidarity. 

In the elaboration of this curricular offer, the elements and recommendations contained in 

European and national documents, related to European values, with which the teaching 

staff became familiar during a training session with the expert Petya Stoyanova-Staneva - 

senior teacher at Emiliyan Stanev Secondary, were used. School, integral action of the 

Erasmus+ project No. 2023-1-RO01-KA121-VET-000148133, CDS 2020+, which had as 

its general objective the development of design skills for optional courses based on current 

geopolitical issues. 

 Also, in the design of the CDS, the professional experiences of the students and teachers 

who participated in internships, respectively job shadowing, organized in Turkey, Spain 

and Portugal were used.  

 Therefore, the optional subject “ME and others. Together for the essential values!", with 

a transdisciplinary character, proposes themes of major national and European interest, 

which allow practicing in a simple, attractive and concrete way, the art of living beautifully 

and in harmony with oneself and with those who do not they are just like us, in the context 

of new challenges and changes at the European level - values and rights, rule of law, 

security, digital transformation, European democracy, migration, etc. 

 

Taking into account the particularities of the age of the students, the learning activities will 

have a playful character, capitalizing on songs and drawings, as well as DIY activities, as 

far as the theme allows, thus integrating the curricular area Arts and technologies, but they 

will also be capitalized texts, documents from the areas of Language and communication 

or Man and society. The premise is that, in fact, communication is the basis of interpersonal 
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relationships, so important for the socialization of the individual, for his integration into 

the community and, above all, for the formation of critical thinking necessary in an active 

life and adaptable to any change.  

The general competences of the program are built, mainly, by adapting the general 

competences of the curriculum of the Civic Education discipline to the theme of our 

relations with other people. Values, norms and moral-civic behaviors, through their explicit 

circumscription to some subjects from the curricular areas Language and communication, 

Man and society, Counseling and personal development, Arts and technologies. 

The specific competencies are, according to the didactic methodology, derived from the 

general competencies and are accompanied by examples of learning activities, which, like 

those in the national curriculum, are ways of organizing the didactic activity for the 

structuring, training, and development of students' competencies. the teacher can use the 

examples of learning activities that this optional program proposes, he has the freedom to 

complete or replace them. It is important that they ensure an efficient, coherent didactic 

approach, appropriate to the class profile. 

The learning contents are organized by fields and represent basic acquisitions aimed at 

European values, informational means by which students' skills are structured. 

The methodological suggestions have the role of orienting the teaching staff in the use of 

the proposed program for carrying out teaching-learning-evaluation activities, in 

accordance with the specifics of the discipline and the age characteristics of the students. 

                   GENERAL COMPETENCES 

1. Awareness of the need to belong to the European community 

2. The manifestation of moral-civic behavior skills in accordance with European values 

Specific competences and examples of learning activities 

1. Awareness of the need to belong to the European community 
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SPECIFIC 

COMPETENCES 

EXEMPLES OF LEARNING ACTIVITIES 

1.1. Identification of relevant 

elements for belonging to the 

European community 

 

exercises to recognize and clarify, in relevant contexts, the 

values of the European Union 

- recognition of European values starting from given 

images 

- exemplifying concrete situations of manifestation of 

European values by watching films/video materials, which 

present elements specific to the member countries of the 

European Union 

- exercises for completing/continuing a text, commenting 

on statements/statements regarding various aspects of 

European values 

- creating drawings/posters/collages that illustrate 

European values 

 

1.2 Exploring some European 

values that regulate 

relationships with other people 

 

- the use of examples (such as those presented in stories, 

cartoons familiar to students, from real life) to illustrate 

European values 

- recognizing the respect/violation of European values, 

starting from contexts familiar to students (for example, 

presented in stories, fables, cartoons familiar to students, 

behaviors of children and adults) 

- supporting with simple arguments the need to respect 

European values 

- discussing the concrete ways in which European values 

are respected, at the level of the local community where the 

students belong 
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2. The manifestation of moral-civic behavior skills in accordance with 

European values 

 

 

SPECIFIC 

COMPETENCES 

EXEMPLES OF LEARNING ACTIVITIES 

 2.1 Identifying existing 

relationships between people 

within the group 

 

- exemplifying relationships between people in different 

groups, starting from stories, fables, cartoons appropriate 

to the students' age and from situations observed in familiar 

life contexts 

 - exercises to identify, in life contexts, existing 

relationships within different types of groups 

- the simulation, in given contexts, of some relationships 

within the groups of which the students are a part 

 

2.2 Comparing one's own 

behavior by referring to 

characters and people in the 

immediate environment 

 

- analyzing some characters from stories/stories or from 

real life, in order to identify some similarities and 

differences between oneself and them 

- games of self-knowledge and mutual knowledge through 

the use of different forms of communication 

-discussions, starting from a role play, about 

appropriate/inappropriate behaviors  

- the presentation of elementary personal traits in relation 

to European values, by making a game-debate 
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2.3 Formation of positive 

attitudes in relation to 

European values 

 

- putting students in a position to express their thoughts, 

feelings, attitudes in relation to European values 

- expressing, through a drawing/image, a point of view 

regarding appropriate/inappropriate behavior in relation to 

European values 

- imagining stories about the relationships between people 

from different European countries referring to EU values 

- specific activities to celebrate certain events, for example: 

"International Day of Tolerance" (16 November), 

"International Day of Children's Rights" (20 November), 

"Spring Day in Europe" (20 March), "Europe Day" ( May 

9) etc. 

 

 

TOPICS 

 

Content areas  Topics 

The person in the EU community 

 

Human dignity 

Freedom 

Human rights 

 

Relations with others in the EU community 

 

Tolerance 

equality 

Solidarity 

Peace  

collaboration 
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Methodological suggestions 

School curriculum for the optional subject "ME and others. Together for the essential 

values!" regulates the activity of the teaching staff in terms of both the formation of specific 

skills in students and the design of a teaching approach appropriate to the age of the 

students and different learning contexts. 

The school curriculum takes into account the fact that primary school students are at a 

certain stage of their cognitive development; according to Jean Piaget, the children who 

are targeted, as age level, by the present school programs, are, in terms of cognitive 

evolution, in the stage of concrete operations; at this stage, children have an inductive-

logical and concrete intelligence, and they need a concrete correspondent in reality. In this 

sense, the formative value of the didactic strategies used in the teaching-learning-

evaluation process in the optional subject "ME and others. Together for the essential 

values!"" can be increased by the teaching staff by capitalizing on the beneficial effects of 

playful behavior, the game representing an essential component of learning activities. 

 

Didactic strategies 

The recommended didactic strategies are those that ensure the active-participatory 

character of the didactic approach, that stimulate the exploration and independent activity 

of the students and that are based on the development of critical thinking, on cooperative 

learning, on argumentation and exploratory discussion, on role-playing, game- debate and 

journaling as a means of learning through reflection on feelings and values. Thus, students 

will have learning contexts in which they will think, discuss with others, develop 

communication skills, listening skills, tolerance and multiperspectivism, all an integral part 

of essential European values. These strategies will be applied in an educational climate 

conducive to effective communication, interaction in the learning process, practicing moral 

and responsible behaviors. The didactic strategies will emphasize the progressive 

construction of knowledge, the flexibility of approaches, ensuring the differentiation and 

individualization of learning and the transdisciplinary approach. 

It is recommended to create a didactic approach in which indoor activities are correlated, 

supplemented with outdoor activities (drawings on the asphalt, outdoor games, treasure 

hunts, etc.).  
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For the selected contents, inductive strategies can be implemented based on the use of 

examples - from short narrative texts, stories, fables, songs or from real life - to identify 

elements of personal identity, some norms of behavior. Inductive strategies can be 

correlated with analogical ones, based on models - from the fictional world or from real 

life - for the personal characterization, the group, the community, for the manifestation of 

positive attitudes towards European values. Also, heuristic strategies based on 

problematization can be used: role-playing games regarding the application of simple rules, 

in the class group; creating posters/collages with images, photos that present different 

values, simulating, in given contexts, some relationships within the groups the students 

belong to. 

Learning approaches can be built on four stages specific to experiential learning: 

- first stage: arousing enthusiasm - this stage is based on game-type activities (ice-breaking 

exercises), aimed at creating an atmosphere of enthusiasm, involvement, and stimulating 

positive connections within the group;   

    - the second stage: knowledge - the actual learning experience, this stage is based 

on receptivity (situation, task, exercise, game, story): it positively channels the initial 

enthusiasm, develops observation skills, increases receptivity by understanding reality as 

it presents itself, beyond subjective considerations, by relating to different contexts from 

the familiar universe, capitalizing on attractive resources: images, video supports, audio, 

games created on e-learning platforms, texts accompanied by images, etc.; 

- the third stage: integration- analysis of the experience - this represents the stage of 

objective and valuable knowledge and the rejection of possible worthless aspects and is 

achieved through open questions, the acceptance of personal points of view, the 

reconstruction of the experience based on the answers, the discussion accompanied by 

reflection, formulating own conclusions; 

- the fourth stage: application - redefining the experience - is the stage that focuses on the 

adoption of behaviors in accordance with the new concepts and values, work tasks are 

proposed, practiced, the key terms of the learning situation are fixed and links are created 

with the thematic context. It is recommended that learning tasks aim at: 

● simple affirmations and negations, centered on the key term, but also on feelings, 

emotions of the moment; 
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● brief description of states, emotions, feelings related to a given fact; 

● building concrete situations with support provided by the teacher; 

● evaluation of observed behaviors; 

● valorization and evaluation by 

changing the context (What would 

have happened if...); 

● similarities and differences between 

two analyzed situations, based on 

criteria provided by the teacher. 

Experiential learning situations will be 

followed by reflection exercises 

through open-ended, exploratory 

questions at the factual (What do I 

do?), emotional (What do I feel?) and 

cognitive (What do I think?) levels, 

which allow the formulation of 

personal conclusions, accompanied by 

change of behaviors. 

Among the methods that ensure the active participation of students, from information to 

experience and reflection, are the following: 

 

1. DOUBLE BUBBLE: a teaching-learning method that groups SIMILARITIES and 

DIFFERENCES between two objects, ideas, phenomena, etc. 

 

 

2. DIAMOND: a technique for developing the ability to synthesize the main ideas in a text. 
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Who is the main character of the text? 

 

What is this character like? 

 

How do you think it should be? 

 

What does the character do? 

 

What quality does the character have? 

3. SORTING OF ASSERTIONS: an analysis-based method to highlight the defining 

features of a notion or opinion. It has the role of practicing the ability to analyze some 

ideas, in order to select them according to different criteria. 

 

 

 

 4. VENN DIAGRAM: a method that is effectively applied to observation activities, 

stories, didactic games, conversations to systematize some knowledge or to restructure 

ideas extracted from a story 
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5. LOTUS TECHNIQUE: an interactive group work method that allows for the 

establishment of relationships between concepts, based on a main theme from which other 

themes derive. 
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6. THE MYSTERIOUS JOURNEY: This is an imagination game where students 

are guided to orient themselves according to spatial positions. 

7. THE AQUARIUM: This technique assesses students' behavior during a group 

learning activity, as well as the behavior of the entire group. Students are organized 

into two groups: one engages in the debate of the issue, while the other observes 

how the debate unfolds. This allows for learning appropriate communication 

behaviors (both verbal and nonverbal), which can help reduce potential conflicts. 

 

In the optional course "Me and the Others. Together for Essential Values!", the 

ongoing assessment will focus on the progress of each student and will be 

conducted both during the learning process and through a summative evaluation 

at the end of the module/school year. The purpose of the evaluation is to reinforce 

learning, monitor student progress, reflect on students' learning methods, and offer 

directions for optimization. In this regard, collective, interactive methods from the 

range of alternative and complementary approaches are recommended, serving 

both as evaluation (acquisitions and progress) and as reinforcement and 

consolidation of learning outcomes. Formative assessment can be achieved 

through practical activities, individual and group projects, 

posters/drawings/collages, portfolios with representative student work (in the form 

of a "Journal of Good Ideas"). Experiential learning can be facilitated by using 

reflective questions, starting right from the initial contact with new experiences: 

What did you observe happened? 

What did you think when…? 

How did you feel when…? 

What caught your attention during the viewing? 

Who are the characters/people involved? 
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What happened to those characters/people? etc. 

 

A personal journal can also be created, easily filled with stickers that depict 

emotions, attitudes, expressions, symbols, ideas, etc., serving an 

evaluative/appreciative role. Additionally, self-assessment activities are 

recommended for students, such as: 

 

I liked…; 

I found it less enjoyable…; 

I didn't understand… 

Systematic observation of students' activities and behavior is the primary method 

in such an optional course, involving the observation of their actual work methods, 

the degree of student involvement, and the feelings and attitudes displayed during 

group or pair activities. Checklists or rating scales can be used. 

The rating scale includes student behaviors categorized by the following: 

To what extent did the student participate in discussions? 

To what extent were their observations related to the topic? 

□            □                 □                     □                   □ 

Never    Rarely     Occasionally     Frequently    Always 

The checklist is similar to the rating scale but records whether a characteristic or 

action is present or absent, for example: 

Did the student follow instructions? Yes □ No □ 
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Did they cooperate with others? Yes □ No □ 

Did they complete the task? Yes □ No □ 

 

The final, summative evaluation can be carried out based on a project, an activity 

within the school community, or in the classroom (exhibitions, dramatizations, etc.). 

The aspects targeted in such an evaluation include the results obtained through 

the project, its impact in relation to the level of objective achievement, the way of 

working, and the involvement of team members, highlighting important dimensions 

of this optional subject – active listening, tolerance, cooperation, and 

multiperspectivism. 

 

BIBLIOGRAPHY: 

 

Familiarisation with European values, awareness of belonging to the European 

community, and the development of a positive attitude towards respecting these 

values are achieved through the use of appropriate literary and non-literary 

texts. For the second grade, the selection of texts/excerpts should adhere to the 

age level limit (maximum 120 words) and the potential for designing activities 

specific to the civic education discipline. 

Bibliography 
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● Almaș, Dumitru - Povestiri istorice (demnitate, libertate, pace) 

● Donici, Alecu - Fabule (Racul, broasca și știuca - colaborare)   
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