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PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!

2023-1-RO01-KAT21-SCH-0001209087

Gt - inainte

Lucrarea de fatd este parte integrantd a proiectului ERASMUS+
»PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!”, implementat in perioada
01.06.2023-31.08.2024. Programele de formare profesionala si activitatile
de tip job shadowing, desfasurate in spatiul comunitar european, de care au
beneficiat grupurile de profesori si elevi, au urmarit abordarea educatiei si
prin activitati outdoor, in vederea asigurarii echilibrului fizic si emotional,
in conditiile digitalizarii la nivel personal, institutional, educational.

Doua dintre obiectivele specifice ale acestui proiect au vizat, pe de
o parte, optimizarea practicilor educationale multimodale, prin raportarea
strategiei didactice la joc, la creativitate si stare de bine in procesul
invatarii, iar pe de alta parte, formarea la elevi a deprinderilor de a invata
ntr-un mod sanatos prin implicarea acestora in activitatile de tip outdoor.
Ca urmare, experientele de Invatare generate de actiunile acestui proiect au
fost valorificate in cadrul unor lectii la clase, care au confirmat ca educatia
de tip outdoor devine o puternicd sursa pentru situatii de invatare
autentica, faciliteazd procesul de instruire a elevilor cu dificultdti de
invatare, asigurd dezvoltarea personald, emotionald, mentala, premisa a
dezvoltarii cognitive.

Lucrarea cuprinde delimitari conceptuale in educatie si exemple de
lectii, la diferite clase si discipline, in care activitatile de Invatare imbina
educatia indoor cu elemente ale educatiei outdoor, pentru eficientizarea
procesului de instruire. Demersurile didactice, prezentate ca exemple de
practica in predare-invatare-evaluare, contin descrieri specifice, precizeaza
resursele materiale, umane si de timp, indica posibile extinderi/dezvoltari
si evidentiaza modalitatile de evaluare a invatarii (centrata pe competentele
specifice vizate) si a activitatii didactice (grad de satisfactie a elevilor,
feedback oferit de elevi).

Materialul prezentat este conceput ca o resursa perfectibild si
adaptabild in practica scolara, cu deschidere spre integrarea activitatilor de
tip outdoor in educatia formala si in tratarea inter-, multi- si
pluridisciplinara a continuturilor Tnvatarii.






Ce este
educatia formala?

@é o ale

Educatia formala

Termenul ,,formal” provine din latinescul ,,formalis” care inseamna
,organizat”, ,oficial”. Din aceastd perspectivd etimologicd, educatia
formala reprezintd educatia oficiald, standardizata. Acest tip de educatie
se referd la ansamblul actiunilor educative, sistematice si organizate,
elaborate i desfasurate in cadrul unor institutii de Tnvatdmant specializate
(gradinita, scoald, universitate etc.), in vederea formarii personalitatii
umane (Stan, 2001). Unii autori considera educatia formald punct de
referintd, care pune in centrul preocuparilor sale copilul - subiect al
educatiei si al institutiei.

Definirea educatiei formale, conform lui Philip Coombs, se
raporteazd la wun sistem educational structurat ierarhic si gradat
cronologic, pornind de la scoala primara §i pdna la universitate, care
include, in plus fata de studiile academice, o varietate de programe de
specializare si institutii de pregatire profesionala.

Ce este educatia
nonformala?

Educatia nonformala

Termenul ,,nonformal" 1si are originea in latinescul ,,nonformalis",
cu sensul ,,in afara unor forme special/oficial organizate pentru un anume
gen de activitate”.

Educatia nonformali a fost definita de catre J. Kleis drept orice
activitate educationala intentionata si sistematica desfasurata, de obicei,
in afara scolii traditionale, al carei continut este adaptat nevoilor
individului §i situatiilor speciale, in scopul maximalizarii invatarii §i
cunoasterii §i al minimalizarii problemelor cu care se confrunta acesta in
sistemul formal (stresul notarii in catalog, disciplina impusa, efectuarea
temelor).

Educatia nonformald s-a manifestat de la Tnceputul secolului
al XX-lea, odata cu infiintarea, in Germania, a unei asociatii a tinerilor —
Wandervogels — ca reactie impotriva caracterului livresc al scolii si prin
care tinerii erau indemnati sa calatoreasca, s cunoasca natura, tara. Este
cea mai noud abordare a invatarii prin activitati placute, relaxante si
motivante. Avantajele sale insumeazad deprinderile specifice sistemului
formal, institutionalizat si abilitatile dobandite, in conditiile unei libertati



maxime de exprimare. In plus, ofera optiuni metodologice de completare a
educatiei formale prin diverse tipuri de activitati: parascolare (de
perfectionare, formare profesionala si dezvoltare personald etc.),
periscolare (vizite la muzeu, excursii, cluburi, cercuri stiintifice, vizionari
de filme etc).

Ce este
educatia outdoor?

Educatia outdoor

Dictionarele pedagogice explicd notiunea de educatie outdoor
(engl. outdoor - exterior, in aer liber) ca forma a educatiei ce include
activitatile recreative si distractive, de invatare in aer liber, programe
pentru dezvoltare personald si sociala, drumetii, excursii montane etc.

Tendintele actuale din teoria si practica educationald sunt de a
defini educatia outdoor prin raportare la invatarea experientiald. Astfel,
notiunea se contureaza ca sumd de actiuni ale cadrului didactic sau
instructorului, efectuate in scopul organizarii si desfasurarii sarcinilor de
invatare, pe baza invatarii experientiale si cu scopul de a dezvolta abilitati,
atitudini, comportamente, valorificand resursele mediului natural, deci o
invatare prin contactul direct cu natura (parcul, curtea scolii, terenul de joc
etc.).

In Ghidul metodologic pentru educatia outdoor, elaborat In cadrul
Proiectului Curriculum Relevant Educatie Deschisa pentru Toti — CRED,
Editura Centrului National de Politici si Evaluare in Educatie, Bucuresti,
2023, sunt incluse urmatoarele acceptii ale termenului: 0 modalitate de
dezvoltare a unor achizitii precum. stima de sine, intelegerea sinelui, o mai
buna intelegere a lumii inconjuratoare si (Richard, 2005) a mediului
natural. (Neill, 2002); [...] dezvolta caracteristici psihosociale de la varste
foarte mici: conducerea, inovatia, comunicarea i spiritul de echipa.
(Neill, 2003); [...] model educational care aduce in prim plan situatii de
invatare prin care educatia poate avea loc mai eficient in natura, folosind
resursele naturale. (Ouvry, 2003).

Documentul mentionat completeaza aceste clarificari cu observatia
ca, dincolo de multiplele definitii, principiul de baza este cel al educatiei in
afara salii de clasa traditionale, fie intr-un mediu natural, fie intr-un mediu
cultural, iar deschiderea spre integrarea curriculara si realizarea celor
mai importante competente specifice diferitelor discipline scolare se
coreleaza cu madiestria pedagogica a cadrului didactic si, astfel, educatia
outdoor va castiga ,,teren” in cadrul educatiei formale, din interiorul
scolii.



Care sunt avantajele
educatiei outdoor?

Avantajele educatiei outdoor

Promoveaza gandirea criticd si creativd, rezolvarea problemelor ca
abilitate necesard in abordarea eficienta a eventualelor dificultati din
viata.

Imbunatateste abilititile de comunicare si  comportamentul
comunicativ, formeaza deprinderi de comunicare constienta.

Asigurd un cadru stimulativ de Invatare in care se dezvolta curiozitatea
sl motivatia si se evitd plictiseala si rutina.
Dezvolta abilitatile socio-personale si de leadership: organizare,

coordonare si evaluare.

Incurajeazad interactiunea sociald, colaborarea pentru rezolvarea de
probleme, implicarea activa in situatii concrete.

Asigurda dezvoltarea personald, emotionald, mentald, premisd a
dezvoltarii cognitive.

Dezvolta imaginatia creatoare, creativitatea, simful responsabilitatii si
gandirea pozitiva.

Care sunt limitele
educatiei outdoor?

Limitele educatiei outdoor

Impune o planificare riguroasa pentru eficientizarea Tnvatarii, mai ales
in conditiile integrarii activitatilor de tip outdoor in educatia formala.

Derularea activitatii este conditionatd de manifestarile meteorologice,
de caracteristicile terenului, de siguranta elevilor, a echipamentelor, de
procedurile de urgenta.

Implicd disponibilitatea si consimtdmantul educabililor, uneori al
parintilor/tutorilor.






Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL PRIMAR




Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL PRIMAR

Aria curriculara:
Limba si comunicare
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Activitate didactica pentru disciplina Comunicare in limba romdna, clasa |

I. Date generale

Titlul activitatii

Creatorii de povesti

didactice

Disciplina Comunicare in limba romana
Clasa |

Autor Manole Maria Adriana

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120987

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

2. Exprimarea de mesaje orale Tn diverse situatii de comunicare

Competente specifice
vizate

2.4. Exprimarea propriilor idei referitoare la contexte familiare, manifestand
interes si incredere in sine;

4.3. Exprimarea unor idei si sentimente prin intermediul limbajelor
conventionale si neconventionale.

Tema generala/
Unitatea de invitare

Copilaria

Continutul vizat de
programa scolara

Forme ale discursului oral - Repovestirea unor intamplari auzite

Obiectivele operationale

2.4.1. sa desfasoare jocuri de modificare a intamplarilor din textul suport:
schimbarea succesiunii evenimentelor, modificarea finalului, introducerea
unor personaje;

4.3.1. sa scrie propria versiune a unei povesti, pe baza textului suport.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Elevii sunt organizati in grupe si discuta pe baza unei povesti citite.

Solicit crearea unei povesti, modificand succesiunea evenimentelor sau a
finalului, introducerea altor personaje, folosind doar cuvinte si desene
relevante.

Activitatea se finalizeaza cu prezentarea produselor realizate de fiecare grup
si exprimarea aprecierilor privind modul in care a fost rezolvata sarcina de
lucru.
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Pentru ca activitatea sa fie un real succes, este important si fie folosite
cuvinte si actiuni pentru a se dezvalui elementele si imaginile unei povesti
incurajand, 1n acelasi timp, imaginatia ascultitorilor, sd stabilim
cuvinte-cheie si nu numai (adjective, prepozitii etc.).

Planning target language

l..l'l\.arar_mr: . Materials Velrhus !\.:jlliclwr:s IF:'Estlluns

Big Down
Sauch Up

nik

Resurse:
> materiale: coli A3, creioane colorate, instrumente de scris.
umane: Invatator + 26 de elevi
spatiale: curtea scolii/sala de clasa
temporale: 50 minute

V V VY

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare Tn alt
context de invdtare)

Activitatea poate continua si in alte ore de comunicare in limba romana.

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Interevaluare — aprecieri cu privire la produsul realizat de fiecare grup

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Pe parcursul orei, elevii se implicd activ. Ei constientizeaza, exerseaza
abilitati si atitudini intr-un mediu prietenos de invatare, devin responsabili
pentru modul Tn care se implica in jocurile si activitatile propuse. Asigurand
contextul pentru participarea activa, individuald si In grup, li se permite
elevilor exprimarea liberd a propriilor idei i sentimente.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invétare.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba si literatura romdna, clasa a 111-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Sensul cuvintelor.

didactice

Disciplina Limba si literatura romana
Clasa alll-a

Autor Isabella Ciovlica

Ol OOR TO LEARN MORE!
1-KA121-SCH-000120087

I1. Prezentarea demersului didactic

Competente generale

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Competente specifice
vizate

1.2. Deducerea sensului unui cuvant prin raportare la mesajul audiat Tn
contexte de comunicare familiare;

2.2. Povestirea unei intdmplari cunoscute pe baza unui suport adecvat din
partea profesorului;

4.4. Povestirea pe scurt a unei Intdmplari imaginate/traite.

Domeniul de continut

Limba si comunicare

Tema generala/
Unitatea de invitare

Joc si prietenie

Continutul vizat de
programa scolara

Notiuni de vocabular: Sensul cuvintelor; text suport: O confuzie

Obiectivele operationale

01.2.1.-sa explice sensul unor cuvinte prin mijloace verbale si nonverbale,
pornind de la contextul mesajului audiat; obiectivul se considera realizat
daca fiecare elev explicd cel putin un cuvant necunoscut din trei date;
02.2.1.-sa povesteascd intamplari care au legdtura cu un obiect folosit
frecvent, precizand insusiri ale acestuia; obiectivul se considera realizat
daca fiecare elev prezinta povestea obiectului, in fata colegului de banca;
O4.4.1.-sa identifice caracteristici personale, pornind de la initialele
propriului prenume; obiectivul se considerd realizat daca fiecare elev
identifica tot atatea caracteristici personale cate litere are prenumele sau
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Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Resurse:

> mijloace de invatamdnt: laptop, video-proiector, caietele elevilor,
manual, fisa de observare Sistematica, instrumente de scris, Caietul
elevului pentru clasa a Il1-a, Ed. Intuitext, dictionare, aplicatia
Wordwall
https://wordwall.net/ro/resource/29127299/vocabular/pune-
cuvintele-%c3%aen-ordine-propozi%c8%9bii-complexe

> umane: invatator + 26 elevi

> spatiale: sala de clasa

> temporale: 45 minute

Actualizarea cunostintelor

Se verifica tema cantitativ si calitativ. Se actualizeaza notiunile studiate in
lectia anterioara despre enunt, prin intermediul aplicatiei Wordwall.

https://wordwall.net/ro/resource/29127299/vocabular/pune-cuvintele-
%c3%aen-ordine-propozi%c8%9bii-complexe

Anuntarea temei si a obiectivelor
Se comunica elevilor tema si obiectivele lectiei, intr-un mod accesibil.
Prezentarea optima a continutului si dirijarea invatarii

Se propune spre audiere textul O confuzie, din manualul digital, editura
INTUITEXT, https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20111-
a/Limba%20si%20literatura%20romana/Uy5DLIBJTIRVSVRFWFEQq/

Li se atrage atentia elevilor sa asculte cu atentie, ca sa raspunda la
intrebarile de la exercitiul 1, de la pagina 141, din manual.

Formuleaza raspunsuri la intrebari.

a) Ce a primit copilul?

b) Ce a gasit copilul Tn colet?

c) Ce reactie a avut el cdnd a deschis coletul?

Elevii formuleaza raspunsuri la intrebarile referitoare la continutul textului
audiat. Apoi rezolva exercitiul 2 din manual. (punctul a., frontal, iar b. si
C., in perechi, cu consultarea dictionarului, fie in format fizic, fie accesand
site-ul dexonline.ro).
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https://wordwall.net/ro/resource/29127299/vocabular/pune-cuvintele-%c3%aen-ordine-propozi%c8%9bii-complexe
https://wordwall.net/ro/resource/29127299/vocabular/pune-cuvintele-%c3%aen-ordine-propozi%c8%9bii-complexe
https://wordwall.net/ro/resource/29127299/vocabular/pune-cuvintele-%c3%aen-ordine-propozi%c8%9bii-complexe
https://wordwall.net/ro/resource/29127299/vocabular/pune-cuvintele-%c3%aen-ordine-propozi%c8%9bii-complexe
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20III-a/Limba%20si%20literatura%20romana/Uy5DLiBJTlRVSVRFWFQg/
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20III-a/Limba%20si%20literatura%20romana/Uy5DLiBJTlRVSVRFWFQg/

... a) Alege lustralile care te ajuta =3 explici ce inseamna cuvintele: confur, colel, ochean

L 6 R
b Foloseste mimica si gesturile pantru a sugera colegului’colegei de banca una dintre imaginile alese la punctul a).
o} Completeaza un tabel asemanatar celul de mai jos.
Cuvantul | Explicatia mea | Explicatia din dictionar
confuz |
| colet
| ochean

Atelier de S ==hal-ll - Altfel de explicatii

0 ® Alege un obiect pe care il folosesti foarte des. llustreazi-| pe o coala
mare.
® |dentifica diferite Insusiri ale obiectului, utilitatea Iui etc,
@ Povesteste intAmplari interesante care au legatura cu obiectul
respectiv.

e Prezintd in fata clasei povestea obiectului ales. Interpreteazé ca $i0
cum ai fi acel obiect.

Exemplu: Sunt un pantof.

Eu sunt pantoful unut explorator. Am talpile roase de atatea calatorii.
Am fost In Sahara. Vedeti pulberea aceasta rosiaticd? E nisip
amestecat cu sare.

Scolarii urmaresc materialul video despre atelierul de creatie, din manualul
digital. Ulterior, rezolva exercitiul 3 individual, realizdnd desenul n
mijlocul foii $i trasand mai multe linii (ca un ciorchine), in dreptul carora
vor scrie insusirile obiectului, respectiv, utilitatea sa. Apoi toti elevii ies in
curtea scolii, fiecare avand propriul desen, se aseaza pe iarba, in cerc.
Fiecare elev se prezinta, ca si cum ar fi el insusi acel obiect reprezentat in
desen.

— Numele meu vorbeste despre mine
Lucrati in perechi.

® Pentru fiecare litera care compune numele vostru, gasiti insusiri fizice sau sufletesti care
va caracterizeaza, activitali pe care le faceli foarte bine, preferinte pentru anumite obiecte.

Exemplu: AURA
Ascultdtcare; Urmaresc cu atentie pe cel care vorbeste: [Rabdéatoare; Ajut colegii, la
nevoie.

® Un copil prezinta, celalalt asculta. Adresati intrebari daca este cazul, apoi schimbati
rolurile.

® Fiecare pereche prezinta, in fata clasei, numele colegului. Aura spune despre eacé ... .

Fiecare elev va forma pereche cu cel de langd el, iar impreuna vor gasi
insusiri potrivite literelor care compun numele lor. Fiecare pereche se ridica
n picioare, in mijlocul cercului si prezintd insusirile partenerului.

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

Atelierul de creatie asigura caracterul interdisciplinar al lectiei, prin
subiectul abordat, lucrurile care il reprezinta pe fiecare (imbracaminte,
jucarii si jocuri, carti, colectii), precum si relatii si atitudini fatd de lucruri,
continuturi specifice disciplinei Educatie civica. De asemenea, jocul
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(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

didactic propus la finalul activitatii, integreaza continuturi specifice acestei
discipline, trasaturile morale ale persoanei, contribuind la dezvoltarea
personald a elevilor, la autocunoastere.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizata)

Evaluarea s-a realizat prin aprecieri verbale, autoevaluare*, observarea
sistematica a comportamentului elevilor®**, prin intermediul unei grile de
apreciere, urmarindu-se prezentarea obiectului ales, avand o exprimare
corectd, coerenta si clara.

*Lista de verificare (autoevaluare)

Competenta specifica: 2.2. Povestirea unei Intdmplari cunoscute pe baza
unui suport adecvat din partea profesorului

= Amiilustrat obiectul ales. Da/Nu
* Am identificat insusiri ale obiectului ales. Da/Nu
= Am relatat o intdmplare interesanta referitoare la acesta. Da/Nu
= M-am exprimat corect (propozitiile au fost inlantuite logic,

nu am folosit repetitii). Da/Nu
= Am interpretat, ca si cum ag fi acel obiect. Da/Nu

**Grila de evaluare a comportamentului elevilor

Unitatea de invatare: Joc si prietenie

Disciplina: Limba si literatura roméana

Competenta vizatd: 4.4. Povestirea pe scurt a unei intamplari imaginate/
traite

Comportament evaluat Comportament evaluat
identificarea caracteristicilor exprimarea corectd §i
personale, pornind de la concisd,in prezentarea
initialele propriului prenume trasaturilor colegului
NI Numele si
ort. prenume_le
elevului Tntot Cu Tntot Cu
deau Frec sprij deau Frec sprij
vent . vent K
na In na In
1.
2.
3.
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Evaluarea activitatii

(gradul de satisfactie a In cadrul activititii, elevii au avut o atitudine pozitiva, s-au implicat Th mod
participantilor: atitudine | activ, au cooperat in cadrul sarcinilor in perechi. Au fost motivati in
pozitivd, cooperare, permanenta, si-au dat feedback. Ultima activitate le-a dezvoltat ascultarea
comunicare, posibilitate | activa, mediul natural dandu-le posibilitatea sa se manifeste cat mai spontan.
de exprimare a fiecdrui Activitdtile au stimulat dezvoltarea creativitatii si colaborarea elevilor.

elev, feedback elev)

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in echipa,
a gandirii critice si creative prin Incurajarea invatarii multimodale
(auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fata de actul didactic in sistem outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.

Rezultate asteptate,
integrate n descrierea
proiectului
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Activitate didactica pentru disciplina Limba englezd, clasa pregatitoare

I. Date generale

Titlul activitatii

Fruit and vegetables

didactice

Disciplina Limba engleza

Clasa Clasa pregititoare
Autor Tomescu Raluca-Veronica

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120087

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

Competenta specifica
vizata

2.4. Cererea si oferirea unor informatii scurte si simple referitoare la
localizarea obiectelor din universul imediat

Tema generala/
Unitatea de invatare

In nature

Continutul vizat de
programa scolara

Elemente de constructie a comunicarii

Obiectivele operationale

- sa foloseasca vocabularul legat de natura;

- sa vorbeasca despre fructe si legume;

- saisi dezvolte abilitatile de vorbire, observare si colaborare;

- saexerseze I like/ I don ‘'t like, atunci cand completeaza foaia de lucru.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Profesorul 1i intreaba pe copii ce anotimp este (vara) si ce fructe si legume
se coc in acest anotimp. Apoi le prezinta elevilor imagini cu fructe si legume
si 11 invatd denumirea lor in limba engleza.

Elevii sunt organizati pe grupe. Fiecare grupa primeste céte o fisa de lucru
cu imagini ale fructelor si legumelor invatate. Sunt anuntati ca vor iesi sa
caute fructele si legumele reprezentate pe fisd, plasate anterior de catre
profesor in curtea scolii.

Elevii 1s1 aleg un reprezentant care va sta la standul grupei (o bancutd) din
curtea scolii si tine evidenta elementelor de pe listd. Prima grupd care
strange toate elementele poate castiga doar daca elevii pot denumi in engleza
toate fructele si legumele gasite.

Scolarii intrd in clasa si grupeaza elementele n categorii: mai intai, fructe si
legume; apoi, dupad culori si, in final, dupa preferinte. Elevii ies in fata clasei,

18




iau un fruct/o leguma si spun daca le place sau nu, exemplu: | like apples. /
I don’t like tomatoes.

Resurse materiale: fige de lucru, fructe si legume, bancutd/masuta

Timp: 50 de minute

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Aceasta activitate poate fi realizatd impreuna cu invatatorul clasei la
disciplina Limba si comunicare.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizatda)

Elevii apreciaza oral activitatea, folosind expresiile | like it. /I don 't like it.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitiva, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii au cooperat foarte bine, au avut o atitudine pozitiva fata de sarcina de
lucru, au comunicat liber, fara bariere emotionale, in limba engleza, folosind
vocabularul aferent temei lectiei.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate n descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitdtilor de rezolvare de probleme si de lucru in echipa,
a gandirii critice si creative prin Incurajarea invatarii multimodale
(auditiv, vizual, kinestezic) Tn sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fata de actul didactic in sistem outdoor.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba engleza, clasa a 11-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Semnele primaverii

didactice

Disciplina Limba engleza
Clasa all-a

Autor Vasii Elenuta

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120987

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

Competenta specifica
vizata

2.4. Cererea si oferirea unor informatii scurte si simple referitoare la
localizarea obiectelor din universul imediat

Tema generala/
Unitatea de invatare

Vremea — Anotimpurile

Continutul vizat de
programa scolara

Elemente de constructie a comunicarii

Obiectivele operationale

- sa sarbatoreasca venirea primaverii si sa foloseasca vocabularul legat
de natura;

- sa vorbeasca despre vreme si plantele, insectele si animalele pe care le
vedem zilnic;

- saisi dezvolte abilitatile de vorbire, observare si colaborare;

- saexerseze I can/ I can’t atunci cand completeaza foaia de lucru.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Se introduce subiectul lectiei, intrebandu-i pe copii ce anotimp este si ce stiu
despre acesta (de exemplu: primavara - verde, ploaie, plante, nori, flori,
insecte si pasari). Elevii sunt anuntati ca vor iesi in curtea scolii sa caute
elementele de pe foaia de lucru.

Elevii sunt organizati In grupuri mici.

Fiecare grup primeste o foaie de lucru si un creion; sunt parcurse elementele
de pe lista din foaia de lucru. Daca este posibil, li se arata ce sa faca,
completand Tmpreuna randul meteo.

Elevii sunt intrebati: Cum este vremea astazi? Daca este innorat si ei nu pot
vedea soarele; elevii marcheaza cu X in spatiile care ilustreaza soarele si
ploaia si cu  unde sunt ilustrati norii.
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Se parcurg toate obiectele din foaia de lucru.

Elevii ies in curte; 1i se atrage atentia ca nu trebuie s culeaga plantele sau
sa atinga insectele, dar sunt indrumati sa le arate celorlalti plantele si
animalele pe care le vad: Priveste! E o furnica. Uite! Vad o pasare in copac!
Elevii primesc o limita de timp si cand au terminat sarcina de lucru se intorc
in clasa.

Intorsi in sala de clasi, elevii transmit celorlalte grupuri ceea au putut vedea
si auzi.

Resurse materiale: figse de lucru, creioane, abtibilduri

Timp: 50 de minute

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare in alt
context de invitare)

Aceastd activitate poate fi realizatd Tmpreuna cu Invatatorul clasei la
disciplina Matematica si explorarea mediului.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizata)

Elevii coloreaza imaginile si isi afiseaza fisele de lucru la avizier sau le
lipesc in caietele lor.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii au cooperat foarte bine, au avut o atitudine pozitiva fata de sarcina de
lucru. Elevii au comunicat in limba engleza, folosind vocabularul aferent
anotimpului primavara.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin Incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) Tn sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fatd de actul didactic in sistem
outdoor.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba englezd, clasa a 1V-a

I. Date generale

Titlul activitatii

The world of the animals

didactice

Disciplina Limba engleza

Clasa alV-a

Autor Cosma Elena peihemesend

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

Competenta specifica
vizata

2.3. Descrierea unor obiecte, a locuintei, a mediului inconjurator

Domeniul de continut

Contexte de comunicare. Pasiuni

Tema generala/
Unitatea de invitare

At the Zoo

Continutul vizat de
programa scolara

Elemente de constructie a comunicarii

Obiectivele operationale

-sd-s1 imbunatateasca vocabularul legat de animale si habitate;

-sa practice conversatia in limba engleza prin descrierea animalelor si a
comportamentului acestora;

-sa dezvolte abilitdti de observare si exprimare in limba engleza, pentru un
context dat.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifici a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Lectia incepe in autobuzul care 1i duce pe elevi la gradina zoologica, unde
li se explicd obiectivele lectiei si ce vor face la zoo. Li se prezinta
cuvinte-cheie: mammal, reptile, bird, fish, carnivore, herbivore, habitat,
jungle, savannah, forest. Li se repeta cuvintele si profesorul le solicita
elevilor sa le foloseasca in propozitii simple.

Inainte sa intre in gradina zoologici, elevii sunt rugati si descrie animalul
preferat, fara a-i spune numele, iar ceilalti trebuie sa ghiceasca numele
animalului descris. Dupa aceasta activitate, li se explica elevilor ca in timpul
vizitei la zoo vor avea ca sarcind de lucru sa observe animalele si sa
completeze un mic chestionar sau o foaie de activitati. Foaia de activitati
poate include intrebari precum:

m  What animal is this? Is it a mammal, reptile, bird or fish?
m  Where does this animal live? (e.g., in the jungle, savannah, forest)
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m  What does this animal eat? Is it a carnivore, herbivore or omnivore?

Elevii sunt incurajati sd discute in grupuri mici despre animalele pe care le
vad, folosind intrebarile si vocabularul invatat. Profesorul circuld printre
grupuri, punand intrebari suplimentare si ajutdndu-i pe elevi sd formuleze
raspunsuri complete In engleza.

Dupa vizita la zoo, profesorul aduna elevii intr-un spatiu de joaca sau intr-0
zona linistitd. Un elev va descrie un animal pe care 1-a vazut, fara sa-i spuna
numele sau deseneaza animalul, iar ceilalti trebuie sa ghiceasca despre ce
animal este vorba.

De exemplu: It is big. It lives in the savannah. It has a long trunk. What is
it?

La finalul activitatii elevii pot desena animalul lor preferat, pe care l-au
vazut la zoo si sa scrie cateva propozitii despre acesta In limba engleza,
folosind vocabularul invatat.

Profesorul recapituleaza cu elevii ce animale au vazut si ce au invatat despre
ele. Adreseaza intrebari de genul: What was your favorite animal? What did
you learn about it?

Resurse materiale: foaie de activitati/chestionar cu intrebari despre
animale, creioane si caiete sau foi pentru notite si desene, dictionar ilustrat
sau fise cu vocabular pentru suport suplimentar.

Activitatea dureaza 90 de minute.

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Elevii isi pot folosi cunostintele in cadrul orelor de Matematica si explorarea
mediului alaturi de Invatator.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizatd)

Desencle, alaturi de descrierea animalelor, folosite 1intr-o

miniexpozitie la scoala.

pot fi

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii sunt mai mult decét entuziasmati de activitatile realizate si fiecare
elev deseneaza pe o foaie un emoji care sa ilustreze starea de spirit la finalul
activitatii.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in echipa,

a gandirii critice si creative prin Incurajarea invatdrii multimodale
(auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fatd de actul didactic in sistem outdoor.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba francezd, clasa a l11-a

I. Date generale

Titlul activitatii
) . Les nombres
didactice
Disciplina Limba franceza
Clasa alll-a, L1
Autor Codreanu Camelia JeodonTO L NG

I1. Prezentarea demersului didactic

1. Receptarea de mesaje orale simple
Competente generale 2. Exprimarea orali in situatii de comunicare uzuald

1.2. Identificarea orei si a cantitdtii exprimate numeric (preturi, numere) in
Competente specifice cadrul unui mesaj audiat articulat clar si rar;

vizate 2.1. Cererea si oferirea de informatii referitoare la numere, la preturi, la
exprimarea orei.

Domeniul de continut Gramatica functionala

Tema generala/

. N Bilan final
Unitatea de invatare

Continutul vizat de

y Oferirea de informatii (referitoare la numere, la preturi, la exprimarea orei)
programa scolara

- sarecunoasca oral numeralele cardinale in concentrul 0-100; obiectivul
va fi considerat atins daca elevii asociazd numarul indicat de profesor
cu numarul reprezentat de piesa aleasd pentru cel putin doud din trei
serii;

- sdcalculeze si sa verbalizeze operatii matematice in concentrul 0-100;
obiectivul va fi considerat atins daca elevii verbalizeaza corect cel putin

Obiectivele operationale patru termeni ai operatiei din 6;

- sa selecteze ora indicata oral; obiectivul va fi considerat atins daca
elevii selecteaza cel putin patru cadrane din sase;

- sa construiasca un dialog cu tema ,,.La cumpdaraturi”; obiectivul va fi
considerat atins daca elevii construiesc corect sase intrebari-raspunsuri
din zece
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Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activititii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Activitatea 1. Elevii, asezati in cerc, extrag, cu ochii inchisi, un jeton cu o
cifra, dintr-un cos. Profesorul spune un numar (0-9), elevii care au extras
jetonul cu cifra respectiva, fac un pas in fata. Elevii extrag al doilea jeton,
profesorul spune un numar format din doua cifre, elevii care pot forma
numarul indicat fac un pas in fata.

Resurse materiale: piese reprezentand cifre, cos

Timp: 10 min.

Activitatea 2. Elevii sunt organizati in patru grupe. In stafeti, cte un
reprezentant al fiecarei grupe va aduna din cosul aflat la distanta egala de
fiecare grupa, cate o cifra pentru a ajunge la rezultatul indicat de profesor
(50), in 6 extrageri. Grupa care reuseste sd obtina rezultatul cerut si sa
verbalizeze corect fiecare termen, castiga.

Resurse materiale: piese reprezentand cifre, cos

Timp: 10 min.

Activitatea 3. n cerc, elevii primesc céte un carton tip bingo, pe care sunt
desenate sase cadrane de ceas. Profesorul formuleaza diferite contexte (de
exemplu: Il est vingt deux heures et demie, je me couche.). Elevii vor bifa
cadranul ce corespunde orei indicate de profesor. Cel care obtine bingo
castiga.

Resurse materiale: fise tip bingo cu cadrane de ceas, instrumente de scris
Timp: 10 min.

Activitatea 4. Elevii sunt organizati in alte patru echipe, cu schimbarea
formulei de grupare. Fiecare grupa isi va alege un tip de magazin, vor
amenaja spatiul indicat cu numele firmei, produse desenate, preturi si vor
simula un joc de rol intre client si vanzator. Elevii vor fi indrumati in a-si
imparti sarcinile n cadrul grupei (unii vor desena, altii vor scrie dialogul,
actorii).

Resurse materiale: coli, creioane colorate, carioci, 4 banci sau mese

Timp: 20 min.

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invdtare)

- aplicarea aceluiasi algoritm ludic in exersarea altor teme lingvistice;

- utilizarea jocurilor de acest tip in cadrul activitdtilor extracurriculare
(ore de dirigentie sau Saptamana Altfel);

- dezvoltarea principiului jocului in invatarea limbii franceze in cadrul
unui optional.
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Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta | Observare sistematica
vizatda)

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a

articipantilor: atitudine . - . N - . .
p pan} Elevii au participat activ, s-au implicat cu placere in activitatea de

pozitivd, cooperare, C e .
exersarea exprimarilor numerice.

comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

v formarea atitudinilor pozitive fatd de actul didactic in sistem
Rezultate asteptate, outdoor:

integrate Tn descrierea

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
proiectului

participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil.
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL PRIMAR

Aria curriculara:
Matematica si stiinte ale naturii
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Activitate didactica pentru disciplina Matematica si explorarea mediului, clasa |

I. Date generale

Titlul activitatii

Cei mai buni matematicieni

didactice

Disciplina Matematica si explorarea mediului
Clasa 1B

Autor Manole Maria Adriana

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-R001-KA121-SCH-000120087

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

1. Utilizarea numerelor Tn calcule elementare

Competente specifice
vizate

1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in scris, in concentrul 0-100,
recurgand frecvent la numarare;

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (termen, suma, total,
diferenta, <, >, =, +, -).

Tema generala/
Unitatea de invitare

Planuri de vacanta

Continutul vizat de
programa scolara

Adunarea si scaderea in concentrul 0-100, fara si cu trecere peste ordin

Obiectivele operationale

01.4.1. sa rezolve operatii de adunare si scadere, mental si in scris, farad si
cu trecere peste ordin, in concentrul 0-100; obiectivul se considera realizat
daca fiecare elev rezolva corect cel putin o operatie din cele doud propuse;

01.6.1.sa afle suma sau diferenta a doud numere in concentrul 0-100;
obiectivul se considera realizat daca fiecare elev afld cel putin suma sau
diferenta in cel putin o situatie din cele 3 propuse.
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Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitdatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Activitatea 1. Profesorul solicita asezarea elevilor intr-un cerc si
desfasurarea unui exercitiu. Unui elev 1i arunca un zar pe care sunt scrise
numere din concentrul 0-12, apoi i cere sa aleagd anumite miscari pe care
le vor repeta impreunad in timp ce numara atat in ordine crescatoare, cat si
descrescatoare, tindnd cont de numarul de pe zar.

Jocul se repeta de cateva ori.

Activitatea 2. Cadrul didactic le propune elevilor sa extraga dintr-un saculet
jetoane de culori diferite si solicitd gruparea lor in functie de culoare,
formandu-se astfel grupe de céate 3 elevi. Fiecare grup se aseaza in jurul
cercului colorat. In mijlocul spatiului, elevii vor descoperi un cos cu jetoane
pe care sunt scrise cifre. Primul participant al fiecarei grupe va lua din cos
doua jetoane cu cifre, cu care se va Intoarce la grupul sau. Un alt participant
va scrie pe clipboard/pe o fisa de lucru prima operatie de adunare si toti
membrii grupului vor colabora la rezolvarea corecta a operatiei. La
momentul START! fiecare participant se va Indrepta spre cos pentru a lua
cate un jeton, il aseazd in interiorul cercului, preda stafeta celuilalt
participant, ajutd la scrierea urmatoarei operatii, la rezolvarea acesteia si
jocul se repeta.

7+8=15

15+3=18

18+7=25

Pentru a verifica daca elevii au inteles sarcina de lucru, se efectueaza un joc
de proba.

Este precizat timpul de lucru.

La finalizarea timpului de lucru, elevii vor citi operatiile scrise si se va
verifica rezolvarea corecta a acestora, schimband clipboardurile.

Dupa verificare, sunt adresate intrebari legate de numadrul de operatii
rezolvate corect pentru a desemna echipa castigatoare.

Activitatea 3. Se desfasoara un alt joc. Fiecare grup de elevi primeste un
jeton pe care este scris numarul 100.

Un participat la joc extrage din cos o cifra de plastic pe care o va preda
grupului.

Elevii primesc drept sarcind de lucru sa rezolve, de aceasta datd, operatii de
scadere. Se efectueazd un joc de proba. La momentul START! fiecare
participant se va indrepta spre cos pentru a lua cate o cifra, o aseaza in
interiorul cercului, predd stafeta celuilalt participant, ajutda la scrierea
urmatoarei operatii de scddere si la rezolvarea acesteia si jocul se repeta.
Este precizat timpul de lucru.

La finalizarea timpului de lucru, elevii citesc operatiile scrise si verifica
rezolvarea corectd a acestora, schimband clipboardurile.
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Dupa verificare, sunt adresate intrebari legate de numarul de operatii
rezolvate corect pentru a desemna echipa castigatoare.

Apoi elevii sunt organizati in trei grupe, extragand dintr-un saculet jetoane
de trei culori. Fiecare grup se aseaza intr-un cerc pentru desfasurarea
urmatoarei activitati. Fiecare elev din fiecare grup extrage dintr-un borcan o
pietricica pe care sunt scrise numere formate dintr-o singura cifrad. Este
precizat faptul ca jocul se numeste Primeste si da mai departe.

La inceputul jocului, piatra trebuie sa fie Tn mana dreapta. Apoi, piatra va fi
mutatd in mana stanga si va fi data colegului din partea stdnga. Jocul se
repetd de cateva ori, din ce In ce mai repede, apoi cu ochii inchisi.

Este precizat timpul de lucru.

Li se propune elevilor complicarea jocului. Profesorul indica doud numere
si solicita aflarea diferentei celor doud numere, iar elevii care au piatra pe
care este scris rezultatul corect vor face un pas in fata.

Resurse:
> materiale: plansa plan de recapitulare, jetoane cu numere de la 1 la
10, pietricele, clipboarduri, cercuri colorate, cos, cifre din plastic, zar
> umane: invatator + 26 de elevi
spatiale: curtea scolii
> temporale: 50 minute

\4

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invdtare)

Aceste jocuri pot fi folosite si in cadrul orelor de CLR sau DP.

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Lista de verificare
- concentrarea asupra sarcinii de rezolvat;
- atitudinea elevilor fata de sarcina data.

Grila de evaluare a comportamentului
N Numele si Data:
crt. prenume_le concentrarea asupra atitudinea pozitiva
elevului sarcinii de rezolvat fatd de sarcina data
DA NU DA NU
1.
2.
3.
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Evaluarea activitatii

(gradul de satisfactie a Elevii au dat dovada de curiozitate, adresaind numeroase intrebari. Au
participantilor: atitudine | cooperat la rezolvarea sarcinilor de lucru.

pozitivd, cooperare, Fiecare elev a avut posibilitatea de a se exprima, de a comunica si colabora.
comunicare, posibilitate | Au manifestat o atitudine pozitiva fata de invatare, fiind motivati si de fapul
de exprimare a fiecarui ca ora s-a desfasurat in curtea scolii.

elev, feedback elev)

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fatd de actul didactic in sistem
outdoor.

Rezultate asteptate,
integrate Tn descrierea
proiectului
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL PRIMAR

Aria curriculara:
Om si societate
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Activitate didactica pentru disciplina Istorie, clasa a IV-a

I. Date generale

Titlul activitatii

didactice Ora la muzeu

Disciplina Istorie

Clasa alV-a

Autor Carmen Alexandra Miricioiu

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

1.Localizarea in timp si in spatiu a evenimentelor istorice studiate

Competente specifice
vizate

1.2. Localizarea in spatiu a evenimentelor istorice;

3.2. Utilizarea corecta a termenilor istorici accesibili in situatii de
comunicare orala si scrisa;

4.2. Recunoasterea asemanarilor si deosebirilor dintre sine si celalalt, dintre
persoane si grupuri.

Tema generala/
Unitatea de invatare

Epoci, evenimente si personalitati

Continutul vizat de
programa scolara

Domniile lui Vlad Tepes

Obiectivele operationale

1.2.1. sa localizeze in spatiu evenimente istorice, pe baza unui suport vizual
adecvat (harta); obiectivul se considera realizat la nivel minimal daca fiecare
elev localizeaza in spatiu cel putin un eveniment istoric, pe baza hartii;
3.2.1. sd utilizeze termeni istorici in cadrul unor situatii diverse de
comunicare, pe baza unor surse istorice; obiectivul se considera realizat la
nivel minimal dacd fiecare elev utilizeaza cel putin un termen istoric intr-0
situatie de comunicare scrisa sau orald;

4.2.1. sa identifice asemanari si deosebiri intre doua personalitadti cunoscute
n diferite contexte; obiectivul se considera realizat la nivel minimal daca
fiecare elev identificd cel putin o asemanare si o deosebire intre cele doua
personalitati.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activititii, resurse

Elevii au descoperit indicii (Vandatoarea de comori) pentru introducerea
noului continut: domniile lui Vlad Tepes.
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materiale, umane si de
timp)

Au analizat un text cu continut istoric din Legendele istorice de Alexandru
Mitru.

Au vizionat secvente de film care au redat zbuciumul vietii lui Vlad Tepes,
le-au analizat si le-au comparat cu viata altui domnitor.

Obiectivele au fost evaluate prin intrebari adresate oral.

Activitatea s-a incheiat cu aprecieri si recomandari realizate verbal.
Resurse materiale: papirusuri cu schema lectiei, bilete cu indicii, proba
scrisa, laptop, boxe, caiete

Resurse umane: 31 elevi

1 elev propunator — Lavinia David

1 profesor metodist - Gabriela Istrate

1 profesor invatamant primar — Carmen Alexandra Miricioiu

Resurse de timp: 45 minute

Locatie: Muzeul de Istorie din Targoviste

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Ora de istorie a continuat cu o ora de arte vizuale si abilitdti practice, un
atelier in care elevii au Tnvatat despre sigilii, au sigilat documente.

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Oral, intrebari-stafeta

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii au dat dovadi de curiozitate, adresind numeroase intrebari. Au
cooperat la identificarea indiciilor, realizarea paralelei dintre domnitori.
Fiecare elev a avut posibilitatea de a se exprima, de a comunica si colabora.
Au manifestat o atitudine pozitiva fatd de invdtare, fiind motivati si de
locatia in care s-a desfasurat ora.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii Intr-un mediu fericit si flexibil;

v dezvoltarea abilitdtilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) n sistem outdoor.
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Activitate didactica pentru disciplina Educatie civica, clasa a l11-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Grupurile mici din care facem parte. Grupul de Invatare

didactice

Disciplina Educatie civica
Clasa alll-a

Autor Isabella Ciovlica

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120087

I1. Prezentarea demersului didactic

Competente generale

1. Aplicarea unor norme de conduita in viata cotidiana;
2. Manifestarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte
de viata din mediul cunoscut.

Competente specifice
vizate

1.3. Explorarea grupurilor mici si a regulilor grupului;
2.3. Explorarea unor relatii existente intre oameni in cadrul grupului.

Tema generala/
Unitatea de invatare

Comunicarea si relatiile cu ceilalti

Continutul vizat de
programa scolara

Raporturile noastre cu ceilalti oameni

Obiectivele operationale

O1.3.1. sa recunoasca, in situatii date, grupurile mici din care face parte
elevul (familia, grupul de joaca, grupul de invatare); obiectivul se considera
realizat daca fiecare elev recunoaste grupul prezentat, in fiecare enunt;

023.1. sa interpreteze jocuri de rol, care sa exemplifice
respectarea/incdlcarea unor reguli ale grupului de Invatare; obiectivul se
considera realizat daca fiecare pereche dramatizeaza respectarea/incdlcarea
unei reguli a grupului de invatare;

02.3.2. sa identifice relatiile existente in cadrul grupului de invatare;
obiectivul se considera realizat dacd fiecare elev identifica cel putin 3
enunturi corecte din cele 6, cu referire la grupul de Invatare.
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Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Resurse:
mijloace de invatamant: manual digital, laptop, videoproiector, caiete,
tabla, markere, minge
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20l111-
a/Educatie%20Civica/Uy5DLiBBUIMgTEICUkkg/#62
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20l11-
a/Educatie%20Civica/Uy5DLiBBUIMgTEICUkkg/#70

> umane: 26 de elevi

> spatiale: sala de clasa

> temporale: 45 minute
Discutie introductiva
Profesorul atribuie fiecarui elev cate un numar de la 1 la 3. Apoi transmite

urmatoarele comenzi: Copiii cu numarul 1 sa ridice mana dreapta!, Copiii
cu numarul 2 sa bata din palme!, Copiii cu numdrul 3 sa tropdie!. Se pot da
si alte comenzi pentru fiecare numar. La sfarsitul jocului, elevii sunt
intrebati cate grupuri au participat.

Anuntarea temei si a obiectivelor

Elevii sunt anuntati ca la ora de Educatie civica discuta despre grupurile din
care fac parte si despre grupul de invatare.

Prezentarea optima a noului continut si dirijarea invatarii

Se observa imaginile din manual, iar elevii recunosc fiecare grup prezentat.
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20I11-
a/Educatie%20Civica/UySDLiBBUIMgTEICUKKg/#62

Tu, din care grupuri faci parte?

Se lucreazad exercitiul 1 de la pagina 63 si se cere elevilor sd identifice
grupul precizat in fiecare enunt.

Care este grupul din care facem parte toti din clasa?

Care sunt relatiile care se stabilesc intre colegii de clasa?

Ce activitati se pot desfasura in clasa, in afara orelor de curs?

Ce comportament ai in cadrul clasei in relatie cu colegii? Dar in relatie cu
doamna invatatoare?

Ce se intampla cand un coleg nu are un comportament potrivit?

E nevoie sa existe niste reguli ale clasei? De ce? E nevoie sa le respectam?
De ce?

Se solicita elevilor sa-si aleagd o reguld a clasei si, in perechi, sd o
interpreteze sub forma unui joc de rol.

Apoi elevii citesc fragmentul prezentat in manual. Despre ce grup este
vorba n acest fragment?

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20111-
a/Educatie%20Civica/Uy5DLiBBUIQQSOXFV

Ce sfat i-a dat mama fetitei? De ce?

Cum reugseste Luchi sa se imprieteneasca cu acele fete?
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https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20III-a/Educatie%20Civica/Uy5DLiBBUlMgTElCUkkg/#62
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20III-a/Educatie%20Civica/Uy5DLiBBUlMgTElCUkkg/#62
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20III-a/Educatie%20Civica/Uy5DLiBBUlMgTElCUkkg/#70
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20III-a/Educatie%20Civica/Uy5DLiBBUlMgTElCUkkg/#70
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20III-a/Educatie%20Civica/Uy5DLiBBUlMgTElCUkkg/#62
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20III-a/Educatie%20Civica/Uy5DLiBBUlMgTElCUkkg/#62
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20III-a/Educatie%20Civica/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg/#book/u04-68-69
https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20III-a/Educatie%20Civica/Uy5DLiBBUlQgS0xFVFQg/#book/u04-68-69

Ulterior, elevii urmaresc materialul video din manual referitor la grupul de
invatare. Dupa acest moment toti scolarii ies in curtea scolii si se aseaza in
cerc. Pasand o minge de la un elev la altul, fiecare spune o Insusire a unui
bun coleg.

Apoi, elevii se aseaza in linie. Fiecare iese, pe rand, in fatd si spune una
dintre calitatile sale. Cei care cred cd au aceeasi calitate fac un pas in fata.
Se procedeaza in acelasi mod si cu un defect recunoscut de fiecare elev.
Cum te-ai simtit cand ai spus o calitate/defect? Cum te-ai simtit cand ai
observat ca si alti colegi au aceeasi calitate/defect?

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Tn cadrul unei ore de Limba si literatura romdnd, aceasta activitate se poate
continua cu realizarea, in perechi, a unui cvintet cu titlul Cel mai bun coleg.
Ultima activitate, despre calitati si defecte, se poate continua prin redactarea
unui text, in care elevii sa prezinte o intdmplare traitd, din care sa reiasa o
anume calitate sau un anume defect.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizata)

Evaluarea se realizeaza prin proba scrisa, identificand enunturile cu valoare
de adevar.

@ Care dintre enunturile de mai jos sunt adevarate?
|:| In grupul de Tnvatare, membrii lui au aceleasi preocupéri.
|:| Scopurile persoanelor dintr-un grup de invatare sunt diferite.
[] Ele au interese comune.
|:| In cadrul grupului de invatare, relatiile de prietenie sunt excluse.
I:l In acest grup putem vorhi de relatii de competitie.

[] ™Membrii grupului de invatare colaboreaza intre ei.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdrui
elev, feedback elev)

Activitatea are la bazad comunicarea eficienta, empatia, sarcinile propuse
favorizeaza colaborarea, dezvolta ascultarea activa. Elevii sunt motivati sa
participe la activitdtile propuse, fiecare exprimandu-si, in mod liber, parerea.
Prin intermediul acestora, copiii afla mai multe despre colegii lor sau chiar
despre ei 1nsisi, toate acestea contribuind la coeziunea grupului.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v formarea atitudinilor pozitive fatda de actul didactic in sistem
outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invitare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.
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Activitate didactica pentru disciplina Educatie civica, clasa a IV-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Sedinta cu copiii

didactice

Disciplina Educatie civica

Clasa alV-a

Autor Carmen Alexandra Miricioiu

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru,
manifestand disponibilitate

Competenta specifica
vizata

3.3. Participarea la proiecte cu continut moral-civic, n cadrul clasei, al scolii
sau al comunitétii locale.

Tema generala/
Unitatea de invatare

Raporturile noastre cu ceilalti oameni

Continutul vizat de
programa scolara

Comportamente moral-civice: Viata morala cotidiana

Obiectivele operationale

0b.3.3.1. sa identifice, in contexte de viata, relatii existente in cadrul
diferitelor tipuri de grupuri; obiectivul se considera realizat daca fiecare elev
identifica cel putin un tip de relatie;

0Ob.3.3.2. sa participe activ la realizarea proiectului Banchetul clasei 4A;
obiectivul se considera realizat daca fiecare elev isi asuma implicarea in cel
putin realizarea unei sarcini.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Mai Intai, are loc intdlnirea cu elevii in afara salilor de clasé, in cancelarie,
ntr-un spatiu oficial.

Urmeaza un exercitiu de spargere a ghetii. ,,inchide ochii! Gandeste-te la
familia ta! Completeaza urmatorul enunt: Dacad as fi un magician, ... !"
Profesorul prezinta agenda sedintei, notatd si 1n registrul de
procese-verbale.

Sunt prezentate continuturile parcurse si pe cele de parcurs.

Activitatea se continud prin raportarea la comportamentul périntilor fata de
scoald. Se dezbat aspecte organizatorice referitoare la festivitatea de
incheiere a cursurilor n ciclul primar
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Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Activitatea se continua Intr-o ord de limba si literatura romana, cu realizarea
afisului pentru banchet, scrierea invitatiilor pentru parinti.

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatda)

Intrebiri adresate oral

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Copiii manifesta seriozitate, implicare, luand notite, exprimandu-si parerile
fara retineri si respectand regulile comunicarii.

Evaluarea activitatii se realizeaza prin aplicatia Mentimeter, fiecare copil
exprimand cu un singur cuvant ce a simtit pe parcursul activitatii.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin Incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.
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Activitate didactica pentru disciplina Educatie civica, clasa a a 1V-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Petrecere in pijamale

didactice

Disciplina Educatie civica

Clasa alV-a

Autor Carmen Alexandra Miricioiu

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120087

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor sarcini simple de lucru,
manifestand disponibilitate

Competenta specifica
vizata

3.3. Participarea la proiecte cu continut moral-civic, in cadrul clasei, al scolii
sau al comunitétii locale.

Tema generala/
Unitatea de invitare

Raporturile noastre cu ceilalti oameni

Continutul vizat de
programa scolara

Comportamente moral-civice: Viata morala cotidiana

Obiectivele operationale

0Ob.3.3.1. sa identifice, in contexte de viatd, relatii existente in cadrul
diferitelor tipuri de grupuri (familie, prieteni, scoala); obiectivul se
considerd realizat daca fiecare elev identifica cel putin un tip de relatie;
0b.3.3.2. sa participe activ la realizarea proiectului Petrecerea in pijamale;
obiectivul se considera realizat daca fiecare elev se implica in activitatile
propuse.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitdatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Activitatea se desfasoara seara, transformand sala de clasa si scoala intr-un
cinematograf, ntr-un spatiu pentru desfasurarea jocurilor de societate.
Activitatea incepe cu o discutie referitoare la grupurile din care facem parte,
activitatile specifice fiecarui tip de grup.

Urmeaza vizionarea unui film si analizarea aspectelor referitoare la familiile
din care facem parte.

Apoi, se serveste masa, dupa care copiii danseaza, participa la jocuri de
societate, evidentiind activitatile specifice grupul de prieteni, de joaca.

40




Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Activitatea continua in ora de limba si literatura romana cu redactarea unei
compuneri cu titlul dat: Petrecerea in pijamale.

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Intrebari de tip stafeta

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii au o atitudine pozitiva fata de activitatea propusa, sunt implicati activ.

1. Discutia introductiva

Reactii: Elevii manifestd entuziasm si curiozitate In timpul discutiei
introductive. Sunt dornici sa participe, ridicand mana frecvent pentru a-si
exprima opiniile. Acestia prezintd exemple personale despre grupurile din
care fac parte, aratand o intelegere clara a subiectului.

Termeni evaluativi: implicare activd, atitudine pozitivd, deschidere la
dialog.

Feedback: Elevii apreciazd oportunitatea de a discuta despre grupurile
sociale din care fac parte, mentionand ca acest fapt ii ajuta sa inteleaga mai
bine rolurile lor in cadrul acestor grupuri. Discutiile stimuleaza interesul si
creeazd un mediu de Incredere si respect reciproc.

2. Vizionarea filmului

Reactii: Pe parcursul viziondrii filmului, elevii sunt foarte atenti si
concentrati. Dupd film, participd activ la discutia despre dinamica
prezentatd, oferind observatii pertinente si empatice.

Termeni evaluativi: concentrare, reflectie, participare activa

Feedback: Elevii marturisesc faptul ca filmul a fost interesant si educativ,
fiind o modalitate captivantd de a invata despre relatiile de familie. Unii
dintre ei au mentionat cd si-au recunoscut propriile experiente in povestea
filmului, ceea ce a facilitat o analizd mai profunda.

3. Servirea mesei

Reactii: Atmosfera in timpul servirii mesei este relaxata si prietenoasa.
Elevii socializeaza liber, creand o atmosferd de camaraderie si sustinere
reciproca.

Termeni evaluativi: cooperare, relationare pozitiva, buna dispozitie.
Calificativ: Bine

Feedback: Elevii apreciaza acest moment de pauza, deoarece le ofera ocazia
de a se relaxa si de a interactiona cu colegii intr-un context informal. Multi
au mentionat cd astfel de momente contribuie la Intdrirea relatiilor de
prietenie.
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4. Jocuri de societate si dans

Reactii: Elevii manifestd un entuziasm debordant si o energie pozitivd in
timpul jocurilor de societate si al dansului. Coopereaza bine in echipe, se
incurajeaza si demonstreaza un spirit de echipa excelent.

Termeni evaluativi: entuziasm, colaborare, energie pozitiva.

Feedback: Activitatile de jocuri si dans sunt percepute ca punctul culminant
al serii. Elevii declara ca aceste momente ii fac sa se simta parte dintr-un
grup unit si 1i ajuta sa-si consolideze prieteniile.Sugestia copiilor: astfel de
activitati sa fie organizate mai des.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v/ manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL PRIMAR

Aria curriculara:
Arte
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Activitate didactica pentru disciplina Muzica si miscare, clasa a l11-a

k] ’

I. Date generale

Titlul activitatii

. . Timbrul
didactice
Disciplina Muzica si miscare
Clasa alll-a
Autor Isabella Ciovlica

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120987

1. Prezentarea demersului didactic

Competente generale

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj
muzical;
2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei;

Competente specifice
vizate

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari
accesibile din patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente (MM)

2.1. Cantarea individuala, in mici grupuri, in colectiv, cu asocierea unor
elemente de miscare si a acompaniamentului instrumental (MM)

3.2. Formularea unui raspuns emotional fata de textul literar citit (LLR)

Tema generala/
Unitatea de invatare

Comunicarea politicoasa si relatiile cu ceilalti

Continutul vizat de
programa scolara

Elemente de limbaj muzical -Timbrul

Obiectivele operationale

> Muzica si miscare
O1.1.1. sa identifice tipuri de sunete din mediul Inconjurator; obiectivul se
considera realizat dacd fiecare elev identifica cate un sunet muzical si un
sunet vocal din cele audiate;

0O1.1.2. sa diferentieze timbrul vocal de timbrul instrumental; obiectivul se

considerad realizat daca fiecare elev recunoaste cel putin cate un timbru vocal
si cate un timbru instrumental;
02.1.1. sa intoneze corect, expresiv si omogen cantecul propus, Jocul ploii,
in diverse forme de realizare (individual, Tn perechi, in cor, cu solist, cu
acompaniament); obiectivul se considera realizat daca fiecare elev intoneaza
corect cantecul Jocul ploii, in diverse forme de realizare (individual/ Tn
perechi/ in cor, cu acompaniament);

> Limba si literatura romana
03.2.1. sa formuleze raspunsuri corecte din punct de vedere gramatical la
intrebari ce vizeaza continutul cantecului propus, Jocul ploii; obiectivul se
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considera realizat daca fiecare elev formuleaza cel putin un raspuns corect
din punct de vedere gramatical, la cel putin o intrebare, ce vizeaza
continutul cantecului propus.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Resurse:
> mijloace de invatamant: laptop, video-proiector, film, manual
digital, caietele elevilor, tabla inteligenta, fisele de observare,
tuburi muzicale, aplicatia digitala toytheatre.com
https://toytheater.com/piano-c-major/
» umane: 26 de elevi
> spatiale: sala de clasa
> temporale: 45 minute
Discutie introductiva
Se propune spre audiere un material audio, sursa youtube, cu sunete din
natura.https://www.youtube.com/watch?v=AFXGQKzCCxU&t=35s si li se
cere elevilor sa recunoasca respectivele sunete.
Anuntarea temei si a obiectivelor - despre sunete si despre notiunea de
timbru muzical. Se enunta obiectivele lectiei, intr-un mod accesibil.

Prezentarea optima a noului continut si dirijarea invatarii

Elevii merg in curtea scolii si asculta cu atentie sunetele pe care le aud, apoi
le denumesc. Isi vor lua cu ei si manualele de Muzicd si miscare. Profesorul
le propune sa audieze, la boxa, sunete produse de diferite instrumente
muzicale si sd le recunoasca.

Este evidentiata ideea ca sunetele pot fi muzicale si din mediul inconjurator.
*Cum vi se par sunetele din mediul inconjurator? Dar cele muzicale? Toate
instrumentele suna la fel? Noi, oamenii, putem produce sunete muzicale?
Se subliniaza apoi faptul cd sunetele muzicale sunt foarte variate si le putem
recunoaste dupd timbrul lor. Timbrul este insusirea unui sunet care ne
permite sa-1 deosebim de alt sunet, in functie de sursa care 1-a produs.
Timbrurile muzicale pot fi vocale si instrumentale.

Cuvantul timbru mai are si alt sens. Se explica celelalte doud sensuri ale
cuvantului timbru: postal si medicinal, apoi se cere elevilor sa alcatuiasca
propozitii cu ajutorul acestora.

Se fac exercitii specifice de respiratie, de dictie, de ritm si melodice, care au
legaturd cu noul cantec de studiat: ,,Jocul ploii”. Urmeaza interpretarea
model a cantecului, explicarea semnificatiei noilor semne muzicale
observate: diez (urcd Indltimea sunetului cu un semiton), bemol (coboard),
becar (revine), pentru ca elevii sa se familiarizeze cu acestea.

Se explica cuvintele necunoscute (breaz = grozav, iscusit; face mare caz =
exagereazd), se alcdtuiesc propozitii cu ajutorul acestora. Sunt adresate
intrebari referitoare la continutul cantecului, folosind o minge usoara. Elevul
care prinde mingea raspunde si formuleazd o noua intrebare.

*Ce vedem, ascultand melodia? Ce auzim? Ce simtim?
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https://toytheater.com/piano-c-major/
https://www.youtube.com/watch?v=AFxGQKzCCxU&t=35s

Se invatad prima strofa, apoi a doua, dupa care sunt repetate cele doua strofe.
In picioare, elevii interpreteaza cantecul cu miscare. Se interpreteazi cu
solist, Tn grup, in perechi.

Urmeaza un joc: pozitioneaza corpul, in functie de inaltimea sunetelor (la
DOl te asezi pe vine, la MI te ridici putin, la SOL te ridici drept, la DO2
ridici bratele etc.)

Joc: Cine sunt?

Se formeaza un cerc si se interpreteaza cantecul, cu ochii inchisi. Printr-0
atingere pe umar, conducatorul jocului alege un copil, care sa interpreteze
un vers. Ceilalti Tncearca sd ghiceasca pe rand, cine a cantat. Primul copil
care ofera raspunsul corect devine, la randul sau, conducéatorul jocului. Jocul
se repetd pana cand toti copiii au interpretat cantecul. Cum ati reusit sa va
recunoasteti colegul? ( datoritd timbrului sdu muzical).

Se audiaza Muzica apelor, compusa de George Friederich Handel. Ce ati
simtit ascultand aceasta melodie?

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Caracterul interdisciplinar este asigurat de integrarea competentei specifice
3.2., de la disciplina Limba si literatura romdna. Elevii formuleaza
raspunsuri la 1Intrebarile referitoare la continutul céntecului studiat,
integreaza cuvintele noi in contexte proprii. De asemenea, experimenteaza
diferite emotii, ascultdnd sunete muzicale si sunete din mediul inconjurator,
ceea ce contribuie la dezvoltarea personala a fiecarui elev.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizatda)

Evaluarea elevilor se realizeaza prin aprecieri verbale, prin evaluare orala,
prin observarea sistematicd a comportamentului elevilor, urmarindu-se
aspectele: diferentierea timbrului vocal de timbrul instrumental si
identificarea de tipuri de sunete din mediul inconjurator, cu ajutorul unei
scari de clasificare (intotdeauna, frecvent, cu sprijin).

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii au o atitudine pozitiva fata de invatare, sunt activi, se conecteazd la
sunetele din naturd, la melodiile propuse spre auditie. Fiecare elev are
posibilitatea sa-si exprime emotiile, sd raspunda la intrebari referitoare la
continutul melodiei, s comunice cu ceilalti colegi, fiind motivat de
atmosfera placuta, de aprecierile verbale.
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I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin incurajarea invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fata de actul didactic in sistem
outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii Intr-un mediu fericit si flexibil;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL PRIMAR

Aria curriculara:
Consiliere si orientare
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Activitate didactica pentru disciplina Dezvoltare personala, clasa |

I. Date generale

Titlul activitatii

Noi si emotiile

didactice

Disciplina Dezvoltare personala
Clasa IB

Autor Manole Maria Adriana

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120987

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

2. Exprimarea adecvatd a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti
cunoscuti

Competente specifice
vizate

2.1. Asocierea emotiilor de baza cu elemente simple de limbaj nonverbal si
paraverbal;

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple despre propriile
experiente de viata.

Tema generala/
Unitatea de invitare

Prieteni, jocuri, calatorii

Continutul vizat de
programa scolara

Emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie) si elemente simple de limbaj
nonverbal (expresii faciale, posturd) si paraverbal (intonatie)

Obiectivele operationale

2.1.1 sa ilustreze emotii simple, pe baza unor imagini reprezentative;
obiectivul se considera realizat daca fiecare elev ilustreazd cel putin o
emotie din patru;

2.2.2. sda mimeze emotii simple, dramatizand anumite personaje dintr-o
poveste datd; obiectivul se considera realizat daca fiecare elev mimeaza cel
putin o emotie.
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Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Elevii urmaresc un film mut al lui Charlie Chaplin pana la minutul 2:30,
accesand un link postat in Classroom.
(https://youtu.be/rcGIZh8FpUY?si=Qj5URZHyI-R98ye?).

Dupa vizionarea videoclipului, elevii primesc informatii legate de faptul
ca, la Inceput, filmele nu aveau cuvinte, iar actorii comunicau prin semne.
Este initiatd o discutie legata de sentimentele exprimate de personajele din
materialul urmarit.

Sunt prezentate cateva exemple, urmate de demonstratii:

tristetea - umerii lasati, colturile gurii lasate in jos;

bucuria - zambet/colturile gurii ridicate, fatd senind;

frica - sprancene ridicate, ochi ingrijorati;

confuzia - sprancene ridicate, ochi mari.

Elevii primesc o fisa de lucru care contine 4 reprezentari cu diferite emotii.
In casetele corespunzitoare, acestia deseneaza fata corespunzitoare emotiei
identificate.

In continuare, elevii sunt organizati pe grupe. Fiecare grupa extrage un bilet
pe care este notat titlul unei povesti cunoscute de ei (Cei trei purcelusi;
Capra cu trei iezi; Alba-ca-zapada si cei sapte pitici; Scufita Rosie;
Cenusareasa), din care vor interpreta o secventa printr-o dramatizare,
asemenea interpretarii din filmul mut de la inceputul activitatii.

Elevii, timp de 5 minute, discutd cum fisi distribuie rolurile si cum
interpreteaza secventa din poveste in fata clasei, folosind doar mimica si
gestica.

Dupa cele 5 minute de discutii, fiecare grupa are un minut sa isi prezinte
sceneta. Ceilalti colegi intuiesc textul de bazd si numesc o emotie
evidentiata de colegii care au prezentat.

Resurse:

»materiale: telefoane, jetoane, fise, masti, instrumente de scris.
»Uumane: invatator + 26 de elevi

»spatiale: curtea scolii

»temporale: 50 minute

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invdtare)

Activitatea se continud si Intr-o ora de comunicare in limba romana.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizatd)

Lista de verificare- Comportament de cititor activ
Obiectivul vizat: 2.2.1
- Isi insuseste caracteristicile personajului ales.
- Transmite emotii prin mimica si gestica.
- Recunoaste alte emotii reprezentate.
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https://youtu.be/rcGlZh8FpUY?si=Qj5URZHyl-R98ye2

Grila de evaluare a comportamentului
Numele Data:
NF. si Isi insuseste Transmite R y
crt. | PYeNUME | caracteristicile |  emotii prin ecunoaste alte
le | personajului mimicd si emofil
elevu|u| aleS gesticd repl’ezentate.
DA NU DA NU DA NU
1.
2.
3.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Evaluarea activitatii se realizeaza prin aprecieri verbale, evaluare orala.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v

v

v

dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin incurajarea invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;
manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de
invatare;

formarea atitudinilor pozitive fatd de actul didactic in sistem
outdoor.
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL GIMNAZIAL
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL GIMNAZIAL

Aria curriculara:
Limba si comunicare
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Activitate didactica pentru disciplina Limba si literatura romana, clasa a V1l-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Comunicare orald — structuri narative

didactice

Disciplina Limba si literatura romana
Clasa aVll-a

Autor Angelica Dutu-Runceanu

I1. Prezentarea demersului didactic

Competente generale

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare prin
receptarea si producerea textului oral;

4. Utilizarea corectd, adecvata si eficientd a limbii in procesul comunicarii
orale si scrise.

Competente specifice
vizate

1.3. Prezentarea unor informatii, idei si puncte de vedere in texte diverse,
oferind detalii semnificative si exemple relevante, punctand esentialul prin
diverse strategii;

4.2. Aplicarea achizitiilor lingvistice pentru intelegerea si producerea unor
texte diverse.

Domeniul de continut

Comunicare orala

Tema generala/
Unitatea de invitare

Tema generala: Orizonturile lumii si ale cunoasterii
Unitatea de invitare: Culturile se intélnesc (cf. Manualului Limba si
literatura romdnd, clasa a VII-a, ed. Intuitext)

Continutul vizat de
programa scolara

Structuri textuale: secvente de tip narativ, explicativ, descriptiv, dialogat

Obiectivele operationale

Ol1. sa construiascd succesiunea logicd si cronologica a ideilor unei
naratiuni, folosind ca ,,personaje” obiecte identificate Tn mediul
inconjurdtor; (corelare cu C.S. 1.3.)

O2. sa prezinte oral textul narativ construit prin inserarea unor tipare
textuale variate, folosind resurse digitale (corelare cu C.S. 4.2.)
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Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

e Activitatea introductiva, 5° (indoor) - anuntarea exercitiului de
comunicare orala: relatarea unei naratiuni pornind de la elemente din
naturd, in cadrul cdreia sunt inserate secvente de tip explicativ,
descriptiv, dialogat, folosind resurse digitale; stabilirea grupurilor de
lucru de 4-6 elevi;

e Activitate outdoor, 10" - Scavenger Hunt - vanatoarea de ,,comori”
din naturd: colectarea unor obiecte din naturd care ,,spun/au” o
poveste;

e Activitate de creatie, 20" (indoor) - construirea, Tn grup/perechi a
planului de idei in fisa Storyboarding (notarea schematica a ideilor,
punctand esentialul prin diverse strategii: desen, simboluri etc),
crearea scenelor folosind materialele din natura colectate, filmarea si
editarea acestora folosind aplicatia Stop Motion Animation;

e Activitate de comunicare orald, 10" (indoor) - prezentarea textelor
create

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invdtare)

Exemplul poate fi dezvoltat prin activitate de comunicare scrisd (pentru
domeniul Redactare), pentru continut precum ,,etapele scrierii”.

Poate fi extins interdisciplinar prin integrarea unor aspecte specifice
educatiei ecologice, precum protejarea mediului.

Evaluarea invatarii
(centrata pe competentele
vizate)

Lista de verificare pentru aprecierea activitatii de comunicare orala:

Criterii de evaluare Da Nu

-adecvarea la tema

-integrarea unor tipare textuale variate

-exprimarea clarda, fluentd, corectd a intentiei
comunicative

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

e metoda ABC:

Am invatat ...
Bine a fost ...
Consider ca ...

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba si literatura romand, clasa a V1l-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Adjectivul; limbajul figurat

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120987

didactice

Disciplina Limba si literatura romana
Clasa aVll-a

Autor Angelica Dutu-Runceanu

I1. Prezentarea demersului didactic

Competente generale

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri;
4. Utilizarea corectd, adecvata si eficientd a limbii in procesul comunicarii
orale si scrise.

Competente specifice
vizate

3.2. Redactarea, individual si/sau in echipd, a unor texte diverse, care
urmeaza a fi prezentate in fata colegilor;

4.5. Dezvoltarea gandirii logice si analogice, prin valorificarea competentei
lingvistice, in procesul de inviatare pe tot parcursul vietii.

Domeniul de continut

Elemente de constructie a comunicarii

Tema generala/
Unitatea de invitare

Tema generala: Orizonturile lumii si ale cunoasterii
Unitatea de invitare: Culturile se intélnesc (cf. Manualului Limba si
literatura romdnd, clasa a VII-a, ed. Intuitext)

Continutul vizat de
programa scolara

Elemente de limbaj poetic. Adjectivul

Obiectivele operationale

Ol. sa redacteze un text descriptiv in versuri sau in prozd, utilizand
adjective/ constructii nominale notate in timpul experientei outdoor
(corelare C.S. 3.2));
02. sd analizeze rolul substantivelor si al adjectivelor in textul descriptiv
(corelare C.S. 4.5)).

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

e Activitatea introductiva, 5° (indoor) — pregdtirea pentru activitate,
distribuirea fisei de lucru (Anexa 1);

e Activitate outdoor, 25" - Individual, elevii isi aleg un loc care i
,,Inspird”, se aseaza si observa/contempla spatiul, completand fisa de
lucru.
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Suge

Pasul 1 (5§7): Urmaresc cu atentie natura inconjurdtoare astfel: plan
terestru - plan cosmic, plan apropiat — plan indepartat. Noteaza
elementele cadrului natural care le atrag atentia/impresioneaza.
Pasul 2 (10"): Noteaza structuri descriptive pentru elementele
observate, adjective sau constructii nominale substantiv cu adjectiv.
stie: Elevii vor fi incurajati sd consemneze cat mai multe insusiri

obisnuite, dar si inedite pentru elementele selectate.

Pasul 3 (10°): Construiesc procedee de expresivitate variate, figuri
de stil/imagini artistice pe care le noteaza.

*Activitate diferentiata, 15 (indoor) — elevii care au completat fisa
de lucru sunt invitati s compuna un text descriptiv in versuri sau in

proza in care sd integreze structuri expresive notate in timpul
experientei outdoor; pentru elevii care au intampinat dificultati in
completarea fisei se acorda ajutor individual, personalizat nevoilor
(se reia definitia adjectivului, particularitatile de constructie a
figurilor de stil; se exemplifica folosindu-se elementele cadrului
natural selectate)

ANEXAL:
Fisa de lucru: Limbajul figurat. Adjectivul

1
2
3

. Observa cu atentie elementele cadrului natural (terestru si cosmic).

. Noteaza In prima coloana elementele observate.

. Scrie in a doua coloana adjective/structuri nominale (substantiv cu
adjectiv) care sa surprinda trasaturi ale elementelor cadrului natural

Elementul cadrului | Structuri descriptive (adjective/structuri
natural nominale)

4. Alege trei elemente ale cadrului natural si noteazd structuri
expresive, folosind figuri de stil/imagini artistice diferite (cel putin 3
pentru fiecare element).

Elementul cadrului

Procedee de expresivitate
natural
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Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Poate fi extins pentru realizarea unui proiect tematic, cu integrarea unor
elemente de interculturalitate. Sarcinile pot include: documentarea si
selectarea unor informatii despre elementele cadrului natural descoperite,
prezentarea unor legende despre acestea etc.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competentele
vizate)

Grila de evaluare pentru aprecierea activitatii de comunicare scrisa:

Criterii de evaluare Da Nu

-utilizarea predominanta a constructiilor nominale

-integrarea unor structuri expresive variate

-respectarea regulilor gramaticale si de exprimare

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Jurnal reflectie (5°):

Ce am invatat?

Cum m-am simtit in natura?

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.

58




Activitate didactica pentru disciplina Limba si literatura romand, clasa a V1l-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Textul descriptiv; exprimarea emotiilor

didactice

Disciplina Limba si literatura romana
Clasa aVll-a

Autor Angelica Dutu-Runceanu

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
023-1-RO01-KA121-SCH-000120087

I1. Prezentarea demersului didactic

Competente generale

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri;
4. Utilizarea corectd, adecvata si eficientd a limbii in procesul comunicarii
orale si scrise.

Competente specifice
vizate

3.3. Utilizarea unor surse diverse pentru realizarea de texte originale;
4.5. Dezvoltarea gandirii logice si analogice, prin valorificarea competentei
lingvistice, in procesul de invatare pe tot parcursul vietii.

Domeniul de continut

Redactare

Tema generala/
Unitatea de invitare

Tema generala: Orizonturile lumii si ale cunoasterii
Unitatea de invitare: Culturile se intélnesc (cf. Manualului Limba si
literatura romdnd, clasa a VII-a, ed. Intuitext)

Continutul vizat de
programa scolara

Adecvarea la tema; descrierea unei emotii

Obiectivele operationale

O1. sa descrie literar/nonliterar o emotie, utilizdnd cuvinte/structuri notate
in timpul experientei senzoriale (corelare C.S. 3.3.);
O2. sa analizeze rolul substantivelor si al adjectivelor in comunicarea
eficientd si adecvatd a emotiilor (corelare C.S. 4.5.).

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

e Activitatea introductiva, 5° (indoor) - anuntarea specificului
experientei senzoriale; distribuirea fisei de lucru de tip jurnal;
stabilirea grupurilor de lucru de 4-6 elevi;

e Activitate outdoor, 25 - experienta senzoriala: Mindfulness Tn
natura (respiratie, relaxare, conectare, ascultand si tdcand);
consemnarea unor reflectii personale; impdrtasirea in cadrul
grupului restrans, astfel:
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e Pasul 1 (5°): Elevii sunt familiarizati cu elementele cadrului natural,
pe care le denumesc (pot fi incluse in prezentare, pentru
sensibilizarea acestora, structuri expresive din texte lirice pe care
elevii le stiu deja din experienta lor literard sau se discutd pe
marginea ecosistemelor si a nevoii de protejare a mediului, daca
activitatea este interdisciplinard si abordeazd si probleme de
ecologie).

e Pasul 2 (10"): In grupuri mici, elevii observa elementele cadrului
natural, terestru si cosmic; aleg un loc unde sa stea pentru a
contempla natura. In mod individual, ei stau linistiti si inregistreaza
cuvintele la care se gandesc, scriindu-le pe hartie/jurnal. Aceste
cuvinte ar putea fi substantive, adjective sau verbe, elemente
descriptive, orice cuvinte la care se pot gandi, tot ceea ce pot vedea,
auzi, simti si/sau mirosi.

e Pasul 3 (aproximativ 10'): In cele din urma, grupul desemnat
lucreaza Tmpreund; elevii isi comunica notitele, isi Tmpartasesc
impresiile si isi exprima emotii legate de aceste elemente observate.

Obs: *elevii_cu dificultiti in invatare pot face exercitiul de
contemplare Tn mod dirijat, observarea lor putand fi realizatd cu structuri
predefinite precum:

Am deschis ochii si am vaizut...
Am ascultat cu atentie si am auzit...

Cu mdinile intinse am simfit...
Am inspirat addnc si am mirosit...
Jos am gasit...
Sus am descoperit...
o Activitate de redactare 15" (indoor): Individual, elevii descriu, Th 60-
80 de cuvinte, coltul de natura, prezentand o emotie traita in timpul
experientel senzoriale. Sunt comunicate criteriile de evaluare.

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invdtare)

Poate fi extins, prin tema pentru acasa, prin realizarea unei pagini de jurnal,
dupa modelul exercitiului de redactare de la Evaluarea Nationala:

Sarcind: Imagineaza-ti ca ai participat la o activitate outdoor alaturi de
colegii tdi. Redacteaza o nota din jurnalul tau, de cel putin 150 de cuvinte,
care sa cuprinda prezentarea unei emotii/a unui sentiment din timpul
acesteia, o secventa narativa, una descriptiva si una explicativa. Data
redactdrii jurnalului este 4 mai 2024.
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Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Grila de evaluare pentru aprecierea textului descriptiv realizat:

Criteriul de evaluare

Da

Nu

1. A respectat caracteristicile tiparului textual descriptiv.

2. A descris doud elemente ale cadrului natural.

3. A folosit mijloace artistice (procedee artistice,
expresivitatea unor adjective, grupuri nominale etc.).

4. A prezentat o emotie traita.

5. A respectat normele de exprimare si de scriere corecta.

6. S-a incadrat in limita de spatiu indicata.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Jurnal de reflectie (5):

A fost usor sa fiti de acord unul cu
celalalt in timp ce lucrati ca o echipa?

Esti mandru/a de munca ta de astazi?

Cdnd ai fost cel/cea mai bun/a astazi?

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitdtilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin incurajarea Invatarii

multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fata de actul didactic in sistem

outdoor.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba francezd, clasa a VI-a

I. Date generale

Titlul activitatii .
) . Les loisirs
didactice
Disciplina Limba franceza
Clasa aVl-a, L2
Autor Codreanu Camelia HANOICH TG AR MO

I1. Prezentarea demersului didactic

1. Receptarea de mesaje orale simple;
Competente generale 2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala.

1.1.Identificarea semnificatiei globale a unui mesaj oral clar articulat in
Competente specifice contexte familiare;

vizate
2.4. Manifestarea deschiderii pentru a participa la scurte interactiuni sociale.

Domeniul de continut 2. Sugestii de contexte de comunicare/vocabular

Tema generala/

) . Bilan
Unitatea de invatare

Continutul vizat de

N Pasiuni/locuri pentru petrecerea timpului liber
programa scolara

- sd asocieze activitatea de timp liber cu imaginea corespunzitoare a
locului Tn care poate desfasura acea activitate; obiectivul va fi considerat
atins daca elevii asociaza corect cel putin doua din trei serii;

Obiectivele operationale | _ g5 reproducd prin mimd o activitate de timp liber; obiectivul va fi

considerat atins daca elevii mimeaza corect activitatea in cel putin doua

din trei serii.
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Activitatea pas cu pas
(descrierea specificd a
activitdatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Al - Activitatea se deschide cu cateva exercitii de mindfulness (10 min.).
A 2 - Gaseste perechea! Unii elevi extrag cartonase cu activitati de timp
liber (ex.: nager, faire du ski etc.), altii, cartonase cu imaginea unor locuri.
Prin interactiuni repetate, elevii se grupeaza in functie de logica asocierilor.
Resurse materiale: cartonase

Timp: 15 min.

A3 - Mimeaza! Elevii redau prin mima activitatea de timp liber propusa de
profesor.

Timp: 10 min.

A4 —Elevii sunt organizati in 4 grupe, fiecare primeste cate o tema: activitati
de timp liber in zile lucratoare, activitati de timp liber in vacanta de
iarnd/vard, activitati de weekend. Grupa realizeaza cdte un pliant de
promovare a ofertei de timp liber in orasul Targoviste pentru situatia
propusa.

Resurse materiale: coli, creioane colorate, carioci, 4 banci sau mese.

Timp: 15 min.

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare Tn alt
context de invdtare)

-aplicarea aceluiasi algoritm ludic in exersarea altor teme lingvistice;
-utilizarea jocurilor de acest tip in cadrul activitatilor extracurriculare (ore
de dirigentie sau Saptamana Altfel)

-dezvoltarea principiului jocului in invatarea limbii franceze in cadrul unui
optional

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Observarea sistematica

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii se implicd cu pldcere, activ, raspund pozitiv solicitdrilor si sarcinilor
de Invatare.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate Tn descrierea
proiectului

v formarea atitudinilor pozitive fata de actul didactic in sistem
outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invitare.
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL GIMNAZIAL

Aria curriculara:
Matematica si stiinte
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Activitate didactica pentru disciplina Matematica, clasa a Vl1-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Mediatoarea unui segment. Simetria fata de o dreapta

didactice

Disciplina Matematica
Clasa aVl-aA
Autor Mares Silvia

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120087

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte
matematice

Competenta specifica
vizata

3.5 Utilizarea unor proprietati referitoare la distante, drepte, unghiuri, cerc
pentru realizarea unor constructii geometrice

Domeniul de continut

Geometrie plana

Tema generala/
Unitatea de invatare

Perpendicularitate

Continutul vizat de
programa scolara

Mediatoarea unui segment; constructia mediatoarei unui segment. Simetria
fatd de o dreapta

Obiectivele operationale

-Sa defineasca mediatoarea unui segment, recunoscand simetria capetelor
segmentului fatd de mediatoare;

-Sa construiasca mediatoarea unui segment folosind rigla si compasul pe o
suprafatd mare (asfalt);

-Sa aplice conceptul de simetrie fatd de o dreapta pentru a construi simetrica
unei figuri simple (triunghi, pétrat) pe asfalt.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Activitatea se desfasoara in curtea mica a scolii si are durata de 90 de
minute.

Moment organizatoric

Elevii sunt asezati pe scaune, In semicerc.

Profesorul conecteaza laptopul si deschide ecranul de proiectie.

Reactualizarea cunostintelor si deprinderilor

Profesorul verifica oral (prin intrebari) cunostintele din lectiile anterioare
(mijlocul unui segment, distanta de la un punct la o dreapta).

Activitate introductiva
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Lectia Incepe cu o discutie despre formele si simetriile intalnite in viata de
zi cu zi. Profesorul prezinta pe laptop imagini (munti ce se reflectd in apa,
chipul unui caine). Apoi foloseste obiecte reale (frunze, flori) pentru a
exemplifica simetria. Precizeazd ce reprezintd axa de simetrie si cere
elevilor sa o identifice in obiectele si imaginile prezentate.

Anuntarea temei si a obiectivelor

Profesorul le explica elevilor cd vor invdta in cadrul acestei lectii
mediatoarea unui segment, cum se construieste aceasta si cum se aplica
simetria fata de o dreapta.

Prezentarea optima a continutului si dirijarea invatarii

Profesorul defineste mediatoarea unui segment ca fiind dreapta
perpendiculard pe segment care trece prin mijlocul acestuia. Acesta
demonstreaza cum se construieste mediatoarea m a segmentului AB,
folosind rigla si compasul pe o foaie de flipchart. Daca dreapta m este
mediatoarea segmentului AB spunem ca punctele A si B sunt simetrice fata
de dreapta m.

Profesorul explicd apoi ce inseamna ca o figura sa fie simetrica fata de o
dreapta. Pentru a demonstra cum se construieste o figurd simetrica fata de o
dreapta apeleaza la un clip video:
https://www.youtube.com/watch?v=MzAf5Y6u2SA.

Pentru desfasurarea activitatilor practice, clasa este impartita in echipe de 4
sau 5 elevi.

Activitatea 1

Material didactic: creta, rigle mari, compas.

o Profesorul traseaza mai multe segmente pe asfalt.

o Fiecare echipa trebuie sa giseasca mijlocul segmentului si sd construiasca
mediatoarea acestuia folosind creta si rigla sau compas.

o Echipele discutd si compara rezultatele pentru a verifica corectitudinea
constructiilor.

Activitatea 2

Materiale necesare: creta, rigle, compas, ruleta.

o Fiecare echipd deseneaza o figura geometricd simpla (triunghi, patrat) pe
asfalt, apoi traseaza o dreaptd in apropiere.

o Sarcina este sd construiascd simetrica figurii fata de dreapta data. Elevii
trebuie sd masoare distantele cu ruleta/rigla si sa deseneze figura simetrica
cu exactitate.

o Profesorul merge pe la fiecare grup pentru a oferi indrumari si pentru a
discuta rezultatele.

Fixarea cunostintelor

Elevii revin In semicerc si discuta despre ce au invatat in timpul activitatilor.
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https://www.youtube.com/watch?v=MzAf5Y6u2SA

Profesorul clarifica eventuale neintelegeri si revine asupra punctelor
importante: cum se construieste mediatoarea si ce Tnseamna simetria fatd de
0 dreapta.

Asigurarea retentiei si a transferului

Elevii vor construi acasd, pe o coald A3, o figurd geometrica, apoi vor trasa

simetrica acesteia fata de o dreapta.
Aprecieri si recomandari
Profesorul solicita elevilor sa raspunda pe cate un post-it la urmatoarele

intrebari:

*post-it galben: Ce este mediatoarea? Cum construiesc o figura simetrica
fata de o dreapta?

*post-it verde: Cum v-a ajutat lucrul in echipa la realizarea sarcinilor?

Evaluarea invatarii

Parcurgand raspunsurile oferite de copii la prima intrebare se desprinde
concluzia cd toti elevii au reusit sd defineascd mediatoarea corect si sunt
capabili sd explice cum construiesc simetrica unei figuri fata de o dreapta.
Elevii au dovedit responsabilitate in rezolvarea sarcinilor didactice, au
colaborat in cadrul grupelor, au fost creativi, au dat dovada de originalitate
in timpul prezentarilor rezultatelor.

Evaluarea activitatii

Centralizand raspunsurile de pe post-it-urile verzi se constatd ca elevii
prefera desfasurarea lectiei n aer liber si activitatile practice intrucat
motivatia pentru studiul notiunilor matematice creste. De asemenea, copiii
considerd ca invatarea prin colaborare este importantd pentru reusita,
participarea activa a fiecarui elev fiind evidenta.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

Rezultate obtinute:

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin Incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.
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Activitate didactica pentru disciplina Matematica, clasa a Vl1l-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Notiuni de trigonometrie in triunghiul dreptunghic

didactice

Disciplina Matematica
Clasa aVlil-a
Autor lleana loana

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural
cuprinse n diverse surse informationale

Competenta specifica
vizata

Calcularea sinusului, cosinusului, tangentei si cotangentei pentru unghiuri
ascutite ale unui triunghi dreptunghic

Domeniul de continut

Geometrie

Tema generala/
Unitatea de invitare

Relatii metrice in triunghiul dreptunghic

Continutul vizat de
programa scolara

Notiuni de trigonometrie in triunghiul dreptunghic: sinusul, cosinusul,
tangenta si cotangenta unui unghi ascutit

Obiectivele operationale

-sd determine valorile functiilor trigonometrice ale unghiurilor ascutite din
triunghiul dreptunghic

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitdtii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Activitatea se desfasoara in curtea scolii si are durata de 50 de minute.
Aceasta debuteaza cu anuntarea de catre profesor a temei lectiei si a
obiectivelor operationale si continud cu activitatile proiectate.

Elevii formeaza un cerc. Li se explica faptul ca obiectivul activitatii este
inducerea calmului si a linistii interioare, astfel incat mintea sa fie ancorata
in momentul prezent, aspect care va spori concentrarea necesard pentru buna
desfasurarea a activitatii academice urmatoare. Fiecare elev primeste o carte
de joc din setul Mindful Circle, pe care e scrisda o sarcina de observare a
naturii, a corpului. Elevul executd sarcina respectivd pana la semnalul
cadrului didactic, cand inmaneaza cartea de joc colegului din partea dreapta
si primeste cartea colegului din stdnga, executand miscarea de pe noul
carton etc.
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Elevii sunt organizati in 5 grupe eterogene. Profesorul ofera fiecarei grupe
cate un carton pe care e scrisa o problema de geometrie.

Tntr-un loc usor accesibil pentru toate grupele sunt asezate cartoane pe care
sunt precizate diferite calcule referitoare la functii trigonometrice, diferite
particularitati ale triunghiurilor. Un elev de la fiecare grupd ia un carton.
Merge cu el la ceilalti membri ai grupei si analizeazd dacd informatiile
respective sunt valide pentru problema pe care o au de rezolvat. Daca
informatia de pe carton se potriveste, il pastreazd. Daca nu, duce cartonul
inapoi si extrage altul. Fiecare grupa va trebui sa gaseasca intr-un timp cét
mai scurt patru astfel de cartoane. Castigatori sunt elevii care finalizeaza
primii.

Ulterior se discuta cele cinci probleme, astfel incat fiecare elev din clasa sa
isi insuseasca cat mai multe cunostinte.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizata)

Elevii au efectuat calcularea sinusului, cosinusului, tangentei si cotangentei
pentru unghiuri ascutite ale unui triunghi dreptunghic.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdarui
elev, feedback elev)

In vederea evaludrii activitatii, elevii raispund la urmatoarele intrebari: A fost
util sa desfasurati aceasta sarcind in echipa? De ce? Consideri ca sunt utile
aceste tipuri de activitati in orele de matematica?

Pe parcursul activitatii, toti elevii dovedesc responsabilitate in rezolvarea
sarcinilor, colaboreaza in cadrul grupelor, devin creativi, dau dovada de
originalitate in timpul prezentarii rezultatelor.

Considera activitatea utild In cadrul orei de matematica, intrucat
desfasurarea acesteia In aer liber sporeste motivatia pentru studiu,
colaborarea, implicarea fiecarui elev pentru solutionarea sarcinilor propuse
de coordonatorul clasei.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate Tn descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin incurajarea invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) Tn sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fatd de actul didactic in sistem
outdoor.
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Activitate didactica pentru disciplina Matematica, clasa a Vll-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Rezolvarea triunghiului dreptunghic

didactice

Disciplina Matematica

Clasa aVll-a

Autor lleana loana S e i ke

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte
matematice

Competenta specifica
vizata

Determinarea lungimilor unor segmente si a masurilor unor unghiuri din
diferite configuratii geometrice

Domeniul de continut

Geometrie

Tema generala/
Unitatea de invitare

Relatii metrice in triunghiul dreptunghic

Continutul vizat de
programa scolara

Rezolvarea triunghiului dreptunghic; aplicatii: calculul elementelor (laturd,
apotema, arie, perimetru) in triunghiul echilateral, n patrat si in hexagonul
regulat

Obiectivele operationale

- sd determine elementele metrice ale triunghiurilor dreptunghice

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitdtii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Clasa este organizatd in 6 grupe eterogene. Profesorul oferd fiecarei grupe
cate un carton pe care e scris numele unui poligon regulat: triunghi
echilateral, patrat sau hexagon regulat.

Fiecare grupd va masura lungimea unui obiect din curtea scolii, de exemplu
o bancd, un perete al scolii etc. Rezultatul obtinut va constitui lungimea
laturii poligonului regulat inscris pe cartonul corespunzator grupei. Membrii
fiecarei grupe vor compune o problema pornind de la poligonul regulat
pentru care se cunoaste lungimea laturii.

Profesorul le ofera idei privind sarcinile de rezolvat: calculul apotemei, al
ariei, al perimetrului, constructia unor segmente auxiliare si diversificarea
concluziei problemei in functie de potentialul elevilor.
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In final, fiecare grupa va prezenta problema compusi si etapele de rezolvare.
Elevii celorlalte grupe pot face aprecieri privind textul problemei si
rezolvarea prezentatd. De asemenea, pot oferi metode alternative de
rezolvare.

Elevii au la dispozitie coli de flipchart, carioci, instrumente de geometrie,
ruleta.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizatd)

Elevii determind lungimile unor segmente si masurile unor unghiuri din
diferite configuratii geometrice.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitiva, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdrui
elev, feedback elev)

In vederea evaludrii activitatii, elevii rispund la urmatoarele intrebari: A fost
util sa desfasurati aceasta sarcind in echipa? De ce? Consideri ca sunt utile
aceste tipuri de activitati in orele de matematica?

Pe parcursul activitatii, toti elevii dovedesc responsabilitate In rezolvarea
sarcinilor, colaboreaza in cadrul grupelor, sunt creativi, dau dovada de
originalitate in timpul prezentarilor rezultatelor.

Considera activitatea utila in cadrul orei de matematica, intrucat
desfasurarea acesteia 1n aer liber sporeste motivatia pentru studiu,
colaborarea, implicarea fiecarui elev pentru solutionarea sarcinilor propuse
de coordonatorul clasei.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate n descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin Incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) Tn sistem outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.

M

1

o

71




Activitate didactica pentru disciplina Matematica, clasa a Vll-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Relatii metrice in triunghiul dreptunghic - recapitulare

didactice

Disciplina Matematica

Clasa aVll-a

Autor lleana loana Lo nicbldronps s

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

Transpunerea, in limbaj specific, a unei situatii date legate de geometria
triunghiului, rezolvarea problemei obtinute si interpretarea rezultatului

Competenta specifica
vizata

Rezolvarea unor probleme prin estimarea unor marimi din situatii practice,
folosind triunghiul dreptunghic

Domeniul de continut

Geometrie

Tema generala/
Unitatea de invitare

Relatii metrice in triunghiul dreptunghic

Continutul vizat de
programa scolara

Rezolvarea triunghiului dreptunghic — determinarea lungimilor laturilor si
masurilor unghiurilor ascutite utilizand teorema catetei, teorema inaltimii,
teorema lui Pitagora, notiuni de trigonometrie

Obiectivele operationale

- sd determine elementele unui triunghi dreptunghic folosind teorema
catetei, teorema inaltimii, teorema lui Pitagora;

-sa utilizeze valorile pentru sinusul, cosinusul, tangenta si cotangenta unui
unghi pentru determinarea unor lungimi de segmente in triunghiul
dreptunghic;

-sd analizeze unele metode alternative de rezolvare a problemelor de
geometrie, utiliznd relatii metrice si notiuni de trigonometrie.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Activitatea se desfasoara in curtea scolii si are durata de 50 de minute.
Aceasta debuteaza cu anuntarea de catre profesor a temei lectiei si a
obiectivelor operationale si continud cu activitatile proiectate.

Elevii formeaza un cerc. Li se explica faptul ca obiectivul activitatii este
sporirea concentrdrii $i a energiei, necesare pentru buna desfdasurare a
activitatii academice urmatoare. Fiecare elev primeste o carte de joc din
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setul Active Circle, pe care e descrisa o miscare pe care elevul trebuie sd o
execute pand la semnalul cadrului didactic. Apoi, fiecare elev inméaneaza
cartea de joc colegului din partea dreapta si primeste cartea colegului din
stanga, executand miscarea de pe noul carton etc.

Clasa este organizatd in 5 grupe. Fiecare grupa primeste ca sarcind de lucru
sd identifice cate un triunghi dreptunghic in mediul inconjurator. Profesorul
precizeaza cateva elemente ale triunghiului identificat pe care elevii au voie
sd le masoare utilizand instrumente geometrice. Fiecare grupa formuleaza
diferite sarcini de lucru, pornind de la setul de date pe care il are la
dispozitie, pe care le va rezolva. O schita a figurii geometrice analizate va fi
construitd pe o coala de flipchart, respectand proportionalitatea laturilor si
congruenta unghiurilor, implicand astfel notiuni de la unitatea de invatare
Asemanarea triunghiurilor. Tot pe foaia de flipchart, elevii redacteaza
rezolvarile, pe care, ulterior, le vor prezenta in fata colegilor si a
profesorului.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizata)

Elevii rezolvd probleme prin estimarea unor marimi din situatii practice,
folosind triunghiul dreptunghic.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitiva, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdarui
elev, feedback elev)

In vederea evaludrii activitatii, elevii rispund urmitoarelor intrebari: A fost
util sa desfasurati aceasta sarcind in echipa? De ce? Consideri ca sunt utile
aceste tipuri de activitati in orele de matematica?

Pe parcursul activitatii, toti elevii au dovedit responsabilitate in rezolvarea
sarcinilor, au colaborat Tn cadrul grupelor, au fost creativi, au dat dovada de
originalitate in timpul prezentarilor rezultatelor.

Au considerat ca a fost o activitate utila in cadrul orei de matematica,
intrucat desfasurarea acesteia in aer liber a sporit motivatia pentru studiu,
colaborarea, implicarea fiecdrui elev pentru solutionarea sarcinilor propuse
de coordonatorul clasei.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin Incurajarea invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fatd de actul didactic in sistem
outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil
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Activitate didactica pentru disciplina Matematica, clasa a Vll-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Determinarea unor distante sau a Tndltimii unor copaci, cladiri etc., cu

didactice ajutorul teoremei fundamentale a asemanarii

Disciplina Matematica

Clasa aVll-a

Autor Mortici Mirela e o o

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

6: Modelarea matematicd a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din
diferite domenii

Competenta specifica
vizata

6.6: Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unei situatii date,
utilizind aseminarea triunghiurilor

- Analizarea prin activitafi de grup sau individuale a unor situatii care
necesita folosirea asemanarii;

- Justificarea, prin exemple, contracxemple sau demonstratii, a unui demers
sau rezultat matematic obtinut in contextul asemandrii triunghiurilor;

- Folosirea unor metode standardizate sau nestandardizate care permit
modelarea matematica a unor situatii practice, de exemplu, estimarea
distantei pana la un obiect inaccesibil.

Domeniul de continut

Geometrie

Tema generala/
Unitatea de invitare

Asemanarea triunghiurilor

Continutul vizat de
programa scolara

Triunghiuri asemenea; criterii de asemanare a triunghiurilor; teorema
fundamentald a asemanarii, aplicatii: raportul ariilor a doua triunghiuri
asemenea, aproximarea in situatii practice a distantelor folosind aseméanarea

Obiectivele operationale

-sa identifice elementele corespondente la triunghiuri asemenea,;
- sa foloseasca corect rapoartele de asemanare;

- sa determine, prin calcul, unele lungimi de segmente;

- sa enunte corect definitii si teoreme;

- sd aplice noile cunostinte in rezolvarea problemelor practice.
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Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Dupa reactualizarea cunostintelor prin enuntarea definitiei si a teoremei
fundamentale a asemanarii, elevii sunt organizati in grupe de 4-5 elevi.
Profesorul prezinta sarcina de lucru: Cum putem calcula inaltimea unui
copac, masurand umbra acestuia?

Tn exemplul de mai jos am exemplificat modul de realizare a sarcinii
propuse.

Sa presupunem cd umbra unui copac are o lungime de 4,5 m si un elev se
aseaza la o distantd de 3 m fatd de copac, astfel Incat umbra lui sd se
suprapuna cu umbra copacului, ca in imaginea de mai jos (umbra elevului
este linia rosie). Daca 1ndltimea elevului este de 1,72 m, iar umbra sa are o

lungime de 1,5 m, sa se afle Indltimea copacului.

D

L Rezolvare:

Vom folosi teorema fundamentala a aseméanarii (BC||DE). Triunghiurile
ABC si ADE sunt asemenea, asadar putem scrie urmatoarea relatie:

AB BC

AD DE
Inlocuind in relatia de mai sus segmentele cunoscute, putem afla x = DE
(indltimea copacului).
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4,5-1,72

x = 15 =516 m.

Elevii lucreazd in grup, masurand cu ruleta, notand in caiete, realizand
calculele cu ajutorul calculatorului stiintific.

Pentru verificarea corectitudinii, vor face schimb si vor relua sarcina pentru
un alt copac, pentru care o alta grupa a facut deja calculul.

Se compara rezultatele frontal, apoi se fac eventuale corecturi.

LLoc de desfasurare: curtea scolii

Resurse materiale: caiet de notite, ruleta, calculator stiintific

Resurse umane: elevii clasei a Vll-a B

Resurse de timp: 50 min

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Acelasi tip de activitate poate fi reluat si la alte continuturi, de exemplu, la
calculul ariilor unor suprafete triunghiulare sau patrulatere sau la masurarea
lungimii unui rau, fara a-l traversa propriu-zis.

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Elevii folosesc metode standardizate sau nestandardizate care permit
modelarea matematica a unor situatii practice, adicd estimarea distantei pana
la un obiect inaccesibil, folosind teorema fundamentald a asemanarii.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdarui
elev, feedback elev)

Activitatea se realizeaza prin cooperare, sarcina fiind realizatd in grup.
Fiecare elev are de realizat masurari sau calcule.

Lectia are impact deosebit asupra modului de invétare al elevilor, este o
sursa de experiente de invdtare, elevii beneficiind de un mediu liber, de un
cadru stimulativ, fara constrangerile pe care le impune sala de clasa.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin Incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil
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Activitate didactica pentru disciplina Matematica, clasa a Vlll-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Determinarea ariilor, volumelor corpurilor geometrice

didactice

Disciplina Matematica

Clasa aVlill-a

Autor Mortlci M I rela PLAVOHT?O?‘?TOtEARTUNIOR»E‘

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din
diferite domenii

Competenta specifica
vizata

6.5. Interpretarea informatiilor referitoare la distante, arii si volume
dupa modelarea printr-o configuratie spatiala a unei situatii date din
cotidian

- Estimarea rezultatelor unor calcule referitoare la distante, masuri de
unghiuri, arii si volume;

- Rezolvarea unor probleme avand continut practic legate de proiectii de
puncte, drepte, segmente in corpurile geometrice studiate si in cotidian;

- Argumentarea demersului de rezolvare a unei probleme de geometrie in
spatiu.

Domeniul de continut

Geometrie

Tema generala/
Unitatea de invitare

Arii si volume ale unor corpuri geometrice

Continutul vizat de
programa scolara

Arii s1 volume ale unor corpuri geometrice: piramida regulatd (cu baza
triunghi echilateral, patrat sau hexagon regulat), prisma dreapta (cu baza
triunghi echilateral, patrat sau hexagon regulat), paralelipiped dreptunghic,
cub, cilindru circular drept, con circular drept, trunchi de piramida regulata,
trunchi de con circular drept.

Obiectivele operationale

- sa recunoascd formele de prisme patrulatere intalnite in viata cotidiana
(curtea scolii, mediul inconjurdtor);

- sd identifice elementele unei prisme patrulatere regulate;

- sa determine, pe baza formulei de calcul pentru arii, calcularea ariei
laterale, ariei totale, respectiv volumul unei prismei patrulatere regulate;

- sd determine prin calcul distantele.
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Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Dupa reactualizarea cunostintelor prin enuntarea definitiei corpurilor
geometrice si a formulelor de calcul pentru arii si volume, elevii sunt
impartiti in grupe de 4-5 elevi.

Profesorul prezinta sarcina de lucru: Calculati cdt costa vopsirea
exteriorului salii de sport, daca un litru de vopsea costa 12,50 lei.

Modul de rezolvare al sarcinii de lucru: cu ajutorul ruletei se determina
dimensiunile salii de sport. Pentru a determina indltimea salii se vor face
aproximari masurand eventual umbra si aplicand asemanarea.

Se determina aria laterala cu ajutorul formulei, apoi se calculeaza necesarul de
vopsea. Dupa aceea, se calculeaza costul folosind calculatorul stiintific.

Elevii lucreaza in grup, masurand cu ruleta, notand in caiete, realizand calculele
cu ajutorul calculatorului stiintific.

Se compara rezultatele frontal, apoi se fac eventuale corecturi.

Loc de desfasurare: curtea scolii

Resurse materiale: caiet de notite, ruleta, calculator stiintific

Resurse umane: elevii clasei a VIlI-a B

Resurse de timp: 50 min

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invitare)

Acelasi tip de activitate poate fi reluat si la alte continuturi, de exemplu la
calculul distantelor si unghiurilor in corpurile geometrice.

De asemenea, poate fi realizatd interdisciplinar, putand introduce cerinte
care sa vizeze cunostinte de fizicd si chimie, de exemplu masa unui corp,
stiind densitatea materialului folosit.

Evaluarea invatarii
(centrati pe competenta
vizatd)

Elevii folosesc metode standardizate sau nestandardizate care permit
modelarea matematica a unor situatii practice, adicd estimarea ariilor si
volumelor corpurilor geometrice.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdrui
elev, feedback elev)

Activitatea este realizatd prin cooperare, sarcina fiind realizata in grup.
Fiecare elev a avut de realizat masurari sau calcule.

Activitatea oferd oportunitati de crestere a motivatiei pentru invatare activa,
pentru studiu prin descoperire si investigare a mediului inconjurdtor, precum
si de dezvoltare a mecanismelor inteligentei emotionale. In astfel de
activitdti creste interesul elevilor pentru stiintd si pentru aplicarea acesteia,
se creeaza oportunitdti de dezvoltare personala a elevilor pentru a deveni
inovativi si pentru a indeplini cu succes obiectivele In toate domentiile.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilititilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin Incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fatd de actul didactic in sistem
outdoor.
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL GIMNAZIAL

Aria curriculara:
Consiliere si orientare
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Activitate didactica pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personala, clasa a V1-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Recunoasterea si exprimarea propriilor sentimente

didactice

Disciplina Consiliere si dezvoltare personala
Clasa aVl-a

Autor Vasii Elenuta

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120087

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

1. Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil de viata sanatos
si echilibrat

Competenta specifica
vizata

1.2. Identificarea alternativelor de solutionare a unor situatii de stres pentru
asigurarea starii de bine

Domeniul de continut

Autocunoastere si stil de viatd sanatos si echilibrat

Tema generala/
Unitatea de invatare

Dezvoltarea socio-emotionala

Continutul vizat de
programa scolara

- Atitudinea pozitiva fatd de propria persoana. Starea de bine. Speranta
s1 optimism

- Situatii de stres/dificile de viata: plecarea parintilor la munca in
straindtate, ruperea unor relatii de prietenie, dificultati materiale,
anxietate in situatii de testare/examene

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitdtii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Activitate de spargere a ghetii - Jocul analogiilor

Elevilor li se oferd imagini cu animale in diferite ipostaze si sunt rugati sa
aleagd o imagine care sd reprezinte momente din viata lor la scoala.
Explicati alegerea.

Activitati de recunoastere a sentimentelor:

*  Spune cum te simfi, dupa activitatea de azi!

*  Spune trei motive pentru care esti recunoscator!

»  Formeaza perechi si priveste-ti partenerul in ochi, timp de 50 de
secunde. Ce ai simfit?

»  Inspird adanc, numardnd pdna la 4, tine aerul in piept pentru alte 4
secunde, expira lung, numarand pana la 6.
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Toti elevii se ageaza in linie. Fiecare iese, pe rand, in fata si spune una dintre
calitatile sale. Cei care cred ca au aceeasi calitate fac un pas in fatd. Se
procedeaza in acelasi mod si cu un defect.

Este foarte important ca elevii sa isi recunoasca emotiile si sentimentele fata
de scoala si pentru asta s-au folosit Roata Iui Robert Plutchik si
http://atlasofemotions.org/. Elevii primesc o emotie, o identifica prin
exemple din viata lor, o definesc si o introduc pe site-ul precizat, site creat
cu ajutorul lui Dalai Lama si al psihologului Paul Ekman, pentru a
constientiza emotiile din viata noastra.

Resurse materiale: fise de lucru, telefoane mobile, video proiector

Timp: 50 de minute

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Activitatea poate fi extinsa si la alte ore de curs, fie ca activitate introductiva,
fie ca evaluare a activitatii didactice.

Evaluarea invatarii
(centrati pe competenta
vizatda)

Elevii completeaza fise in care specifica ce sentimente au avut in timpul
activitatii.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdarui
elev, feedback elev)

Elevii coopereaza, se exprima liber.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;
v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL LICEAL
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL LICEAL

Aria curriculara:
Limba si comunicare
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Activitate didactica pentru disciplina Limba englezd, clasa a 1X-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Incluziune si diversitate

didactice

Disciplina Limba engleza
Clasa alX-a

Autor Vasii Elenuta

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120087

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

1. Receptarea mesajelor transmise oral sau in scris in diferite situatii de
comunicare

Competenta specifica
vizata

1.4 Selectarea de informatii din mai multe texte in scopul indeplinirii unei
sarcini structurate de lucru

Domeniul de continut

Starea de bine

Tema generala/
Unitatea de invatare

Incluziune si diversitate

Continutul vizat de
programa scolara

Elemente de constructie a comunicarii

Obiectivele operationale

- sd foloseascd vocabular legat de tema incluziune si diversitate;
- sa-si exprime propriile opinii, dezvoltandu-si spiritul critic;

- sd lucreze in echipa si sa se implice 1n rezolvarea problemelor;
- sd formuleze concluzii sistematizand.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifici a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Lectia se desfasoard in curtea scolii unde sunt puse banci grupate pentru
lucrul pe echipe. Profesorul ncepe activitatea cerandu-le elevilor sd spuna
un cuvant care le des crie starea din momentul respectiv.

Profesorul imparte elevii in trei grupuri, ii trimite in diferite parti ale curtii
scolii si cere fiecarui grup s vizioneze un videoclip:
https://edpuzzle.com/media/664cef7daeea946036bd2a7b.

Profesorul le explica cd vor viziona un videoclip, videoclipul se opreste din

cand in cand si vor aparea intrebari. Ei trebuie sa citeasca intrebarea si sa
decidd cel mai bun raspuns. Profesorul aloca elevilor 15 minute pentru a
viziona videoclipul, pentru a discuta ideile lor si pentru a le prezenta
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celorlalti. Elevii sunt rugati sa scrie o definitie a incluziunii si diversitatii in
Mentimeter.

Profesorul oferd elevilor fise de lucru care exerseaza cuvinte legate de
incluziune si diversitate si le cere sa lucreze in perechi. Profesorul le verifica
raspunsurile.

Elevii sunt rugati sd completeze o fisa de lucru si s@ scrie motivele pentru
care cred ca sunt unici. Dupd completarea fisei de lucru, elevii o prezinta
clasei si trebuie sa raspunda in lant spunand: Nu-mi place ..... (ex. pictura),
dar accept unicitatea ta.

Resurse materiale: fise de lucru, telefoane mobile

Timp: 50 de minute

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare in alt
context de invatare)

Aceastd activitate se poate desfasura in cadrul orelor de consiliere si
orientare sau ori de cate ori este nevoie de sudarea colectivului de elevi.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizatda)

Evaluarea se face printr-o fisa de autoevaluare a activitatii.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdarui
elev, feedback elev)

Elevii ofera un feedback pozitiv, le place faptul ca activitatea se desfasoara
in curtea scolii. Coopereaza foarte bine in cadrul grupelor formate.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate Tn descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin incurajarea invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba engleza, clasa a 1X -a

I. Date generale

Titlul activitatii

Discovering the world

didactice

Disciplina Limba engleza

Clasa a IX-a

Autor Cosma Elena FLaYoLTodion o LeAnh Mk

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

1.Receptarea mesajelor transmise oral sau in scris in diferite situatii de
comunicare

Competenta specifica
vizata

1.4 Selectarea de informatii din mai multe texte in scopul indeplinirii unei
sarcini structurate de lucru

Domeniul de continut

Starea de bine

Tema generala/
Unitatea de invatare

The world around us

Continutul vizat de
programa scolara

Elemente de constructie a comunicarii

Obiectivele operationale

e i conecteze elevii cu geografia globald prin explorarea mediului
inconjurator;
sa Incurajeze munca in echipa si rezolvarea de probleme in aer liber;
sa incurajeze gandirea critica prin comparatia intre regiuni si culturi
diferite.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitdtii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Profesorul organizeaza elevii in echipe mici, fiecare echipd urmand sa se
concentreze pe o anumita regiune a lumii (de exemplu, Europa de Vest, Asia
de Sud-Est, America de Sud etc.).

Fiecare echipd primeste o listd de sarcini care sd includd urmatoarele
aspecte: Geografie fizica - Identificarea principalelor caracteristici
geografice (munti, rauri, climate, etc.); Cultura si traditii - Descoperirea
principalelor traditii, limbi, religii si obiceiuri ale regiunii; Istorie si
economie - Cercetarea unor evenimente istorice importante si a
principalelor resurse economice ale regiunii alese. Elevii sunt incurajati sa
foloseasca diferite tipuri de resurse: cirti de geografie si atlase, pentru a
explora aspectele fizice si geografice, enciclopedii si carti de istorie, pentru
a afla despre evenimente istorice si cultura regiunii, articole si reviste,
pentru a descoperi informatii despre economia actuala si problemele
contemporane din regiune.

86




Activitatea pas cu pas
(descrierea specificd a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Dupa 30 de minute fiecare echipa are cateva minute pentru a-si prezenta
descoperirile celorlalti colegi. Aceste prezentari includ un rezumat al
informatiilor gasite despre geografia, cultura, istoria si economia regiunii
lor. La finalul acestor prezentari, care pot fi si powerpoint, elevii sunt rugati
sd compare regiunile si sa discute despre asemanarile si diferentele pe care
le-au identificat.

Aceasta lectie urmareste dezvoltarea abilitatilor de comunicare, de a se
descurca si 1n alt mediu, diferit de cel din cadrul scolii, de a-si dezvolta
calitati de leader, capacitatea de gestionare a emotiilor si gandirea critica.

Resurse materiale: carti de geografie, atlase, enciclopedii, disponibile in
biblioteca, liste de sarcini pentru fiecare echipa, caiete sau foi pentru notite.

Activitatea are loc pe parcursul a 90 de minute.

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Aceasta activitate se poate desfasura si in cadrul orelor de geografie sau
alaturi de profesorul de geografie.

Evaluarea invatarii
(centrati pe competenta
vizatd)

Evaluarea se face printr-o fisa de autoevaluare a activitatii.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdarui
elev, feedback elev)

Elevii oferd un feedback pozitiv folosind mentimeter, sunt incantati de
activitatea care se desfasoara la bibliotecd, dau dovada de multa implicare
in activitatile propuse.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate Tn descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin incurajarea invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) Tn sistem outdoor;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba englezd, clasa a 1X-a

I. Date generale

Titlul activitatii

didactice Line Up

Disciplina Limba engleza
Clasa alX-a

Autor Constantin Catalina

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-R001-KA121-SCH-000120987

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

Receptarea mesajelor transmise oral sau in scris in diferite situatii de
comunicare

Competenta specifica
vizata

Identificarea sensului global al unui mesaj

Domeniul de continut

Domeniul educational

Tema generala/
Unitatea de invatare

Give Us a Clue

Continutul vizat de
programa scolara

Propozitia

Obiectivele operationale

-sd execute corect indicatiile transmise;
-sd dovedeasca interes pentru lectie prin participare activa.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitdatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

In curtea scolii, elevii sunt organizati in doud grupe. Profesorul anunta ca
trebuie sa se alinieze in functie de criteriul stabilit, insd nu au voie sa
vorbeasca, vor folosi doar limbajul non-verbal. Fiecare grup isi stabileste
semnalul de anuntare a sfarsitului activitatii, iar profesorul verifica daca
alinierea a fost realizata conform criteriului anuntat.

Resurse materiale: o lista a criteriilor de grupare
Activitatea dureaza 15-20 minute.
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Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invdtare)

Aceasta activitate poate fi folosita atat la orele de dirigentie, cat si la alte
discipline, deoarece promoveaza lucrul in echipa, abilitatile de leader,
cooperarea §i comunicarea.

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Evaluarea se realizeaza prin verificarea receptarii si intelegerii corecte a
mesajului transmis.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii apreciazd aceastd activitate desfasuratd outdoor, au o atitudine
pozitiva, comunica cu usurinta si coopereaza.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate Tn descrierea
proiectului

v formarea atitudinilor pozitive fatd de actul didactic in sistem
outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba englezd, clasa a 1X-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Scavenger Hunt

didactice

Disciplina Limba engleza
Clasa alX-a

Autor Constantin Catalina

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120987

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

Realizarea de interactiuni in comunicarea orala sau scrisa

Competenta specifica
vizata

Formularea de idei/pareri pe teme de interes in cadrul unei discutii / 1n
mesaje de raspuns

Domeniul de continut

Domeniul educational

Tema generala/
Unitatea de invatare

A Long Way from Home

Continutul vizat de
programa scolara

Substantivul

Obiectivele operationale

-sa identifice elementele din natura
-sd utilizeze in enunturi notiunile invatate

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitdatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

In curtea scolii, elevii sunt organizati in perechi, iar profesorul le distribuie
o lista cu obiecte pe care acestia trebuie sa le gaseasca n perimetrul curtii
scolii. Elevii au la dispozitie 15 minute, iar perechea care gaseste prima toate
obiectele (sau cele mai multe dintre ele) castiga.

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invdtare)

Aceasta activitate poate fi folosita atat la orele de dirigentie, cat si la alte
discipline, deoarece permite elevilor sa-si foloseascd imaginatia si
creativitatea 1n rezolvarea sarcinilor de lucru si sa exploreze mediul
inconjurator.
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Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Evaluarea se realizeaza prin verificarea intelegerii i completarii corecte a
sarcinilor transmise.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii apreciazd aceastd activitate desfasuratd outdoor, au o atitudine
pozitiva, comunica cu usurinta si coopereaza.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate Tn descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin incurajarea invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba engleza, clasa a X-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Stop Motion Animation

didactice

Disciplina Limba engleza
Clasa aX-a

Autor Constantin Catalina

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-R001-KA121-SCH-000120987

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor anumite contexte

Competenta specifica
vizata

Relatarea continutului unui film/al unei povestiri, pe baza unui plan de idei
dat

Domeniul de continut

Domeniul educational

Tema generala/
Unitatea de invitare

Planet Issues

Continutul vizat de
programa scolara

Probleme legate de mediu

Obiectivele operationale

-sa realizeze un videoclip;
-sa prezinte oral continutul videoclipului realizat.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Aplicatia Stop Motion Animation este o tehnica de filmare animata in care
obiectele sunt manipulate fizic in trepte mici intre cadrele fotografiate
individual, astfel incat acestea sa para ca prezintad o miscare independenta.
Dupa realizarea activitatii Scavenger Hunt, elevilor le este prezentatd
aceasta aplicatie si, folosindu-se de obiectele gasite, trebuie sa creeze un
scurt videoclip pe care apoi sa il prezinte. Elevii sunt organizati in grupuri
de 3-4 si au la dispozitie 15 minute de realizare a materialului video.
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Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Aceastd activitate poate fi folosita atat la orele de dirigentie, cat si la alte
discipline, deoarece permite elevilor sa-si foloseasca imaginatia si
creativitatea Tn rezolvarea sarcinilor de lucru si sa exploreze mediul
inconjurator.

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizata)

Evaluarea se realizeaza prin verificarea intelegerii si rezolvarii corecte a
sarcinilor transmise si a indicatiilor date.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii apreciazd aceastd activitate desfasuratd outdoor, au o atitudine
pozitiva, comunica cu usurinta si coopereaza.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate Tn descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitdtilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fata de actul didactic in sistem
outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba englezd, clasa a X-a

I. Date generale

Titlul activitatii

didactice Trash Hunt

Disciplina Limba engleza

Clasa aX-a

Autor Tomescu Raluca-Veronica

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
023-1-RO01-KA121-SCH-000120087

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

1. Receptarea mesajelor transmise oral sau in scris in diferite
situatii de comunicare

Competenta specifica
vizata

1.4 Selectarea de informatii din mai multe texte in scopul Indeplinirii unei
sarcini structurate de lucru

Tema generala/
Unitatea de invatare

Reciclarea

Continutul vizat de
programa scolara

Elemente de constructie a comunicarii folosind vocabular specific

Obiectivele operationale

- sarecapituleze present perfect simple;
- sd numeasca si sd diferentieze tipurile de deseurt;
- sd creeze un produs din deseuri respectand cerintele.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitdtii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Lectia se desfasoara la inceput in clasa, ca apoi sa se mute in curtea scolii
unde sunt puse banci grupate pentru lucrul pe echipe. Profesorul incepe
activitatea in clasa cu un exercitiu de spargerea ghetii: elevii completeaza
propozitiile My name is ... and | have never ..., folosind vocabular specific
reciclarii.

Profesorul face un exercitiu de brainstorming pe baza cuvantului WASTE
(deseu), elevii completand cu tipuri de deseu.

A treia activitate se desfasoarda in curtea scolii. Profesorul explica
activitatea: Trash hunt - nu este o vdanatoare de comori, ci de... deseuri.
Vanatoarea de gunoi in naturd este un exercitiu de orientare spatiala, o
activitate de educatie pentru mediu si un joc distractiv de echipa. Fiecare
echipa extrage un bilet pe care se afla un indiciu cu directia in care va gasi
un deseu si o intrebare despre deseurile electronice. Fiecare echipa pleaca in
cautarea deseului, 1n directia indicata pe bilet. Cand se intorc cu deseurile
gasite, trebuie sa raspunda la intrebarea de pe bilet. Pentru raspunsul corect
fiecare echipa primeste un punct, pentru deseurile gasite un alt punct.
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Dupa aceea, ei pot extrage un nou bilet si pot incepe sd caute un alt deseu.
Premiile merg la echipe care au acumulat cele mai multe puncte.

Reguli - toti participantii trebuie:

- sa respecte fluierul de start;

- sa fie fair-play fata de celelalte echipe;

- sa raspunda corect la Intrebarea de pe bilet;

- sa nu se abata de la traseu;

- sd nu foloseasca telefonul mobil pentru orientare sau pentru a obtine
raspunsuri.

Dupa ce vanatoarea s-a terminat, profesorul ofera fiecarui grup un plan
diferit cu privire la modul de utilizare a ceea ce au descoperit ca face parte
dintr-o mascota. Elevii incep sa asambleze deseurile gasite de ei folosind
lipici sau capse sau banda adeziva. In cele din urma, toate grupurile trebuie
sd creeze o mascota, alaturand piesele realizate de fiecare grupa. Ei decid
impreund asupra numelui mascotei.

Resurse materiale: deseuri descoperite

Timp: 50 de minute

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare in alt
context de invitare)

Aceasta activitate se poate desfasura si In cadrul orelor de consiliere si
orientare.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizatd)

Evaluarea se face pe baza prezentarii produsului.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii oferd un feedback pozitiv, le place faptul ca activitatea se desfasoara
in curtea scolii.
Au cooperat foarte bine in cadrul grupelor formate.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin Incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) n sistem outdoor.
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Activitate didactica pentru disciplina The History of UK and USA , clasa a X-a

I. Date generale

Titlul activitatii

The Civil War in USA

didactice

Disciplina The History of UK and USA
Clasa ax-a

Autor Tomescu Raluca -Veronica

PLAY OUTDOOI
023-1-R001-KA

LEARN MORE!
CH-000120987

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

2. Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor anumite contexte;
3. Realizarea de interactiuni in comunicarea orald sau scrisa.

Competenta specifica
vizata

2.6 Identificarea aspectelor trecutului ce pot contribui la intelegerea
prezentului;
3.1 Recunoasterea si acceptarea interculturalitatii.

Tema generala/
Unitatea de invatare

State and politics

Continutul vizat de
programa scolara

The Civil War in the U.S.A. and its consequences

Obiectivele operationale

- sarecunoasca statele din cele doua regiuni: nord si sud;
- sa stabileasca motivele izbucnirii razboiului;

- sd descrie derularea/etapele razboiului;

- sa stabileasca consecintele razboiului.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Activitatea se desfasoard la Muzeul de Istorie din Targoviste. Elevii sunt
impartiti in 4 grupe. Ei primesc materiale pentru a-si indeplini cerintele.
Astfel, prima grupd primeste o harta reprezentand SUA 1in perioada
desfasurarii Razboiului Civil si are ca sarcina sa Stabileasca statele care
faceau parte din cele doua regiuni: Nord si Sud; cea de-a doua grupa
primeste documente din care trebuie sd selecteze motivele izbucnirii
razboiului; cea de-a treia grupd primeste documente din care trebuie sa
selecteze etapele derularii razboiului; ultima grupa trebuie sa gaseasca in
documentele puse la dispozitie de muzeu consecintele razboiului. Fiecare
grupa realizeaza o prezentare pe slide-uri PowerPoint.

Dupa 30 minute cele 4 grupe isi prezinta rezultatul cercetarii. Cele 4
prezentari sunt apoi organizate intr-o prezentare unica ce este apoi incarcata
pe grupul de Classroom al materiei.

Resurse materiale: harta, enciclopedii, studii

Activitatea dureaza 50 de minute.
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Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Activitatea poate fi folosita si la ora de istorie.

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Elevii completeaza fise in care specifica ce sentimente au avut in timpul
activitatii.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitiva, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdarui
elev, feedback elev)

Elevii coopereaza, lucreaza eficient in grup.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate n descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin Incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invitare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un ‘ﬁdiu fericit si flexibil.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba englezd, clasa a Xl-a

I. Date generale

Titlul activitatii

What is behind the picture?

didactice

Disciplina Limba engleza
Clasa aXl-a

Autor Cosma Elena

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

3. Realizarea de interactiuni in comunicarea orala sau scrisa

Competenta specifica
vizata

3.3 Sustinerea unui punct de vedere in cadrul unei discutii orale/ al unui
schimb de mesaje scrise, pe teme de interes

Domeniul de continut

Domeniul educational

Tema generala/
Unitatea de invatare

Descriptive essay
A picture is more than a thousand words

Continutul vizat de
programa scolara

Lumea artelor

Obiectivele operationale

-sd dezvolte abilitati de observare si interpretare a imaginilor;

-sd Incurajeze creativitatea prin utilizarea fotografiei ca mijloc de exprimare
personala si descriptiva,

- sa dezvolte capacitatea de a analiza si comenta fotografii din perspective
multiple.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Profesorul introduce tema lectiei printr-o discutie despre puterea imaginilor
si a fotografiei In comunicarea unor mesaje sau emotii.

Intreaba elevii: ,,Ce inseamni pentru voi o fotografie puternici? Cum poate
0 imagine sa spund o poveste?”. Profesorul le arata niste fotografii elevilor
s1 11 roagd sa le dea niste titluri dupa care le explica faptul ca vor fi impartiti
n grupe de cate 5 si vor primi cate o tema.

Elevii ies in curtea scolii sau in alte spatii accesibile din apropiere pentru a
realiza o serie de fotografii bazate pe tema aleasa.

Sunt incurajati sa exploreze diferite unghiuri, lumini si perspective pentru a
exprima cat mai bine tema aleasa. Li se sugereaza niste tehnici pentru
fotografiere: lumina si umbre, contrast si culori, focalizare pe detalii.

Fiecare grup sau elev alege 2-3 fotografii dintre cele realizate, pe care le
considerd reprezentative pentru tema aleasa. Elevii prezintd fotografiile
alese in fata clasei, explicand tema si modul in care au incercat sd o exprime
prin imagini.
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Profesorul incurajeaza restul clasei sa ofere feedback constructiv, discutand
despre impactul vizual al fotografiilor, modul in care au fost utilizate
elementele tehnice si mesajul transmis.

,»Ce emotii sau ganduri va trezeste aceastd imagine?”

,»Cum ar putea fi imbunatatita compozitia pentru a exprima mai bine tema?”
Fiecare elev alege o fotografie de la céte o echipa diferita si sunt toti rugati
sa descrie Tn scris fotografia, bazadndu-se pe adjective scurte si lungi .

Resurse materiale: aparat foto sau smartphone-uri cu camere foto, laptop
sau proiector pentru prezentarea fotografiilor

Activitatea dureaza 90 de minute.

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare in alt
context de invatare)

Lectia poate fi realizatd cu ajutorul profesorului de arte vizuale.

Evaluarea invatarii
(centrati pe competenta
vizatda)

Profesorul evalueaza participarea si implicarea elevilor in activitatea de
fotografiere si in discutiile de grup. Analizeaza calitatea fotografiilor
selectate, capacitatea de a exprima tema aleasa si modul in care elevii au
prezentat si comentat propriile lucrari. Pozele sunt folosite intr-o expozitie
in scoala.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdarui
elev, feedback elev)

Elevii sunt Incantati de modul de realizare a lectiei si isi exprima starea
printr-un selfie.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;
v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.
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Activitate didactica pentru disciplina Limba francezd, clasa a X-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Parler de soi, décrire

didactice

Disciplina Limba franceza
Clasa a X'a, L1

Autor Codreanu Camelia

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
023-1-RO01-KA121-SCH-000120087

I1. Prezentarea demersului didactic

Competente generale

2. Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor anumite contexte;
3. Realizarea de interactiuni in comunicarea orala sau scrisa.

Competente specifice
vizate

2.1 Descrierea (oral/in scris) a unor activitati cotidiene, obiceiuri;

3.1 Formularea de idei/pareri pe teme de interes in cadrul unei discutii/in
mesaje de raspuns

Domeniul de continut

Acte de vorbire, vocabular

Tema generala/
Unitatea de invatare

Bilan

Continutul vizat de
programa scolara

Domeniul personal

Obiectivele operationale

- sd identifice si sd numeascd elemente de impact vizual din desenele
colegilor; obiectivul va fi considerat realizat daca identifica si numeste
minim trei elemente (culori, forme, pozitionare in spatiu, dimensiuni);

- sa descrie o persoana pornind de la elemente vizuale create de aceasta;
obiectivul va fi considerat realizat daca formuleaza minim trei enunturi.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitdatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Activitatea 1. Activitatea se deschide cu cateva exercitii de mindfulness (5
min.)

Activitatea 2. Elevii li se va cere sa deseneze la libera alegere doua coli.
Vor tdia pe verticala prima coald, lasand rama colii intactd. A doua coald o
vor taia In 5 fasii pe care le vor impleti in prima coald, obtinand un singur
produs din doua desene. Produsele obtinute, fard a fi semnate, vor fi expuse,
ca fiecare sa-si aleagda un alt desen decat cel personal, fard a cunoaste
autorul, Tn functie de preferinte.

Resurse materiale: coli, creioane colorate, carioci, foarfece
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Timp de lucru: 15 minute.

Activitatea 3. Fiecare elev prezinta desenul ales, enumerand elementele
care i-au retinut atentia (culoare, forma, asezare in pagina, simbolistica etc.)
si va formula ipoteze despre intentia si personalitatea autorului.

Timp de lucru: 15 minute.

Activitatea 4. Fiecare elev adaugd observatii referitoare la ipotezele
formulate de colegii care i-au ales lucrarea, daca sunt aproape sau nu de
intentiile personale.

Timp de lucru: 15 minute.

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare Tn alt
context de invdtare)

-aplicarea aceluiasi algoritm ludic in exersarea altor teme lingvistice;
-utilizarea jocurilor de acest tip in cadrul activitatilor extracurriculare (ore
de dirigentie sau Saptamana Altfel);

-dezvoltarea principiului jocului in Invatarea limbii franceze n cadrul unui
optional.

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Observarea sistematica a comportamentului si activitatii elevului

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii se implicd activ, rdspunzand cu entuziasm provocdrii propuse.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate Tn descrierea
proiectului

v formarea atitudinilor pozitive fata de actul didactic in sistem
outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii Intr-un mediu fericit si flexibil;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invétare.
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL LICEAL

Aria curriculara:
Matematica si stiinte ale naturii
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Activitate didactica pentru disciplina Metodica preddrii matematicii, clasa a Xl-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Geometrie 1n natura

didactice

Disciplina Metodica predirii matematicii

Clasa a Xl-a FLAVOUTOOOR TOLARNNOREL
Autor Mortici Mirela

I1. Prezentarea demersului didactic

Competente generale

3. Utilizarea strategiilor de proiectare si desfasurare a demersului de
invatare In contexte educationale variate;

5. Modelarea didactica a demersului de invatare a matematicii in contexte
educationale reale.

Competente specifice
vizate

3.3. Utilizarea de strategii adecvate pentru recunoasterea si descrierea unor
proprietati ale figurilor si corpurilor geometrice;

5.2. Modelarea demersului didactic si a utilizarii resurselor educationale
pentru a sprijini invatarea inductiva a elementelor de geometrie in contexte
variate de aplicare.

Domeniul de continut

Metodica predarii elementelor de masurare si masura

Tema generala/
Unitatea de inviatare

Masurare si masura

Continutul vizat de
programa scolara

Specificul invatarii geometriei, fazele procesului de formare a notiunilor
geometrice in invatarea inductiva.

Proiectarea didactica, organizarea activitdtilor de 1Invatare, utilizarea
materialului didactic, specificul evaluarii:

-figuri plane: observare, identificare, descriere, clasificare, desenare,
recunoastere de proprietati;

-corpuri geometrice: observare, identificare, descriere, clasificare, desenare,
recunoastere de proprietati.
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Obiectivele operationale

Ol. s@ desfasoare, cu elevii din ciclul primar, activitati outdoor de
recunoastere a figurilor geometrice in mediul Tnconjurator;

02. sd analizeze diversele oportunitati de a introduce notiunile geometrice
in activitatile outdoor.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Demers didactic:

-activitatea introductivi, 5 (indoor) - anuntarea temei si stabilirea
grupurilor de lucru de 4-6 elevi; fiecare grupa primeste ciate o forma
geometricd pe care trebuie sd o regiseascd in naturd in cat mai multe si
diverse ipostaze, sa realizeze fotografii pe care apoi sa le utilizeze in
realizarea unui material video.

-activitate outdoor, 25 - experienta senzoriald; consemnarea unor
caracteristici ale formelor si figurilor geometrice; Impartasirea in cadrul
grupului restrans, astfel:

-Pasul 1 (5%): Elevii sunt familiarizati cu formele si figurile geometrice si
cu modul de a le descrie.

—Pasul 2 (10"): In grupuri mici, elevii realizeaza fotografii ale obiectelor,
cladirilor care se incadreaza la forma geometrica ce le-a fost repartizata.

~ Pasul 3 (aproximativ 10"): In cele din urmi, grupul desemnat lucreazi
impreund, elevii isi comunica notitele, isi impartasesc fotografiile realizate.
-activitate de realizare a materialului ce urmeaza a fi prezentat 15 (indoor)
Materialele realizate vor fi verificate calitativ, ulterior, de profesor in ceea
ce priveste continutul stiintific.

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Acelasi tip de activitate poate fi reluat si la alte continuturi, de exemplu la
unitati de masurare a lungimii, greutatii, timpului etc.

De asemenea, poate fi realizata interdisciplinar, putand introduce cerinte
care sd vizeze notiuni de cunostintele naturii.

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizata)

Reflectie: 4 fost usor sa fiti de acord unul cu celalalt in timp ce lucrati ca
o echipa?, Sunt utile aceste tipuri de activitati in orele de matematica?, Vei
folosi experientele de astdzi in proiectarea activitatilor didactice?
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Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecdarui
elev, feedback elev)

Prin activitatile de tip outdoor la ciclul primar se obtin:

-dezvoltarea complexa (globald, multilaterald) a copiilor;

-calirea organismului, dobandirea si mentinerea sanatatii;

-recreerea copiilor;

-cunostinte sporite despre mediul inconjurator;

-identificarea relatiilor dintre componentele mediului i modalitatile n
care se poate contribui la protectia sa;

-0 mai buna cunoastere a propriei persoane, a propriilor limite si cum se pot
depasi;

-comunicare imbunatatita si colaborare in cadrul unui grup;

-dezvoltarea creativitatii si a capacitatii de a gasi solutii practice la probleme
concrete; capacitate de adaptare.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare;
v cresterea nivelului de motivatie pentru invitare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil.
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Aplicarea Curriculumului national la nivelul clasei,
prin integrarea activitatilor de tip outdoor

NIVEL LICEAL

Aria curriculara:
Om si societate
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Activitate didactica pentru disciplina Psihologia varstelor, clasa a XlI-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Adaptarea copilului la activitati de tip prescolar. Caracteristicile jocului in

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120087

didactice perioada prescolara. Specificul invatarii, tipuri de activitate creativa
Disciplina Psihologia varstelor

Clasa aXl-a

Autor Radu Florentina

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

4. Raportarea critica si constructiva la continuturile teoretice si practice ale
disciplinelor

Competenta specifica
vizata

Explicarea contributiei jocului in cadrul gradinitei, a Invatarii si a
activitatilor creative, la dezvoltarea psihica a prescolarului

Tema generala/
Unitatea de invitare

Prescolaritatea

Continutul vizat de
programa scolara

Adaptarea copilului la activitati de tip prescolar. Caracteristicile jocului in
perioada prescolard. Specificul Invatarii, tipuri de activitate creativa

Obiectivele operationale

Ob:. sa defineasca notiunile de joc, invatare, creatie, ca forme de activitate
a prescolarului;

Oby, sa realizeze o analiza comparativa: joc - joc didactic; invatare sociala
- invatare didactica,

Obs, sa precizeze relatia dintre joc-invatare-creatie, argumentindu-si
punctul de vedere.

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifici a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Desfasurarea activitatii:

1. Discutie/ activitate introductiva: ACTIVITATE OUTDOOR
*Profesorul distribuie elevilor cate o piesa de puzzle. Acestea formeaza 4
puzzle-uri diferite. In curtea scolii sunt afisate cele 5 imagini care formeaza
puzzle-urile. Elevii au ca sarcina sa identifice imaginea din care face parte
piesa de puzzle pe care au primit-o. VVor identifica 4 jocuri pe care le jucau
in copilaria mica.
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*Profesorul solicita elevilor sa precizeze un cuvant care 7i duce cu gandul
la copilarie si sa-si motiveze alegerea.
2. Activitati practice — pe grupe (25 minute)
*Profesorul distribuie colectivul de elevi in 4 grupe (cele 4 grupe formate
ca urmare a realizarii puzzle-urilor).
*Se propune acestora rezolvarea unor sarcini:
= Grupa 1: diagrama Venn- jocul/jocul didactic
= QGrupa 2: realizarea unei liste/clasificari a unor jocuri date, in functie
de criterii alese de elevi
= Grupa 3: valente formative ale jocului
= Grupa 4: raportindu-va la orele de practica pedagogica,
exemplificati un joc de miscare, un joc de creatie si un joc didactic.
Activitate frontala
*Profesorul initiaza discutii cu elevii pe baza rezolvarii sarcinii de lucru.
*Se prezintd elevilor un PPT (continutul stiintific al lectiei: definirea
jocului, caracteristici ale jocului, clasificarea jocului, valente formative ale
jocului).
Activitate in diada
*Profesorul solicita elevilor s gaseasca asemanari si deosebiri intre cele
doua tipuri de invatare prezentate.
Activitate frontala
*Profesorul poartd cu elevii discutii pe baza rezolvarii sarcinii de lucru.
*Se prezinta ultima forma de activitate a prescolarilor — creatia. Profesorul
initiazd o discutie pe baza unor desene realizate de prescolari de varste
diferite, pentru a sesiza particularitati ale desenului in diferite substadii ale
prescolaritatii.
*Cadrul didactic solicita elevilor sd prezinte parerea despre relatia existenta
intre cele trei forme de activitate ale prescolarilor: joc-invatare-creatie si sa-
si argumenteze decizia.

***Notd: pe parcursul intregii ore, profesorul completeazd o harta
conceptuald Activitati de tip prescolar, la tabla, pe baza concluziilor trase
impreund cu elevii in urma rezolvarii sarcinilor propuse.

3. Reflectie (20 minute)

*Elevii se aduna in cerc si discutd despre experientele lor la fiecare grupa,
ce au Tnvatat despre ei insisi si cum s-au simtit in timpul activitatilor.
*Profesorul faciliteaza discutia, subliniind diversitatea inteligentelor si
importanta acestora in invatare si in viata de zi cu zi.

*Elevii completeaza tabelul din fisa lor cu observatii si concluzii despre ce
tipuri de inteligente considera cd sunt cele mai puternice la ei.
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Materiale necesare:
* videoproiector, laptop, PPT, fise cu sarcini de lucru, minge, biletele, cutie,
foi flipchart, fise cu suportul stiintific

Durata: 50 minute

Loc desfasurare: curtea scolii si sala de clasa

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invdtare)

*Qbservarea in cadrul practicii pedagogice a modului in care se realizeaza
invatarea prin joc la nivel prescolar.

*Propunerea de catre elevii practicanti, in cadrul orelor sustinute la practica
pedagogicd, a unor activitati ce presupun invatare prin joc (aplicatii - jocul
didactic).

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Activitate individuala
*Profesorul propune desfasurarea unei activitafi de feedback: Parcheaza
intrebarile aici!
= Elevii scriu pe un post-it o intrebare in legaturd cu activitatea
desfasurata.
= Biletelele sunt stranse intr-o cutie.
= Cate un elev de la fiecare grupa extrage un biletel si ofera, cu ajutorul
membrilor grupei, un raspuns Intrebarii respective.
= Se procedeaza 1n aceeasi maniera cu toate grupele de elevi.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

* Aplicarea unui chestionar (formular Google) care urmareste identificarea
gradului de satisfactie a participantilor: atitudine pozitiva, cooperare,
comunicare, posibilitate de exprimare a fiecarui elev.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate in descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fatda de actul didactic in sistem
outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invétare.

109




Activitate didactica pentru disciplina Psihologia educatiei. activitati de dezvoltare
cognitivd, senzorio-motricd, socio-afectivi si de dezvoltare a capacititii de invitare a
copilului de la 0 la 3 ani, clasa a Xl-a

I. Date generale

Titlul activitatii

didactice Specificul invatarii timpurii prin joc: imitatia, explorarea, experienta, rutina

Psihologia educatiei. Activititi de dezvoltare cognitiva, senzorio-
Disciplina motricd, socio-afectiva si de dezvoltare a capacitatii de invatare a
copilului de la 0 la 3 ani

Clasa a Xl-a

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120987

Autor Radu Florentina

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala 2. Analiza proceselor educationale specifice anteprescolaritatii
Competenta specifica 2.2. Analizarea dimensiunii stimulatorie/de invatare a jocului in raport cu
vizata particularitatile individuale de varsta

Tema generala/

) N Jocul ca forma integratoare a Tnvatarii si dezvoltarii copilului de la 0 la 3 ani
Unitatea de invatare

Continutul vizat de

. Specificul invatarii timpurii prin joc: imitatia, explorarea, experienta, rutina
programa scolara

Ob:. sa identifice diferitele forme de invatare: imitatia, explorarea,
Obiectivele operationale | experienta, rutina, in diferite contexte, precizdnd importanta jocului in
invatarea timpurie.

Desfasurarea activitatii:

Activitatea pas cu pas 1. Discutie/ activitate introductiva (5 minute)

(descrierea specifici a *Profesorul explica pe scurt conceptul de invatare timpurie si subliniaza
activititii, resurse importanta jocului in acest proces. Se prezinta cele patru forme de invatare:
materiale, umane si de imitatia, explorarea, experienta, rutina.

timp) *Elevii sunt impartiti in grupuri mici si fiecare grup primeste o descriere

succintd a celor patru forme de invatare.
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2. Activitate de grup (30 minute) — activitatea se desfagoara intr-un loc de
joaca pentru copii

*Elevii sunt impartiti in 4 grupe (specifice fiecarui tip de invatare in educatia
timpurie - imitatia, explorarea, experienta, rutina) si au ca sarcind
proiectarea unor activititi de invatare care sa valorifice caracteristicile
invatarii in educatia timpurie.

*Dupa finalizarea sarcinilor de grup, se prezinta produsele activitatii.
*Profesorul faciliteazd discutia, subliniind importanta fiecarei forme de
invatare si cum acestea contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

3. Incheierea activitiitii (15 minute)

*Profesorul face o recapitulare a conceptelor discutate.

*Activitatea se ncheie cu un joc de energizare.

Materiale necesare:

*continutul teoretic, fise de activitate, markere colorate, caiete si creioane
pentru notite

Durata: 50 minute

Locul desfiasurarii: loc de joaca pentru copii

Extinderi sau dezvoltari
ale activitatii

(caracter interdisciplinar
sau utilizare n alt
context de invatare)

Aplicabilitatea cunostintelor si deprinderilor formate in cadrul practicii
pedagogice (in cresele de aplicatie).

Evaluarea invatarii
(centrata pe competenta
vizatd)

Interevaluarea produselor activitatii pe baza unor criterii.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii completeaza o fisd de reflectie unde noteaza ce au invitat si ce
activitati le-au placut cel mai mult.

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate Tn descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitdtilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipa, a gandirii critice si creative prin incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fata de actul didactic in sistem
outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invétare.
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Activitate didactica pentru disciplina Introducere in pedagogie si teoria si
metodologia curriculumului, clasa a I1X-a

I. Date generale

Titlul activitatii

Educatia formala, nonformala, informala

didactice

Disciplina Introducer:e in pe_dagogie si.teoria si
metodologia curriculumului

Clasa alX-a

Autor Radu Florentina

PLAY OUTDOOR TO LEARN MORE!
2023-1-RO01-KA121-SCH-000120987

I1. Prezentarea demersului didactic

Competenta generala

2. Explicarea si interpretarea unor idei, proiecte si procese educationale

Competenta specifica
vizata

2. Utilizarea adecvata a terminologiei specifice domeniilor Introducere in
pedagogie si Teoria si metodologia curriculumului, in scopul explicarii
proceselor, al interpretarii si al aprecierii unor situatii educationale

Tema generala/
Unitatea de invitare

Forme si tipuri de educatie

Continutul vizat de
programa scolara

Educatia formala, nonformala, informala

Obiectivele operationale

Obs. sa defineasca conceptele de educatie formald, nonformala si informala,
identificand caracteristicile fiecarui tip de educatie prin activitati practice

Activitatea pas cu pas
(descrierea specifica a
activitatii, resurse
materiale, umane si de
timp)

Desfasurarea activitatii:

1. Discutie/ activitate introductiva (10 minute)

*Profesorul explicd pe scurt conceptele de educatie formala, nonformala si
informala. Foloseste exemple pentru a clarifica diferentele dintre ele.
*Profesorul solicitd elevilor sd impartaseascd exemple personale de
experiente educationale formale, nonformale si informale. Noteaza cateva
exemple pe flipchart pentru a le folosi in discutiile ulterioare.

2. Activitate pe grupe (30 minute)

*Profesorul Tmparte colectivul de elevi in 3 grupe (formal, nonformal,
informal) si distribuie sarcinile de lucru.
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® FEducatia formala
-profesorul distribuie cartonase cu exemple de educatie formala (ex. scoala,
universitatea, cursuri acreditate);
-elevii au ca sarcina de lucru sa discute caracteristicile educatiei formale si
sa pregateasca o scurtd prezentare despre ce au discutat; de asemenea, au de
exemplificat tipuri de activitati specifice mediului formal.

® FEducatia nonformala
-profesorul distribuie cartonase cu exemple de educatie nonformala (ex.
activitati de voluntariat, ateliere, cursuri de formare continua)
-elevii au ca sarcind de lucru sa discute caracteristicile educatiei nonformale
si sa pregateascd o scurtd prezentare despre ce au discutat; de asemenea, au
de exemplificat tipuri de activitati specifice mediului nonformal (ex:
organizarea unui atelier creativ)

e FEducatia informala
-profesorul distribuie cartonase cu exemple de educatie informald (ex.
invatare din experiente zilnice, discutii cu prietenii, lecturd individuald)
-elevii au ca sarcina de lucru sa discute caracteristicile educatiei informale
si sd pregateasca o scurtd prezentare despre ce au discutat; de asemenea, au
de exemplificat tipuri de activitati specifice mediului informal (ex: un ,,joc
de explorare” in care participantii sunt incurajati sa exploreze zona din jur
si sd Invete lucruri noi despre natura prin observatie si discutii spontane)
3. Reflectie (10 minute)
*Profesorul face o recapitulare a conceptelor discutate si evidentierea
importantei fiecarui tip de educatie.
Materiale necesare:
*continutul teoretic, fise de activitate, caiete si creioane pentru notite,
cartonase cu definitii si exemple ale fiecarui tip de educatie

Durati: 50 minute

Locul desfasurarii: biblioteca

Evaluarea invatarii
(centratd pe competenta
vizatd)

Realizarea unui eseu argumentativ pe o tema la alegere, In care sa
evidentieze caracteristici ale uneia dintre formele educatiei. Eseul va urmari
o structura data si criteriile de evaluare prezentate.
Criterii de evaluare:
= claritatea formularii tezei/ a punctului de vedere cu privire la tema
aleasd (se puncteazd oricare punct de vedere pertinent in raport cu
tema aleasa;
= formularea si dezvoltarea a trei argumente cu privire la teza propusa;
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= ilustrarea, prin exemple concrete, a fiecarui argument;
= pertinenta formularii concluziei;

= utilizarea adecvatd a limbajului de specialitate;

= coerenta structurii argumentative a eseului;

= originalitatea prezentarii.

Evaluarea activitatii
(gradul de satisfactie a
participantilor: atitudine
pozitivd, cooperare,
comunicare, posibilitate
de exprimare a fiecarui
elev, feedback elev)

Elevii completeaza o fisa de tipul ABC:
Am aflat.....
Bine a fost.....
Consider ca.....

I11. Aspecte vizate de implementarea proiectului

Rezultate asteptate,
integrate Tn descrierea
proiectului

v dezvoltarea abilitatilor de rezolvare de probleme si de lucru in
echipd, a gandirii critice si creative prin incurajarea Invatarii
multimodale (auditiv, vizual, kinestezic) in sistem outdoor;

v formarea atitudinilor pozitive fatda de actul didactic in sistem
outdoor;

v cresterea nivelului de motivatie pentru invatare, a gradului de
participare activa la lectii intr-un mediu fericit si flexibil;

v manifestarea echilibrului fizic si emotional in activitatile de invatare.
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Finantat de
Uniunea Europeana

n»Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei

si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot
fi tinute raspunzatoare pentru acestea.”

Erasmus+
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